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BANCOS DE TIEMPO

. - Ep
o ¢Que es un Banco de Tiempo?
E Los BdT son grupos de personas e
motivadas que se organizan para
intercambiar tiempo, dedicandolo a

tareas puntuales de la vida cotidiana,
generando redes de solidaridad y
cooperacion en los barrios.



PUESTA EN MARCHA DEL
PROYECTO BANCO DEL TIEMPO

En octubre de 1998 se abre el
primer BdT en Espana en el barrio |
- del Guinardé de Barcelona, dentro |
i del proyecto “Compartir: *
promoviendo el reparto de los :

tiempos entre hombres y mujeres”
(1997-1999)
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BANCO DEL TIEMPO




Gestion del BAT L
(modelo inicial)

i Asociacién Salud y Familia i
Ayuntamiento de Barcelona
(Concejalia de la Mujer)
Asociacion vecinal
(Casal Montserrat)




BANCOS DEL TIEMPO EN
MADRID - 12 ETAPA
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' Invierte tiempo |
s Recibiras tiempo | =

el banco del tiempo



BANCO DEL TIEMPO
RIVAS VACIAMADRID - 2005
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BANCO DEL TIEMPO

RIVAS




BANCO DELTIEMPO RIVAS
VACIAMADRID - 2009
FIRMA DEL CONVENIO




UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
CURSOS DE VERANO |
(El Escorial — 2007)

Mesa redonda: Experiencias locales de
participacion desde la economia
Presentacion del proyecto BdT
por Josefina Altés de la

Asociacion Salud y Familia




BANCO DEL TIEMPO
MADRID - 22 ETAPA

El Ayuntamiento de Madrid, cred en Vi
2007 siete Bancos de Tiempo ubicados |
en los siete Centros de Apoyo a las il
Familias (CAF) dando cobertura a los HA

21 distritos madrilenos
Publicado en El Mundo (11.09.2015)
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BANCO DE TIEMPO
PREMIO ONES MEDITERRANIA 2011
DE COOPERACION Y SOLIDARIDAD
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Gt
J JORNADA BANCO DEL TI!EMPO DE MANOTERAS
ghity (2012) PRESENTACION DEL PROYECTO
daH BDT ESCOLAR, CREADO EL ANO 2005
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GUIA DIDACTICA
BANCO DEL TIEMPO ESCOLAR
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Temps

¥ escolar

Assoclacio Aspclacion
SALUD M FAMILIA
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ASOCIACI,(,)N INTERTIEMPO Y
ASOCIACION SALUD Y FAMILIA
Jornada BdT 2012 en Rivas




TESIS DOCTORAL SOBRE EL BANCO DE TIEMPO:
COMUNIDADES E INTERNET (2014)

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIOLOGIA
Departamento de Psicologia Social

Memoria para optar al grado de Doctor presentada
por:
Cristina Cuenca Garcia
Bajo la direccion de los Doctores:
D. Lorenzo Navarrete Moreno
D. José Ramodn Torregrosa Peris




JORNADA BANCOS DEL TIEMPO EN
PARACUELLOS DEL JARAMA - 2014
PRESENTACION PROYECTO
“"CIUDADANIA A PARTES IGUALES”




BANCOS DE TIEMPO

Y il 4 GUIA OPERATIVA
48 PARA LA
GOBERNANZA
DE LOS BANCOS
DEL TIEMPO

Associacio , Asociacion

SALUDMYM FAMILLA
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BANCOS DE TIEMPO
EQUIPO GESTOR + USUARIAS




BANCOS DE TIEMPO
ES DE INTERCAMBIO
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BANCOS DE TIEMPO

o Breves descripciones de los beneficios que
aporta participar en un BdT

Es una escuela de ciudadania, en la que

todas las personas en igualdad pueden
aportar y recibir de su vecindario.

Sentimiento de pertenencia a una
comunidad.

Conocer a la gente del barrio y conseguir
nuevas amistades.




Breve descripcion de los beneficios que me ha
aportado participar en un BdT

. Satisfacer alguna de mis necesidades de aprendizaje.

. Gracias al BdT mi capital humano ha crecido y mi autoestima ha
mejorado.

. Inclusién social igualitaria.

. Me siento Util.

. Compartir con mis vecinos.

. Poder sacar una sonrisa

. Conocer y relacionarme con personas que me pueden aportar
conocimientos nuevos.

. Llenar mi soledad

. Ayudar a otras personas y a la vez recibir ayuda cuando la
necesito.
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BANCOS DE TIEMPO

DIVERSIDAD




BANCOS DE TIEMPO
CONCILIACION FAMILIAR




BANCOS DE TIEMPO - INTEGBACI(’)N
PREMIO CRUZ ROJA ESPANOLA
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BANCOS DE TIEMPO
NUEVAS ECONOMIAS

LUGARES
DE RECOGIDA:

Trae la ropa que
quieras intercambiar

LA EN

RUNITERA Al ;

T Te invitamos a participar de nuestro

%’%‘; “ ) intercambio masivo de ropa
QuliliZal

&Q/\mlm

¢Como funciona?
Trae las prendas que quieras cambiar, te damos bonos

por ellas y los usas para llevarte otras prendas.
Transformacion

Contaremos también con un espacio de disenadores que
refaccionaran la prendas en el momento.

¢Doénde?
En el Centro Metropolitano de Diseno {Algarrobo 1041)

de14ai19hs

Este evento forma parte del cierre del Festival Fronteras Buenos Aires 2011, Festi-

val internacional de Artes y Comunidad. El mismo dia se realizaran las muestras
del los artistas y los chicos que formaron parte.

Arte, musica, danza, carnaval, disefio sostenible

Entrada libre
Séabado 9 de abril de 14 a 19 hs en el CMD (Algarrobo 1041)




BANCOS DE TIEMPO
NUEVAS AMISTADES

LLa amistad no es una

sola cosa grande.
La amistad es un millon

de cosas chiquititas

T

Las A MIST\D verdadera
s como ¢l buen VINO,
via MEJORANDO con ¢ tiempo




BANCOS DEL TIEMPO

CULTURA



~ BANCOS DE TIEMPO
CUIDANDO NUESTRO ENTORNO




BANCOS DEL TIEMPO
ME CUIDAS, TE CUIDO

Beneficios

de la actividad fisica.

«Previene cardiopating, diabetes v cineer
«Disminuye ol colestorol LDL (malo).

sAumenta ol colestorol HDL (haono).

+Quema calorias, ayvudindole a perder su peso o a

mantenorso on 54 peso idoal
sAuments ls vitalidad, incrementa In resistencis o

la fatiga

+Mejora la Imagen que usted tiene de si mismo

«Ayuda » combatir la ansiedad. la depresion v el

CRLrés,

*Mejora la tomicidad de los masculos,

«Mejora ¢l sueno v ayuda a relajarse.
*Proporcionn un eamino ficil para compnrlir unn

nctividad con amigos o
«Es una oportunidad para hacer nuevos amigos.

Corm Sty

c:r?ra Viinr d
aluv

Move te’

Omlnutos

diarios

La Actividad Fisica
esSalud

o leva
lflcho int

No necesitas aparatos
No necesitas una pista especial
No necesitas un Gimnasio.

Solo Ganas de Sentirte Bien

Vos Podés
acerlo.




~ BANCOS DE TIEMPO |
~ ENTRETENIMIENTOS
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Juegos de
nmesa

IMPRIMIR




COS DE TIEMPO |

_HOBBIES
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BANCOS DE TIEMPO
INTERCAMBIOS ENTRE BDT

Bancos de tiempo

M Bancodeltiempo

Distrito Centro

A

BANCO DEL TIEMPO

pra— = Ayumamietgto
DEL TIEMPO

RIVAS




BANCOS DEL TIEMPO
G), REDES

- | Bancodeltiempo E f'.
Distrito Centro T

banco de tiempo

Alcals la Real

Banco del Tiempo, BANCO DE TIEMPO
A Imer,a Cordoba
[
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BANCOS DE TIEMPO
PRESENTE Y FUTURO




Que futuro tienen
los Bancos de Tiempo?




20 ANOS DE BANCOS DE TIEMPO
Jornada en Madrid - abril 2019
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20 ANOS DE BANCOS DE TIEMPO
ABRIL 2019 EN MADRID
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RECONOCIMIENTO DE LA RED POR UNA
CIUDADANIA ACTIVA I COMPROMETIVA

(XCAC) A LA RED SOLIDARIA DE
BANCOS DE TIEMPO DE LA
ASOCIACION SALUD Y FAMILIA 2019
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BANCOS DE TIEMPO
ADAPTANDOSE AL FUTURO
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20 ANOS DE BANCOS DE TIEMPO
JORNADA EN CAIXA FORUM de BARCELONA
29 DE NOVIEMBRE 2019

Organitzat per:

Associacid Asociacidén

SALUD )‘l FAMILIA

Amb la col-laboracié de:

Inscripcions gratuites a la pagina web:

http://saludyfamilia.es/ca/events/2019-11-29t153000-

2019-11-29t200000

XX ANIVERSARI DELS
BANCS DEL TEMPS

CaixaForum Barcelona (Avinguda Francesc Ferrer i Guardia, 6-8)
29 de Novembre de 2019

Associacié . Asociacién

SALUD )‘1 FAMILIA




BANCOS
DE TIEMPO

Gracias por compartir
vuestro tiempo conmigo
Josefina
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