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BANCOS DE TIEMPO 

O ¿Que es un Banco de Tiempo? 

 

Los BdT son grupos de personas 
motivadas que se organizan para 

intercambiar tiempo, dedicándolo a 
tareas puntuales de la vida cotidiana, 

generando redes de solidaridad y 
cooperación en los barrios. 



PUESTA EN MARCHA DEL 
PROYECTO BANCO DEL TIEMPO 

 

En octubre de 1998 se abre el 

primer BdT en España en el barrio 
del Guinardó de Barcelona, dentro 

del proyecto “Compartir: 
promoviendo el reparto de los 

tiempos entre hombres y mujeres” 
(1997-1999) 

 



BANCO DEL TIEMPO 



Gestión del BdT  
(modelo inicial) 

 
Asociación Salud y Familia 
Ayuntamiento de Barcelona 

(Concejalía de la Mujer) 
Asociación vecinal  
(Casal Montserrat) 



BANCOS DEL TIEMPO EN 
MADRID – 1ª ETAPA 



BANCO DEL TIEMPO  
RIVAS VACIAMADRID - 2005 



BANCO DELTIEMPO RIVAS 
VACIAMADRID – 2009  
FIRMA DEL CONVENIO 



UNIVERSIDAD COMPLUTENSE 
CURSOS DE VERANO  
(El Escorial – 2007) 

 
Mesa redonda: Experiencias locales de 

participación desde la economía 
Presentación del proyecto BdT 

por Josefina Altés de la  
Asociación Salud y Familia 



BANCO DEL TIEMPO 
MADRID – 2ª ETAPA 

 
El Ayuntamiento de Madrid, creó en 

2007 siete Bancos de Tiempo ubicados 
en los siete Centros de Apoyo a las 

Familias (CAF) dando cobertura a los 
21 distritos madrileños 

Publicado en El Mundo (11.09.2015) 



BANCO DE TIEMPO 
PREMIO ONES MEDITERRANIA 2011 
DE COOPERACIÓN Y SOLIDARIDAD 

 
 
 
 
 
 
 
 



JORNADA BANCO DEL TIEMPO DE MANOTERAS 
(2012) PRESENTACIÓN DEL PROYECTO 
BDT ESCOLAR, CREADO EL AÑO 2005 

(Guía didáctica 



ASOCIACIÓN INTERTIEMPO Y 
ASOCIACIÓN SALUD Y FAMILIA 

Jornada BdT 2012 en Rivas 



TESIS DOCTORAL SOBRE EL BANCO DE TIEMPO: 
COMUNIDADES E INTERNET (2014) 

 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 

FACULTAD DE CIENCIAS POLÍTICAS Y SOCIOLOGÍA 
Departamento de Psicología Social 

 
Memoria para optar al grado de Doctor presentada 

por: 
Cristina Cuenca García 

Bajo la dirección de los Doctores: 
D. Lorenzo Navarrete Moreno 

D. José Ramón Torregrosa Peris 
 



JORNADA BANCOS DEL TIEMPO EN 
PARACUELLOS DEL JARAMA – 2014 

PRESENTACIÓN PROYECTO 
“CIUDADANIA A PARTES IGUALES” 



BANCOS DE TIEMPO 
 
 
 
 

  



BANCOS DE TIEMPO 
EQUIPO GESTOR  + USUARIAS 



BANCOS DE TIEMPO 
REDES DE INTERCAMBIO 



BANCOS DE TIEMPO 

O Breves descripciones de los beneficios que 
aporta participar en un BdT  

 

1. Es una escuela de ciudadanía, en la que 
todas las personas en igualdad pueden 
aportar y recibir de su vecindario. 

2. Sentimiento de pertenencia a una 
comunidad. 

3. Conocer a la gente del barrio y conseguir 
nuevas amistades. 

 

 



 
Breve descripción de los beneficios que me ha 
aportado participar en un BdT 
 
. Satisfacer alguna de mis necesidades de aprendizaje. 

. Gracias al BdT mi capital humano ha crecido y mi autoestima ha 
mejorado. 
. Inclusión social igualitaria. 
. Me siento útil. 
. Compartir con mis vecinos. 
. Poder sacar una sonrisa 
. Conocer y relacionarme con personas que me pueden aportar 
conocimientos nuevos. 
. Llenar mi soledad 
. Ayudar a otras personas y a la vez recibir ayuda cuando la 
necesito. 
 
 



BANCOS DE TIEMPO 
DIVERSIDAD 

 

 



BANCOS DE TIEMPO 
DIVERSIDAD 



BANCOS DE TIEMPO 
CONCILIACIÓN FAMILIAR 



BANCOS DE TIEMPO – INTEGRACIÓN 
PREMIO CRUZ ROJA ESPAÑOLA  



BANCOS DE TIEMPO 
NUEVAS ECONOMIAS 



BANCOS DE TIEMPO 
NUEVAS AMISTADES 



BANCOS DEL TIEMPO 
CULTURA 



BANCOS DE TIEMPO 
CUIDANDO NUESTRO ENTORNO 



 
BANCOS DEL TIEMPO 
ME CUIDAS, TE CUIDO 

 



BANCOS DE TIEMPO 
ENTRETENIMIENTOS 



BANCOS DE TIEMPO 
HOBBIES 



BANCOS DE TIEMPO 
INTERCAMBIOS ENTRE BDT 



BANCOS DEL TIEMPO 
REDES 



BANCOS DE TIEMPO 
PRESENTE Y FUTURO 



Que futuro tienen  
los Bancos de Tiempo? 



20 AÑOS DE BANCOS DE TIEMPO 
Jornada en Madrid – abril 2019 

 
 
 



20 AÑOS DE BANCOS DE TIEMPO 
ABRIL 2019 EN MADRID 



RECONOCIMIENTO DE LA RED POR UNA 

CIUDADANIA ACTIVA I COMPROMETIVA 

(XCAC) A LA RED SOLIDARIA DE  
BANCOS DE TIEMPO DE LA  

ASOCIACIÓN SALUD Y FAMILIA 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 



BANCOS DE TIEMPO 
ADAPTANDOSE AL FUTURO 



20 AÑOS DE BANCOS DE TIEMPO  
JORNADA EN CAIXA FÒRUM de BARCELONA 

29 DE NOVIEMBRE 2019 



BANCOS  
DE TIEMPO 
Gracias por compartir 

vuestro tiempo conmigo 

Josefina  



Power point disponible en : 
http://saludyfamilia.es/es/bancos-del-
tiempo-cohesion-social/bancos-del-

tiempo 
 

GRACIAS !! 
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