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BAPQAPS
QUE ES UN BANC DEL TEMPS?
72
% .Es un sistema d'intercanvi de serveis/coneixements per temps.
Ll
=
@D La unitat de messura dels intercanvis es I'hora
i)
O
=
< .Esta format per persones motivades en fomentar la ajuda
a1

mutua.

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com
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Pero aixo és modern?

AIX0 es tan antic com la societat.

Ho felen ja en la més remota prehistoria.

| ho segueixen fent en el medi rural:

-Jo et dono cebes tu em dones tomaquets.

-Jo t'ajugoareceliial rapriiemajudes amb el blat .
etc... sHNN: \Q W VR

BANCCJGITEMPS

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeitemps@eldimoni.com



7 N

BANCUCTEMPS

La Mai
cast L n
Catalunya
i adi
cxtremadura

BANCde\TEMPS

Els Banes de&l temps ¢ Espanya

Toulouse
o

o Coimbra

Soure o
Portugal ‘{

E.-;e:‘-r:“:h‘\;‘z

Cascaiso- Ol.isboa
C.‘:;terc-

Grandola

il

aowlall

Alger
(o}

Porimaco o atbufeira

Bouira.,

. - Tuvirett”

X . : viret
Alboran Sea Ul)j' ul}.—A—l——C

Fe<al k< Mran Raolivana

Montpellier o

A‘
Mar:

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeitemps@eldimoni.com



e BanesfeitempsidelCatalinya

relld
=9 S Perofita 100830 Santa Mana Bordils
Gironells de Corco Montagut, Ce!
= L Cel
Casserres Prats de Cxra o
Navés = Liuganes Manlieu ¥
A4 L § Olost =3 o
Puig-reig
Bescano La Bis
Gu Anglés dEmpe
Onsta [C  Sant Julia
Cardona =0 ety Santa Euidha de Vilatorta
e =&2X  de Riupnmer
Navas P Riudeliots
Sant Hilan de la Selva
Taradell acalm Cal
Balsareny Avinyd Sac =13 Santa Coloma =
ladrat - de Famers
Tona e Viladrau =3 Caldes de
Suna Satlent : . Malaveila Llagostera
Moia Balenya Arbucies : Castell d',
Sant Mateu - o S i
de Bages ES | Centelles
Santpedor Maganet | Vidreres Sant Fe
Fonollosa Monistrol Aigualreda p"‘[‘}'f"—;;‘*'“' de Guix|
1 r b
Q Navarcies ge Caiders Castelitercol . Breda x
=13 / [ C-17 | XN Uoret Blau
--25 Man¥esa Can Salva Tossa

Figaro
ot de Q Tordera de. M8,
/; 2 * Lerd
elCalvet Vlogara Vs Glrios Sant Pere  "Sant Celoni
ga

de Vilamajor

BANCCIG\TEMPS

Sant Viceng Blanes
i de Casteliet £
Ca I'Esteve ral de Maigrat
Castelibell Sant Liorenc del Caldes de Cardaedeu de Mar
> i el Vilar Munt | FObac PR
Parc Natural VIUNE 1 FO08C Montbui Can Massue!
dena de ta Muntanys & [ vacansses Granollers del Far
de Montserra Mg e Palau-solita
gudlada (€9 | | Plegamans
e Collbatd L2
La Pobia de Vilanova
Claramunt = del Valles
Esparreguera Ca Matard
Les Pinedes Piera Abrera
oe iArmengoi Masquefa Premia
7 [ N-a | de Dalt
Mediona Cabrera :
dAnoia Martorell El Masnou
aiona
g | AP-2 |
-Rubi Sant Sadumni
d’Anoia
ot Marti Y Sant Vicen
B arfocs T Subirats N.3401 ] dels Horts
. p
Lo Torrelles de  Cornella de
\fila a X PR 2

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeitemps@eldimoni.com




7 N

BANCUCTEMPS

El Nostre Banc “Pont del Dimoni”

e Arranca des de la AAVV Santa Eugenia
e Organitza: Grup de veins i veines de Santa Eugenia i de Sant Narcis

e Promou: el Pla d’Educacioé i Convivéencia

BANCd@\TEMPS

e Col-labora: Xarxa de Centres Civics i ’Ajuntament de Girona

e Altres col-laboradors: elDimoni.com, els Dimonis de S.E. ,...

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




7 N .
wermmes, - QUE ENS PREOCUPA?

Ens preocupa:

e La escassa participacio social a tots els nivells, conseqiiencia de
I'individualisme imperant.

e Les dificultats per conciliar la vida personal, familiar i laboral.

e | 'aillament i la sensacio de "ja no serveixo per a res" de la gent gran.

e La possible sensacio d'inseguretat, provocada, en bona part, pel
desconeixement de ['altre.

e L a incorporacio social de les persones immigrants.

e La situacio de les persones que disposen de menys recursos, per la

BANCd@\TEMPS

gual cosa significa d'aillament dins de la dinamica "Consum, per tant

existeixo".




2N QUE PRETENEM?

BANCUCTEMPS

*Fomentar las relaciones sociales

*Conciliacion de la vida Familiar/laboral

*Fomentar Relacion intergeneracional.

*Fomentar la igualdad entre distintos estratos economicos.
*Fomentar la Autoestima

*Evitar el aislamiento sobre todo de la gent gran o
emigrantes.

BANCd@\TEMPS

*Solucionar pequefios problemas domeésticos.

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com
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b

Per que “Pont del Dimoni”

e Estrategica

Raons: —  e®Cultural/identitaria

BANCd@\TEMPS

e Relvindicativa

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




7 N

BANCUCTEMPS

COM FUNCIONA?

e 1-T’inscrius al banc del temps

e 2-Acceptes les condicions

e 3-Obrim un compte corrent (temps)

BANCd@\TEMPS

e4-Reps un talonari amb xecs

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




W 1-INSCRIPCIO

M

ePersonalment

EEEE)  Centre Civic de Santa Eugénia: Dilluns de 19 a 20 hores

Centre Civic de Sant Narcis: Dijous de 19 a 20 hores

BANCCJ6|TEMPS

o PeEernet:

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com
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2. COMPTE CORRENT - “TEMPS”

e La unitat de l'intercanvi i de valor e€s I’hora.

e A totes les habilitats se’ls donara el mateix valor: el temps dedicat.
e Inicialment es disposara de un credit de 3hores.

e Periodicament s’informara dels intercanvis demanats i1 rebuts

e S’actualitzara el teu “saldo”.

BANCCJ6|TEMPS

e Si es fa on-line, la actualitzacio es al moment.

bancdeltemps@eldimoni.com




"SANTA EUGENIA

SANT NARCIS
BANCUCITEMPS

Pont o Dimond

SANTA EUGENIA

SANT NARCIS www.bdtpontdeldimoni.com

bancdeltemps@eldimoni.com

BANCCCITEMPS

Pont osL Dimonl Pomt ot Dimond

SANTA EUGENIA § SANT NARCIS

SOCI APORTADOR

Nom(.....-- B L T R T . T T ree—e——s

SOCI RECEPTOR

Signatura

CENTRE CIVIC SANTA EUGENIA

CENTRE CIVIC SANT NARCIS CENTRE CIVIC SANTA EUGENIA CENTRE CIVIC SANT NARCIS
C/ Santy Eugénia, 140, 17006 Girona. Tel 972 245 111 Plaga Assumpalo 26-27, 170058 Girona, Tel, 972 237 063

A www.bdtpontdeldimoni.com
=) bancdeltemps@eldimoni.com

.Pla ——— =Y ) Ajustament 25 do Girona



BAPQAPS
0 3. TALONARI
o
=
lll-.l e Podras bescanviar els xecs:
D
)
g eRebre temps d' algu perque t'ajudi.
g eEntregar el teu temps per ajudar algu.

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com
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4-QUE ES POT OFERIR O DEMANAR:

2 e Assessorament i orientacio
E e|diomes L,
T e AtenciO | acompanyament puntual
- e MUsica :
— e Cura del cos I la salut
) e Dansa : :
O e Cura de persones majors i nens
= e Arts N
< e Tasques domestiques
M elInformatica |
e Bricolatge
e Tecnologia
o EtC.

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




A\ www.bdtpontdeldimoni.com

BANCUC TEMPS
| =3 CANVIA'L %
N Ny
BANCCEITEMPS
| Sortir]

Principal

?,
Ofertes @ Banc del Temps Pont del Dimoni

Demandes

Contacta Qué és el banc del temps?

Fes-te'n Soci/a Com funciona el banc del temps?

Les meves Ofertes < i .
Tipus d'intercanvi
Les meves

Demandes Condicions d'us

Intercanvi

Membres

Perit Ultimes novetats

Administracio
Arrencada oficial

Presentacio del Bdt Pont del Dimoni: 15-12-2010, 20:30 a Can Ninetes.

BANCde\TEMPS

Banc del Temps Pont del Dimoni de Girona

o= <8> fur
:_:_ ELOMmon!  @pfgiem Xarxa “"‘“""‘““"" %'lg:

Programari cedit pel Banco del Tiempo de Bilbao « de Fundagdn Aldauri « Creat sota GPL « Creditos

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeitemps@eldimoni.com




L] Ofertes

Altres

costura—puc ensenyar a manejar una maquina de cosir. (TEMPS)

BANCOETEMPS DECORACIO DE LA LLAR—SI vols que te conselli per decorar un espai de casa
Pont oe Dimon teva, mirar la distribucié,els mobles...,jo et puc ajudar. (ross)

Art i artesania

FER MITXA 6 GANXET— ET PUC ENSENYAR la técnica per fer mitxa i
ganxet. farem un mustruari, una bufanda,etc (ROSSETA)

—Te gustana hacer un album con tus fotos y que te
quede como un libro de imprenta. Yo he hecho varios y puedo ayudarte.

(pab55)
Manualidades—Sé punto de cruz y tengo muchas muestras divertidas para
ninos (carohdezo)

Compres i comerg

comprador—ajudo 1 cop la setmana a compra a mercat de salt o girona millor a
lengros peix carn verdura , poso veicle si ca (salguer)

Cura de nens

Nifera—Puedo cuidar de tus hijos/as y ayudarles a hacer tareas del cole.
(carohdezo)

Ensenyament

CONVERSA— Ta em parles amb(esp?)ny())l i jo, et parlo amb catala. (ROSSETA)
Conversa amb frances i angles (agubau
Conversa en catala—Et costa parlar-lo, necessites millorar la teva fluidesa o
sencillament vols practicar? (Gironina)
llengua—lector de catala italia,castella i francés. (salguer)

i “Heu de passar documents a l'ordinador i no
teniu prou temps? Aqui estic (Merce)
Traduccié documents al catala (Merce)

Xerrada amb emigrants (carmec)

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




®Pla‘

()

\yumtament 25 de Girona

Informatica

_NVirus en el ordenador ' —tengo experiencia y puedo ayudarte a eliminarlos.
(Dab55)
Crear una cuenta de correo de internet—¢Necesitas ayuda para tener y saber
usar el email o correo electrénico de Internet? (pab55)

—Qué necessites per a ser una mica autosuficient |
redactar una carta, un full de calcul o bé un correu | enviar-lo a la teva xarxa de
contactes. (BERTUG6)

—Et puc ajudar a crear un blog personal o per al teu
negocl. (cesar)

Mdasica i entreteniment

Iniciacié a las Congas/Tumbadoras—T'agradaria introduirte al mén de la musica
llatina i comencar a tocar un dels seus intruments principals amb ritmes com el
son o la cumbia???. T'ofereixo les primeres classes basiques perque puguis
comencar a tocar aquest instrument. (Pau91)

Salut i cura de persones

assessorament dieta b r pes—Els turrons, polvorons.....han fet la seva feina
2:»erl n§dal i altres epoques de I'any.T'assessoraré per menjar correctament.
julia
—Quins greixos hem d'evitar per que no es
tapin les canaleres????Jo puc assessorar-te. (julia)
—Tens de saber administrar | gastar els sucres
?e lla)sang...Has trobat la persona que pot assessorar-te..contacte amb mi.
julia
rament dieta hipertensié—menjar "soso" es una gaitaaaaa,dissenyarem
plats amb substituts de la sal. (julia)
—s6c infermera d'oftalmologia i puc ajudar-te a posar la
medicacio (ootes) (carmec)
i ist: —Se explicar moltes contes | histories molt
divertides. He publicat en diaris | revistes locals. (agubau)

fer companyia a gent gran (carmec)
(mj)
lleqir diaris i conversa (agubau)

—Els meus massatges de peus | camas sont ralaxants |
van molt be per que pugis dormir be (agubau)
—sl tens de passegar per fer salut i no ho fas per estar
sola, jo t'acompanyo. (mpd)

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com
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Pont o Dimond

"SANTA EUGENIA
SANT NARCIS

Servei técnic

Dibujo—Ayudo a hacer planos y doy ideas de nuevas distribuciones (carohdezo)
—{Tienes todos los canales TDT del

televisor bien instalados? Si quieres yo puedo ayudarte (pab55)

Transport

—moc el teu cotxe, revisio inclosa o et porto amb el meu alla
on calgui (salguer)

— Si tens cotxe ,i , per alguna causan no el pots conduir, jo et
puc ajudar. Em considero bona conductora, i m'encanta conduir,t'espero.

(ROSSETA)

HARLEY DAVIDSON HERITAGE 1600—no has anat mai en moto i t'agradaria
Elnnar )una volta? et puc portar a donar un passeig i gaudir d'una nova sensaci6
cesar

Treballs de la llar
pintura—pintar parets, parkings, el que calgui (ferros, balcons) (salguer)

PLANXAR— Si no tens ideia de planxar, et puc ajudar. si ja en
saps,enhorabona. (ROSSETA)

®Pla -

\justament ¥

www.bdtpontdeldimoni.com
=D bancdeltemps@eldimoni.com



Pﬂncipal |
Ofertes
Demandes

Contacta

Fes-te'n Sodifa

Les meves Ofertes

Les meves
Demandes

Intercanvi
Membres
Perfil

Administracié

@ Bririmen @l ® -

'@7}‘}) CANVIA'L w
3y \ ~d ,\h)‘ﬁ

BANCCOETEMPS

i Demandes

Cura d "animals

BOBY —Al meu gos, Boby, I'agrada saltar, correr,... vivir. Jo no li puc dedicar el
temps que necesita. Si tens una hora per dornar-li,estic segura que t'ho
agraira. (mpd)

Ensenyament

Conversa en Anglés—M'agradaria trobar algu per parlar en anglés i aixi poguer
millorar la meva fluidesa. (Gironina)

Conversa en catalda—Necesito mejorar mi cataldan, no tengo problema para
entenderlo pero sl para hablarlo. (pab55)

Informatica
Programacion php_y sal—Me gustaria aprender a nivel basico. (pab55

Video—Necesito aprender a montar un video a través de varios videos
grabados de camaras digitales. (carohdezo)

Banc del Temps Pont del Dimoni de Girona
il A

Programari cedit pel Banco del Tiamoo de Bilbao « de Emﬂiﬂﬁnﬂm * Creat sota GPL » Creditos

A aie

®Pla" ==

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeitemps@eldimoni.com
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- BANCCETEMPS

Principal

MHistbria dels intercanvis

Ofertes

Lemanides Per a un periode des de 24/10/10 fins 16/12/10

Contacta

A continuacio es detallen totes les transferencies d'hores que s'han
Fes-te'n Socifa realitzat. La columna 'De’ indica qui ha transferit hores i la columna 'A" a

qui han estat transferides.
Les meves Ofertes | v i a

Les meves Horas Descripcio
Demandes 16/12/10 bat 23u91  1.00 ha penjat molt bé els cartells, gr?

Intercanvi

25/11/10 carohdezo 0.25 Manejo del Docs compartits
Membres Ry Y NI St e fr e A o e e e e S e
16/11/10 carohdezo mj 0.75 Me ensend las nociones basicas para coser
perfil a maquina y reallzamos unos "ejercicios

" GRACI,

practicos

1@ E1 Dimoni <8> ’a&*
| Dimoni ) o5 Temecs @ :
B Programari cedit pel i |l « de Fundacion Aldaun » Creat sota GPL « Credits

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeitemps@eldimoni.com
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Resultados a fecha 28/05/2012 (18 mesos):

-ler BT online de Catalunya
-Socis: 315
-Ofertes/Demandes: 440
-Intercanvis: 439

-Tallers: entre 5 1 8 tallers/mes

-Asesoraments: Igualada, Montjuic, LaBisbal, Castellar
del valles, Argelaguer, Argentona, Sant PereR., Pau,
Valls, Banyoles, Les Frangueses, Mollet,..

-1es. Jornades de BdT's de Girona: 50 activ. + 11 BdTs
-2 vegades TV, 3 diari, 2 radio
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Objetiu 1

*Fomentar las relaciones sociales
Exemple:

-Lluisa: Queria dar las gracias una vez mas al BdT, porque
ESTO FUNCIONA!! Ayer estuve con Josefina limpiando

los cristales de su terraza, qué mujer tan alucinante!, Dios!,
¢.donde hay que firmar para conservar el entusiasmo? Es de
esas personas que me recuerdan que es posible mantener la
curiosidad de por vida. Por otra parte fue interesante porque
me puso en contacto con una gente que comercializa lana sin
cardar, con lo que pronto ofreceré cursos de fieltro (con agua
y jabon) en el Banc del Temps.

-Pablo: Agradable conversacion en inglés y buena cena. Gracias
Carol.

-Joana: Una persona genial!! despren amor i tendresa nomes al
veure-la!! La seva energia al fer-te Reiki és reparadora i molt calida!!
ets fantastica reina!!l
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Objetiu 2
*Conciliacion de la vida
Familiar/laboral

Exemple:

14/05/2012 Sesi: La Melisa ha tinqut cura de la meva filla,

Gracies

Cura de nens

cangur—M'ofereixo a fer de cangur ja que tinc el titol d'Educaccié Infantil i he treballat amb
nens. (Ariadna)

Cangur—Si algu necessita un cangur pel seu fill/a en moments puntuals. (bernat.qt)
Cangur—Cangur per nens amb idiomes (frances i anglés). (Carol)

CANGUR—S6c educadora des de fa 7 anys. He treballat a escoles amb nens de totes les
edats. Disfruto d'estar amb ells perqué encara, tot i que tinc 27 anys, continuo jugant!!!
(indiana)

Cangur—Tenir cura dels nens: anar-los a buscar a I'escola, ajudar-los a fer els deures, jugar i
cuidar-los fins la vostra arribada. Tinc el titol de monitora de lleure i molta experiencia amb
nens. (laiav)

Cangur—Puc fer de cangur puntualment. (Pauli)

Cuidar nens/as a partir 3 anys (margarida)

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com



http://www.bdtpontdeldimoni.com/listing_detail.php?type=Offer&title=cangur&member_id=Ariadna
http://www.bdtpontdeldimoni.com/listing_detail.php?type=Offer&title=Cangur&member_id=bernat.qt
http://www.bdtpontdeldimoni.com/listing_detail.php?type=Offer&title=Cangur&member_id=Carol
http://www.bdtpontdeldimoni.com/listing_detail.php?type=Offer&title=CANGUR&member_id=indiana
http://www.bdtpontdeldimoni.com/listing_detail.php?type=Offer&title=Cangur&member_id=laiav
http://www.bdtpontdeldimoni.com/listing_detail.php?type=Offer&title=Cangur&member_id=Pauli
http://www.bdtpontdeldimoni.com/listing_detail.php?type=Offer&title=Cuidar+nens/as+a+partir+3+anys&member_id=margarida

7 N

BANCUCTEMPS

BANCd@lTEMPS

Objetiu 3

*Fomentar Relacion intergeneracional.

Exemple:

-Josefina: Ahir vaig tenir la sort de coneixer a la
Lluisa de Sils. Quan vaig demanar si alguna persona
em podia netejar uns vidres molt dificils ella em va
telefonar I... ja tinc els vidres nets i lo

millor de tot crec que he fet una amiga, la Lluisa és
fantastica.

-Lluiseta: Joan m'ha explicat I'us del skype per
poguer parlar amb el meu net al Brasil. Gracies.




~~  Objetiu 4

BANCUCTEMPS : -
*Fomentar la igualdad entre distintos estratos.

Tot te el mateix valor I'HORA (ama de casa, paleta, enginyer, etc...)

-Hem fet conversa en catala.
-Reparacio persiana
-En Max m’'ha fet un massatge genial, vos el recomano!!!!

-Assessorament i orientacio sobre danys de construccio interior de
I'nabitatge

BANCd@lTEMPS

-M'ha acompanyat a la passejada per |'exposicio de flors.

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




Objetiu 5

*Fomentar la Autoestima

Exemple

-Elaboracio de pastissos pel taller cuina de Sipia amb pesols i rocs de
xocolata

-Hem fet una pasegada i conversa en catala i ha anat molt be

-M'ha canviat la cremallera a un anorac

BANCd@‘TEMPS

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com
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Objetiu 6
*Integrar gent nou vinguda.

Exemple:

-Fatima me ha hecho unas pastas marroquies buenisimas. Gracias.

-I'm a student from China, and will stay in Girona for 3 years. | can
speak English, if you want, we can have free conversation.

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




Objetiu 7

*Solucionar pequeiios problemas domeésticos.

Exemples:

-En Daniel ha arreglat dues persianes de casa i també un tancament
d'una finestra. Ho ha fet molt i molt bé. Gracies

-Un forat a la paret per pasar una antena de tv. a un altra habitacio.
-Fer la bora a tres pantalons.

-Em va posar apunt la bici, mirant els frens, posant olis i demes.
Perfecte

BANCd@‘TEMPS

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




Objetiu 8

*Intercanvi de coneixements.

Exemples:

-Una persona genial!! despren amor i tendresa nomes al veure-la!! La
seva energia al fer-te Reiki és reparadora i molt calida!! ets fantastica
reinal!l

-Julia me dio una charla de dieta hiposodico en can ninetas.

-Taller de twitter, molt be.

BANCd@‘TEMPS

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com




Objetiu 8

*Comptes solidaries.

Exemple

-Ens ha fet de patge reial. gracies Manel heu alegrat el Nadal als nens
del Montfalgars. (AMPA Montfalgars)

-Ha tallat els cabells dels nostres nois i noies,i també els hi ha fet la
pedicura.(F.Ramon Noguera)

-Ajudar postulant el dia 22 d’octubre, a la setmana Europea contra el
cancer. (Oncolliga)

BANCd@lTEMPS

www.bdtpontdeldimoni.com
bancdeltemps@eldimoni.com
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FAQ’s

Preguntes frequients

Aix0 va en contra dels petits negocis?
Exemple 1
Situacio:Joan-soci te una tipica petita perdua d'aigua en els seus
dos WCs. S'adona que en el BDT hi ha un Pere-lampista-soci qui I
arregla a canvi d'l hora
Passa que: Joan-soci veu que Pere-lampista-soci és un bon tecnic i
una bona persona.

7 N
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Conseqguencia:

Quan dos anys més tard Joan canvia de pis, pel mateix preu
gue F.Obres | Const. i feia I'Aire Condicionat, “Pere-lampista”
li instal-la I’'Aire Condicionat i li refa tota la casa.

BANCd@ITEMPS

Total:Joan content i Pere content i el Medi ambient també content
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FAQ’s

Preguntes frequients

Aix0 va en contra dels petits negocis?
Exemple 2

Situacio:Joan-soci te un petit dolor d’esquena, perd mai ha anat a

un massatgista. S'adona que en el BDT hi ha un Pere-fisioterapeuta-
soci (que acaba d'obrir el seu gabinet) i li demana un massatge

a canvid' 1 hora

Passa que: Joan-soci veu que Pere-fisioterapeuta-soci €s un bon fisio,
| descobreix que el massatge és un bon remei per al seu

problema d'esquena

Conseqguencia:

A partir d'ara "Joan” fa sessions periodiques de fisio amb “Pere-fisio”
| a més recomana la fisioterapia i el Pere als seus amics
Total: Joan content | Pere content
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FAQ’s

Preguntes frequients

AIX0 va en contra dels petits negocis?
Exemple 3

Situacio:Joan-soci que te un gabinet de fisio, perd 1 hora cada dia fent
factures per als seus clients | papers i per al seu gestor.

S'adona que en el BDT hi ha un Pere-soci que sap coses d'informatica i
li demana una ajuda.

Pere-soci li fa un petit programa informatic a canvi d* 3 hores.

Passa gue: Joan-soci veu que amb la ajuda de Pere-soci pot

usar tranquil-lament I'ordinador i que la informatica es la solucio als
seus problemes

Conseguencia:

"Joan” compra un ordinador | una impressora a la botiga del costat
| i dimana ajuda de tant en tant a Pere-soci.
Total: Joan content, Pere content i el Botiguer del costat content.




