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OBJETIVO GENERAL

Proteger la salud fisica y mental del bebé,

disminuyendo y/o eliminando aquellas
situaciones de riesgo que se puedan dar a
lo largo del embarazo y de los 3 primeros
aifos de vida, en un contexto familiar de
alto riesgo psicosocial.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Potenciar las competencias marentales visibilizando, incorporando
y /o recuperando las habilidades y /o los recursos necesarios
para una crianza sana, responsable y segura.

* Favorecer la toma de conciencia y necesidad de generar un
vinculo seguro entre la madre y el/la bebé reduciendo al
madximo los indicadores de riesgo existentes.

* Fomentar la creacién o el fortalecimiento de una red de apoyo
segura que impulse la autonomia y el empoderamiento de la

madre rompiendo los circulos de aislamiento en los que se
encuentra.




QUE OFRECE PREINFANT




POBLACION DESTINATARIA

MUJERES Y/O FAMILIAS
SITUACIONES DE VULNERABILIDAD

Adolescencia
Toxicomanias y/o alcoholismo
Patologia mental
Monoparentalidad
Escasos recursos economicos

Antecedentes de violencia familiar

Familias recién llegadas




CARACTERISTICAS DEL

MODELO DE INTERVENCION

1. Trabajo preventivo desde la etapa prenatal

v Es un buen momento para establecer la alianza de trabajo

v Permite incidir precozmente en el desarrollo de la
maternidad

v Prevencién de posibles situaciones de maltrato prenatal

2. Apoyo y acompanamiento en la maternidad




CARACTERISTICAS DEL

MODELO DE INTERVENCION

3. Una Unica profesional referente por familia
4. Accesibilidad y flexibilidad
v Trabajo a domicilio
v" Visitas de acompaiamiento
v Teléfono mévil para cada referente
v" Horarios flexibles
v" Periodicidad de les intervenciones
5. Recurso PUENTE
6. Trabajo en red

V" Facilitar el acceso y trabajar la vinculacién a

servicios y recursos de la comunidad

V" Deteccién precoz (prevencién secundaria)




INTERVENCION

1a Entrevista

Elaboraciéon del Plan de Mejora

ETAPAS DE LA INTERVENCION

*  Prenatal

*  Natal

*  Etapa postnatal




INTERVENCION ETAPA PRENATAL

v Apoyo psicolégico
v Apoyo psicoeducativo

‘Hdbitos y cuidados saludables en el
embarazo.

‘Garantizar un buen control médico y
ginecoldgico.
‘Preparacion al parto.

v Vinculaciéon a recursos
de la red




INTERVENCION ETAPA NATAL

v" Ayuda Psicosocial
Organizacion y coordinacion estancia hospital
‘Acompanamiento en el trabajo del parto

-Visitas hospitalarias




INTERVENCION ETAPA POSTNATAL

v" Acompafamiento vuelta a casa
Ayudar a resituar a la familia

v" Trabajo para una buena
vinculacion afectiva

v Otros acompaiamientos
Visitas pedidtricas
Servicios planificacién familiar




WEB Preinfant

, web de informacion y atencion on-line a adolescentes y
jovenes entre 13 y 21aios, a sus familias
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http://www.preinfant.org/

WEB Preinfant

Videos

Siempre hay que respetar las
necesidades de los nifios/as

Qué es el programa Preinfat? // Queé és el programa Preinfant?

0 Preinfant

407 visualitzacions

Facebook

Joseline Ponguillo ha valorat Element revisatPreinfant - @)
13/ juliol / 2015

El mejor apoyo v ayudas para nuevas mamis jovenes. . Sitienes dudas
preguntas o para informarte

il M'agrada Comenta-ho Comparteix

(D Tu, Merea Andrea, Claudina Calanii 3 persones més.

Cristina Regueiro ha valorat Element revisatPreinfant - €3
{11/ juliol / 2015 - €

Toda la informacidn y apoyo que una madre necesita.
Con ellos aprendes. compartes y desahogas!
Wle M'agrada Comenta-ho # Comparteix Q -

(D Preinfant i Nerea Andrea

Los Beneficios del masaje infantil - Preinfant
Premfant

Twitter

Flaca Rivas Rivas ha vzlorat Element revisatPreinfant - @@
14 setembre - €

son lo mejor me a encantado poder estar en preinfant y me ayudan mucho
Comparteix ﬁ -

e M'agrada Comenta-ho

D Preinfant

Acolinre Argiac ha valorat Element revisatPreinfant - €3
31 juliol - €

» M'agrada Comenta-ho # Comparteix ﬁ-'

& Eme G5 ha valorat Element revisatPreinfant - @

9 juliol - &8

Creo que es un recurso fantastico ya que ayuda a muchas Embarazadas y
Madres en este momento tan magico y a su ves dificil, con apoyo, orientacion y
muchas otras cosas que son tan importantes en estas etapas. . trabajo increible
el que haceis, soy 10 estrellas!

370 visualizaciones

Ser mare adolescent / Ser madre adolescente

999 visualizaciones

Editar perfil

Tweets  Tweetsyrespuestas  Multimedia

Preinfant nt - 28 sep
G Y muchas gracias a las voluntarias por hacerlo posible #Robstes
#donacion: milias @abd_ong

£3 Se unié en junio d 2014

A quién seguir-

Projecte ICI L'H & Froect
2 Sequir
Marc Vidal Juanola
20 Sequir
Oci al Barri L'H ©.0c2
2+ Seguir

Tendencias - cams

#DiadelasEscritoras



https://www.youtube.com/user/preinfant
https://www.facebook.com/Preinfant
https://twitter.com/preinfant

+QRopa

Espacio colectivo de encuentro, apoyo mutuo, intercambio y
relacion, que dota a las familias de recursos personales, sociales
y materiales para promover su inclusién social.

v Ofrece cobertura de bienes de primera necesidad: materiales de higiene,
productos de alimentacién, ropa y articulos de puericultura.

V" Aumenta la red de apoyo informal de las mujeres, creando vinculos entre
las madres para romper sus circulos de soledad.

v Mejora habilidades socioeducativas de las familias, facilitando informacién
sobre el desarrollo y necesidades de cada etapa evolutiva de sus hijos/as,
a través de talleres y actividades.

V" Fortalece el vinculo afectivo entre madres e hijos/as a través del juego.




PISOS Preinfant

Recurso residencial temporal dirigido a mujeres mayores de edad
embarazadas y/o con hijos/as menores de 3 afios.

v Dirigido a madres con un cierto grado de autonomia.

v" Se ofrece un espacio de relacién basado en el respeto, la confianza y la
resolucién de los conflictos.

v" Se trabdja en base al vinculo, dando apoyo a lo cotidiano, acompanando y
mediante derivaciones a otros servicios.

v" Se trabaja en base a 4 niveles:
Individual, familiar, grupal y comunitario.




)Toda madre, ilia que recibe
apoyo afechvo y socml p de';..




