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DAR Y RECIBIR TIEMPO

o Es mas facil dar/recibir DINERO, porqué el dinero
esta distanciado de uno mismo, es neutro e
impersonal, es el ORDINAL de cualquier intercambio.

o El tiempo es un DON, regalo, extension de la
persona que pone en juego la CALIDAD del vinculo y
de las capacidades personales que se activan.

o El DON no puede reducirse unicamente a las esferas
de la EFICIENCIA y la PROPORCIONALIDAD.

o El DON intenta HONRAR a la otra persona por ello es
origen y motor de RECIPROCIDAD y
RECONOCIMIENTO.
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TIEMPO PARA LA SOSTENIBILIDAD
DE NUESTRAS VIDAS

Dar su tiempo a
cada cosa

m===) Reconocimiento
===> Aprendizajes

Desaceleracidon <=

Vinculos <= ===> Dones
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¢ QUE SON LOS BANCOS DEL
TIEMPO?

o Laboratorios de construccion de
vinculos de reciprocidad.

o Laboratorios de aprendizaje del valor
del reconocimiento.

o Espacios amortiguadores de |Ia
aceleracion.

o Espacios protectores del entorno
social.

o Espacios promotores de cohesion
social.
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LABORATORIOS DE CONSTRUCCION
DE VINCULOS DE RECIPROCIDAD

o En los Bancos del Tiempo, las personas con
su relacion mutua crean ellas mismas el
lugar en que estan. En tanto se dan
albergue una a la otra, abren el espacio que
habitan en comun.

o La riqueza que genera la reciprocidad no es
un activo fijo, solo aumenta si circula. Asi,
los Bancos del Tiempo renuevan y dan
apoyo al sistema operativo basico de la
sociedad.
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LABORATORIOS DE APRENDIZAJE
DEL VALOR DEL RECONOCIMIENTO

o En los Bancos del Tiempo las personas
aprenden el valor de lo que no tiene precio:
la apreciacion social de sus capacidades, el
reconocimiento imprescindible para una
autodefinicion positiva.

o En los Bancos del Tiempo las personas
aprenden que compartir es mas: no
necesitan reclamar lo que ya les pertenece
como seres sociales.
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ESPACIOS AMORTIGUADORES DE
LA ACELERACION

o Los Bancos del Tiempo son islas de
desaceleracion que no permiten la
apropiacion fraudulenta del tiempo de los
demas y que dan oportunidad de proponer,
debatir y practicar diversos estilos de vida.

o En los Bancos del Tiempo se promueven
actividades lentas que suponen un reto a la
aceleracion, actividades que necesitan un
ritmo y un proceso que si se acelera
compromete la calidad de los resultados y
de las relaciones.
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ESPACIOS PROTECTORES DEL
ENTORNO SOCIAL

o Los Bancos del Tiempo refuerzan vy
crean comunidades de proximidad
donde hay cabida para la fuerza
plastica que supone el ejercicio de la
ciudadania activa.

o Los Bancos del Tiempo reafirman y se
dirigen a ciudadanos/as activos/as
antes que a publicos, audiencias o
consumidores.
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ESPACIOS PROMOTORES DE LA
COHESION SOCIAL

o En los Bancos del Tiempo las personas
intercambian sin estar encuadradas en
roles y funciones familiares vy/o
laborales: lo hacen simplemente como
personas que se ponen en juego.

o Los Bancos del Tiempo son entornos
ricos en oportunidades donde Ia
reciprocidad alienta el sentido de
pertenencia e inclusion en a
comunidad.
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CIUDADANIA
ACTIVA

ISLAS DE
DESACELERACION

VINCULOS DE
RECIPROCIDAD

CENTINELAS DE
NECESIDADES/
SOLUCIONES

RECONOCIMIENTO
SOCIAL

PERTENENCIA A LA
COMUNIDAD
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Email: emendez@saludyfamilia.es

Web: http://saludyfamilia.es
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