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Servicio de Orientacion Familiar Fundacién Atenea
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Fundacion Atenea

El Servicio de Orientacion Familiar
esta centrado en la atencion a
familias del Poligono Sur en situacion
de riesgo y grave exclusion social.
Prestando especial atencion a
familias en situacidon de crisis
evitando que se cronifiquen.

mejora la vida de las personas
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mejora la vida de las personas

¢,Por gué intervenimos con
familias?

Muchas de las personas de Poligono
Sur, mantienen la familia como principal
red de apoyo.

Por ello que desde el Servicio de
Orientacion Familiar consideramos que
Intervenir en los diferentes contextos
familiares, es esencial para abordar
cuestiones socilales, formativo,
laborales, sanitarias, etc.



O
O)
N
D
—
D
O
Vg
D
-
O
e
&,
©
LL

seuoslad se| ap epiA e| elolaw BIUL}Y UQLoepunj
G v



Factores de proteccion

BOUL]Y UQIORpUN,]

seuos.iad se| ap epIA e| elolaw @
W




M

Fundacion Atenea

Objetivos del programa

* Promocionar relaciones familiares
saludables.

» Ofrecer Informacion, orientacion y
apoyo a las famillas que se
encuentran ante situaciones
dificiles.

 Favorecer el acceso a los recursos.

mejora la vida de las personas
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ﬁntervencién centrada en el cambio y en la mej@
de las relaciones familiares.

v Empoderamiento y fomento de la autonomia de las
familias.

v Contemplar la cosmovision de las familias en todo
momento.

v Aprovechamiento de la resiliencia en las familias.

v Identificacién de los factores de riesgo y proteccion
en el ambito familiar.

v Perspectiva de género.

v Trabajar con las familias como sujetos activos de

SUS propios procesos.
v' Flexibilidad.
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Actuaciones

Intervenciones de orientacion familiar
personalizadas
A\

Intervencion grupal

N,

mejora la vida de las personas

Intervencion comunitaria

N

Coordinacion con los recursos de la zona

N\,
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Perfil de las mujeres atendidas

J ovenes g Madres jovenes.

» Abandono escolar y falta de formacion
( 14 d 30 para el empleo.

= » Presion familiar para casarse y tener
d nOS) hijos/as.

« Con nietos/as e hijos/as a cargo.
» Familias numerosas.

« Soportan grandes cargas familiares y
abandonan el autocuidado.

» En situacion de desempleo y sin
cualificacion.
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MATERNIDAD EN

MUJERES
ADOLESCENTES

mejora la vida de las personas

Perfiles maternidades
vulnerables

fMATERN|DAD \

TRAS UN
EMBARAZO NO

®
- PLANIFICADO |
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mejora la vida de las personas

Factores condicionantes

Mdultiple discriminacion: por ser mujer, por vivir en
entorno de exclusidon social, por tener baja
cualificacion y dificultad de acceso al empleo, etc.

Rol de la mujer relegado al ambito del cuidado del
hogar, la reproduccion vy la crianza.

Menor uso de métodos anticonceptivos.
Condicionantes socioculturales.

Matrimonio temprano como representacion de la
liberacion de la familia nuclear.

Menor oportunidad para establecer un noviazgo
saludable.

Ciclos vitales que suprimen la adolescencia, dando
paso a una edad adulta temprana.
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Ejemplos de buenas practicas

Encuentro con
Esperanza
Fernandez, en el que
la artista compartio
Su experiencia
personal y trayectoria
como artista.

N y

Asistencia a un
espectaculo de la XIX
Bienal de flamenco de

Sevilla, al que
asistieron un grupo de
14 mujeres.
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Reflexiones

 Mujeres activas, gue desarrollan toda
una serie de estrategias Yy redes
iInformales para sacar adelante a sus
familias.

* La Importancia de darle el protagonismo
a las mujeres, como las principales
Impulsoras  de los avances en sus

Orocesos.

* |ncorporar elementos creativos como
nerramienta para favorecer el cambio.

mejora la vida de las personas
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