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“Estar cada vez mas cerca de las personas vulnerables en los

La Misiéon ambitos nacional e internacional a través de acciones de caracter
preventivo, asistencial, rehabilitador y de desarrollo, realizadas
esencialmente por voluntariado”

“Cruz Roja Espafiola, como organizacion humanitaria y de accién
voluntaria arraigada en la sociedad, dara respuestas integrales
desde una perspectiva de desarrollo a las victimas de desastres y
emergencias, a problemas sociales, de salud y medioambientales”
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Because health matters
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ESCUELA DE ABUELOS/AS EDUCADORES

ACTUALMENTE:
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Cada vez mas cerca de las personas + CIllZ Roja Espaﬁola




ESCUELA DE ABUELOS/AS EDUCADORES

PROYECTO DE SOPORTE PSICOSOCIAL A PERSONAS MAYORES QUE
EJERCEN LABORES PARENTALES A MENORES DE EDAD

DESTINATARIOS/AS

« PERSONAS MAYORES (60 ANOS APROX.) QUE EJERCEN
CUIDADOS EDUCATIVOS A MENORES DE EDAD DE SU ENTORNO
FAMILIAR, DEBIDO A LA DIFICULTAD DE SUS PADRES PARA
COMPAGINAR HORARIO LABORAL.

« ABUELOS/AS QUE ASUMEN LAS FUCIONES EDUCATIVAS A
TRAVES DEL ACOGIMIENTO EN FAMILIA EXTENSA POR DIVERSAS
CIRCUNSTANCIAS.
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ESCUELA DE ABUELOS/AS EDUCADORES

OBJETIVOS

DESARROLLAR ESTRATEGIAS QUE FAVOREZCAN LA ADQUISICION O
MEJORA DE PAUTAS EDUCATIVAS EN LAS PERSONAS MAYORES

PREVENIR DISFUNCIONES PSICOSOCIALES QUE PUEDEN APARECER EN
LAS PERSONAS A LAS QUE SE DIRIGE EL PROYECTO

FAVORECER LA COHESION E INTEGRACION FAMILIAR

GENERAR UN CAUCE DE SOLIDARIDAD MEDIANTE LA APORTACION DEL
VOLUNTARIADO SOCIAL HACIA LA INFANCIA Y LA FAMILIA EN SITUACION
DE DIFICULTAD SOCIAL
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ESCUELA DE ABUELOS/AS EDUCADORES

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

« SESIONES GRUPALES

« ATENCION PSICO-SOCIAL DE CARACTER INDIVIDUAL

« SERVICIO RESPIRO

« ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

« GRUPOS AUTO-APOYO
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ESCUELA DE ABUELOS/AS EDUCADORES

v' SESIONES GRUPALES:

OBJETIVOS DE LAS SESIONES:

- PROFUNDIZAR SOBRE EL DESARROLLO Y LA CRIANZA DE LOS/AS NIETOS/AS
- APRENDER A CUIDARSE PARA CUIDAR

METODOLOGIA:

- DINAMICA
- PARTICIPATIVA I SESOiES

1:30 HORAS DE DURACION
- INDUCTIVA
‘ 3 MESES APROXIMADAMENTE
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v" ATENCION PSICO-SOCIAL DE CARACTER INDIVIDUAL

SITUACIONES DE ESPECIAL DIFICULTAD QUE REQUIEREN MAYOR ATENCION

v" SERVICIO RESPIRO

CONSISTE EN PRESTAR UN CUIDADO Y ATENCION DOMICILIARIO O GRUPAL
ALOS MENORES DURANTE EL TIEMPO QUE DURA LA ESCUELA, DIRIGIDO A
GARANTIZAR QUE LOS/AS ABUELOS/AS PUEDAN ASISTIR A LAS SESIONES
FORMATIVAS Y/O A OTRAS ACTIVIDADES BENEFICIOSAS PARA ELLOS/AS.

SE LLEVAA CABO CON PERSONAL VOLUNTARIO.
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ESCUELA DE ABUELOS/AS EDUCADORES

v ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

ACTIVIDADES GRUPALES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DONDE SE ABORDAN
PAUTAS Y SE REFUERZA EL TRABAJO GRUPAL TRATADO EN LOS TALLERES.

v GRUPOS AUTO-APOYO

GRUPOS QUE SE FORMAN A PARTIR DE LA ESCUELA DE ABUELOS/AS Y QUE
MANTIENEN EL CONTACTO CON EL PROGRAMA A TRAVES DE REUNIONES
DINAMIZADAS POR LA TECNICO RESPONSABLE.
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ACCION VOLUNTARIA

-CUIDADO Y ATENCION DOMICILIARIA DE LOS/AS NIETOS/AS

- ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

- REFUERZO DE PAUTAS Y APOYO CON LAS CRISIS

- ACOMPANAMIENTO SOCIAL

- SESIONES FORMATIVAS ESPECIFICAS

ACTUALMENTE EN ASTURIAS CONTAMOS CON 12 VOLUNTARIOS/AS

CON FORMACION Y/O EXPERIENCIA ESPECIFICAEN SANIDAD,
CUIDADO Y ATENCION DE MENORES, PRIMEROS AUXILIOS
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ESCUELA DE ABUELOS/AS EDUCADORES

METODOLOGIA

= TRABAJO EN RED COMUNITARIA: IMPLICANDO A LOS AGENTES
SOCIALES QUE TRABAJAN EN LA ATENCION A LA INFANCIA Y A LAS
PERSONAS MAYORES.

DIFUSION DIRIGIDA A: SERVICIOS SOCIALES MUNICIPALES, CENTROS
EDUCATIVOS, ASOCIACIONES, SERVICIOS DE CULTURA Y EDUCACION,
CENTROS DE MAYORES, CENTROS DE SALUD...

LAS ESCUELAS SE REALIZAN EN ESPACIOS CEDIDOS POR LAS PROPIAS
ENTIDADES DERIVANTES O BIEN EN LOCALES PROPIOS DE CRUZ ROJA
(Red 22 Asambleas Locales).
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RESULTADOS OBTENIDOS EN ASTURIAS

v'DESDE EL ANO 2006 SE HAN LLEVADO A CABO UN TOTAL DE 28
ESCUELAS.

v HAN PARTICIPADO DIRECTAMENTE EN LAS MISMAS 360 ABUELOS/AS Y
423 NIETOSJ/AS.

v'LAPROCEDENCIA DE LOS/AS PARTICIPANTES HA VENIDO POR VARIAS
VIAS:

1.SERVICIOS MUNICIPALES (SERVICIOS SOCIALES, EDUCACION,
SANIDAD...)

2.CENTROS EDUCATIVOS (ESCUELAS INFANTILES, COLEGIOS
PUBLICOS DE EDUCACION PRIMARIA...)

3.ASOCIACIONES (DE VECINOS, DE AMAS DE CASA, VIUDAS...)
4.CENTROS DE MAYORES
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PARTICIPANTES

HOMBRES
m MUJERES
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MENORES

NINOS

50200 mNINAS
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PROCEDENCIA DE PARTICIPANTES

3% 15% CENTROS
\ EDUCATIVOS

m ASOCIACIONES
59%

~

AYUNTAMIENTO

mCENTROS DE
MAYORES
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IMPLANTACION TERRITORIAL

MUNICPIOS DONDE SE HAN REALIZADO ESCUELAS: OVIEDO, GIJON, AVILES,
MIERES, SIERO, SAN MARTIN DEL REY AURELIO, CANDAMO, CANGAS DE
ONIS, LLANERA
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MUCHAS GRACIAS
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Humanidad
Imparcialidad

Neutralidad

Independencia

Voluntariado
Unidad

Universalidad
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