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DIA MUNDIAL DE LA SALUT SEXUAL 2022
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DIA MUNDIAL DE LA SALUT SEXUAL.

La base de la salut sexual és garantir que "NOMES S| ES SI", es a dir, que les
relacions intimes es troben lliures de coaccio i violencia. A Espanya, la recentment
aprovada Ley de Garantia de la Libertad Sexual estableix que qualsevol interaccid
sexual sense consentiment de l'altra persona és una agressio tot i que no s'utilitzi la

forca i la intimidacié. Totes les conductes sexuals que redueixen o anul-len la
voluntat de la victima i que, fins ara,eran considerades abusos passen a ser

agressions i tractades com a delictes sexuals. L'educacié sexual sera obligatoria a
totes les etapes educatives i també rebran formacié en aquest ambit tant jutges com
a fiscals. La promocio de la salut sexual necessita entorns socials i legals favorables

al respecte efectiu de les interaccions sexuals en igualtat com a font de plaer i
reconeixement mutu. NOMES S| ES SI.




Abierto el plazo de inscripcidén hasta el 13 de septiembre

14-16 de septiembre, 2022  MADRID (PRESENCIAL)

X Congreso de
Migraciones 2022

Movilidades cambiantes en un mundo convulso

Inscripcién

25 anos del primer congreso de Migraciones

L'Associacio Salut i Familia representada per la Directora General, la Dra. Elvira

Méndez Méndez participara en el Xé Congrés de Migracions 2022. Exposara la

ponencia 'Dones i mares en dialeg intercultural' el divendres 16 de setembre a la
sessi6 11.1 "Migracio, matrimoni i maternitat'; moderada per Laura Oso.

SORTIDES DEL MES DE SETEMBRE

L'Associacié Salut i Familia dins el programa de 'Families Hospitalaries per als
immigrants' sera el dissabte 10 de setembre, un passeig pel zoo de Barcelona i el
dissabte 17 de setembre que es fara una visita al Park Guell. Amdues seran a les
11h del mati. Més informacié a rmendoza@saludyfamilia.es



IMPULS PER SEGUIR ENDAVANT
La formacio ocupacional GRATUITA és
la clau per trobar una feina, progressar

i, també, per aconseguir el permis de
residéncia si encara no en tens. LA
FORMACIO RECENT ES LA
PASSAREL-LA AL TREBALL | AL
PERMIS DE RESIDENCIA

Consulta la
i descobreix els principals resultats i
activitats de |’entitat durant 2021 en tots els nostres
ambits d’intervencid, especialment les dones,
families vulnerables, salut reproductiva, immigracio,
interculturalitat i cohesio social. A més de totes les
nostres publicacions (estudis, informes, aportacions
ales lleis...)

RESTABLIR LA CONFIANCA
La situacio critica que estem vivint contribueix a distanciar-nos les unes de les altres
i @ que ens esforcem més i més a tirar endavant les nostres families. Les relacions
de confianca entre dones i mares de tots els origens sén un recurs fonamental per
fer front a l'adversitat i aconseguir informacié molt valuosa per prendre decisions a
favor nostre. A principis de tardor celebrarem noves Trobades Democratiques per
fer-nos carrec amb forces renovades de l'educacié dels nostres fills i filles i
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d'impulsar la igualtat de tracte i d'oportunitats. TTESPEREM
Associacio Salut i Familia

VIDEO DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
Video editat per UNAF en la tasca de difusio de les entitats membres que constituim
aquesta plataforma nacional. En aquest video conduit per la directora general, la
Dra. Elvira Méndez, es mostren els principals objectius i linies d'actuacio.

L'AVORTAMENT LEGAL ES GRATUIT

Si et trobes davant un embaras no
desitjat o inesperat acudeix com més
aviat millor als nostres serveis. La
maternitat obligatoria o imposada no
és una opcio. Us donem suport,
assessorem i facilitem l'avortament
legal i gratuit a Barcelona, Girona,
Lleida i Tarragona. TATENEM AMB
RAPIDESA, EFICACIA | RESPECTE
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GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'

Associacio Asociacidon

SALUD M FAMILLA

La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha estat possible gracies als
testimonis en primera persona de 34
dones d'origens diversos sobre I'us del
seu temps a la vida diaria. El resultat
més evident és la vigéncia de la divisio
sexual del treball i la manca de
coresponsabilitat a la vida familiar. Si
vols consultar els testimonis,

— = conclusions i recomanacions. Enlla¢ a
- ARJI'E PSISALUT ,

la guia
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ORRESPONSABIEITATY
ORGANITZACIODEL TEMPS

ESPAI 'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant tants canvis i
incerteses que es venen damunt a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixes i els nostres fills i nets
ocupen cada vegada més el nostre dia a dia.
No esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i les teves relacions. Veuen a
I'ESPAI ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d'alta
qualitat ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES

CANAL YOUTUBE DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

L'Associacié Salut i Familia disposa del seu canal de youtube
on podeu trobar totes les jornades i tallers integres que hem
organitzat. Podeu consultar totes les edicions de les jornades

Barcelona i Santander), la jornada Brwxola per als Drets
Humans; el desenvolupament i les conclusions relatives al

programa Dlaleg intercultural entre Dones i Mares, la jornada internacional de la
Xarxa dels Bancs del Temps en qué es van exposar a Premia de Mar les diferents
experiéncies dels Bancs del Temps davant la crisi de la COVID, la presentacio de la
guia 'Guanyar Temps i Salut' i el Taller d'accions d'impuls de I'agenda 2030, La
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Festa Multicultural de les Families. Entra al canal

CANAL NOTICIES DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

a L'Associacié Salut i Familia publica
\’\On L . :
@'l \?,. diariament una seleccié de qualitat
'6 d'articles d'interés sobre: Igualtat,
Dones, Families, Salut positiva,

Immigracidé, Canvis i crisis socials,
Pandéemia COVID 19, Estils de vida.
ESTAR BEN INFORMATS ENS FA MES
LLIURES | ENS CONNECTA AMB ELS
ALTRES.

Entra a la secci6 de noticies...

SETEMBRE SALUDABLE

L'alimentacié del naddé ha de consistir en
. les quantitats moderades de llet i cereals
que tindicara el teu pediatre. Quan
g comencis a introduir-li altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES
PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dolgos,

carns vermelles ni begudes ensucrades.
Els adults hem d'imitar alld que fem pels nostres fills i néts. A qualsevol edat, una

alimentacié saludable reforga el sistema immunitari, ens fa més resistents al contagi
d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000
PRIMERS DIES DE LA VIDA.
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Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:
diluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-18:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 dii 9:00-18:00
ijous :00-18:

divendres 9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a |’

SEGUEIX-NOS

o Facebook Twitter Instagram e Pagina web @ Flickr
@ LinkedIn
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