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LA VIOLENCIA ENVOLTA LA VIDA DE LES DONES

La violéncia masclista actua de forma invisible en entorns socials on la coaccio
ENVOLTA la vida diaria de les dones de forma que el control, les amenaces, les
privacions de llibertat i les agressions son percebudes com a la normalitat. A
Catalunya i Espanya, qualsevol forma de violéncia masclista n'és un delicte que
suposa la intervencié policial i judicial i qualsevol ciutadan@ pot denunciar-la. LA
VIOLENCIA MASCLISTA ARRUINA LA VIDA DE LES DONES. JUNTES PODEM
ENCARAR-LA | SORTIR A TEMPS.

DIA UNIVERSAL DEL/LA NEN@ DIA U N IVERSAL




varietat de circumstancies socials i de

contextos culturals. Els infants soén —_—
participants actius del seu propi =
desenvolupament, reflectint un impuls

huma intrinsec a explorar i apropiar-se de

I'ambient que els envolta. Necessiten ser

cuidats i respectats per a poder

desenvolupar les capacitats

d'autoregulacio fisiologiques, emocionals i

cognitives que sostenen la vida humana al

llarg dels anys. LES VEUS | LES

EXPECTATIVES DELS INFANTS HAN DE

SER ESCOLTADES perqué continuin sent QS:‘]’{";‘)"y‘ TN ffj'ﬁ{
actius enllacant relacions familiars i també

comunitats d'origen i destinacié en un mén

en transicio cap a un futur on ells seran els guionistes principals.

Els infants creixen en una amplissima DEL/LA NEN@ 2022

> L T JORNADA BRUIXOLA PELS DRETS
SALL I)-\l FAMILIA
| HUMANS | LA SALUT MENTAL
L'Associacié Salut i Familia organitza la

Assooincid - Asuqiagion
SALUD M FAMILIA
ol L SUPTCE

Wi i

Jornada Bruixola pels drets humansi la
salut mental al Centre Civic Pati

-

b Llimona (G/Regomir, 8 - 08003
i BRUNOLA (oo
per als Drets Humans Barcelona). Sera el 4 novembre de 10h
thal}It ff(illltﬂl a 14h.
Programa i inscripcio
SUUDY T JORNADA DE PARTICIPACIO

DEMOCRATICA DONES | MARES EN
DIALEG INTERCULTURAL
L'Associacié Salut i Familia organitza la

Rigol Azogiacion
(TR RTINS

SA

Jornada de participacié democratica
= Il 'Dones i mares en dialeg intercultural’,
JORNADA GRATUTA que es celebrara al CaixaForum de
Insapcines artes el ) ds Sowemre ce 22 e ol b i
B Madrid el 10 de novembre de 10h a

14h.
Programa i inscripcions

Trobada democratica: els valors
democratica a les escoles
L'Associacié Salut i Familia

DonesiMares
en
Dialegintercultural

QOrganitzat per:
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SALUD Y FAMILIA - m organitza la jornada democratica

'Valors democratics a les escoles'.
e pw: s e i Comptara amb la preséncia de la
,,,,,, Sra. Assumpta Baig. Sera el
proper 17 de novembre d'11h a
13h a la seu de I'Associacio Salut i
Familia.

Trobada democratica: 'Tolerancia zero a la violéncia de génere'

DIA INTERNACIONAL DE

EEEM%‘IQEI;EDE LA VIOLENCIA L'Associacio Salut i Familia organitza la trobada

democratica 'Tolerancia zero a la violéncia de génere.
Comptara amb la preséncia de la Sra. Cristina Sanchez
Miret. Sera el proper 24 de novembre d'11h a 13h a la seu
de 'Associacié Salut i Familia.




CAMPANYA DELS PROGRAMES DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA ALS FGC
Els programes de I'Associacié Salut i Familia s'exposen al vestibul de les estacions
dels Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya. Una campanya de difusio fins el 30

de novembre.

SORTIDES DEL MES DE NOVEMBRE

L'Associacié Salut i Familia dins el programa de 'Families Hospitalaries per als
immigrants' organitza dues sortides en familia pel mes de novembre; la primera
sera al Castell de Montjuic el dissabte 12 de novembre i la segona, al zoologic de
Barcelona, el dissabte 19 de novembre; ambdues en horari de mati. Places



limitades. Més informacio i inscripcions a rmendoza@saludyfamilia.es

IMPULS PER SEGUIR ENDAVANT
La formaci6 ocupacional GRATUITA és
la clau per trobar una feina, progressar

i, també, per aconseguir el permis de
residéncia si encara no en tens. LA
FORMACIO RECENT ES LA
PASSAREL-LA AL TREBALL | AL
PERMIS DE RESIDENCIA

Consulta la
i descobreix els principals resultats i
activitats de I'entitat durant 2021 en tots els nostres
ambits d’intervencio, especialment les dones,
families vulnerables, salut reproductiva, immigracio,
interculturalitat i cohesio social. A més de totes les
nostres publicacions (estudis, informes, aportacions
ales lleis...)

RESTABLIR LA CONFIANCA
La situacid critica que estem vivint contribueix a distanciar-nos les unes de les altres
i @ que ens esforcem més i més a tirar endavant les nostres families. Les relacions
de confianga entre dones i mares de tots els origens sén un recurs fonamental per
fer front a l'adversitat i aconseguir informacié molt valuosa per prendre decisions a



https://bit.ly/3ItBy4Y
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favor nostre. A principis de tardor celebrarem noves Trobades Democratiques per
fer-nos carrec amb forces renovades de l'educacié dels nostres fills i filles i
d'impulsar la igualtat de tracte i d'oportunitats. TTESPEREM

Associacio Salut i Familia

VIDEO DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
Video editat per UNAF en la tasca de difusié de les entitats membres que constituim
aquesta plataforma nacional. En aquest video conduit per la directora general, la
Dra. Elvira Méndez, es mostren els principals objectius i linies d'actuacio.

L'AVORTAMENT LEGAL ES GRATUIT

Si et trobes davant un embaras no
desitjat o inesperat acudeix com més
aviat millor als nostres serveis. La
maternitat obligatoria o imposada no
és una opcio. Us donem suport,
assessorem i facilitem l'avortament
legal i gratuit a Barcelona, Girona,
Lleida i Tarragona. TATENEM AMB
RAPIDESA, EFICACIA | RESPECTE
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GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'

Associacio Asociacidon

SALUD M FAMILLA

La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha estat possible gracies als
testimonis en primera persona de 34
dones d'origens diversos sobre I'us del
seu temps a la vida diaria. El resultat
més evident és la vigéncia de la divisio
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sexual del treball i la manca de

coresponsabilitat a la vida familiar. Si

- E— V. S , vols consultar els testimonis,
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ORRESPONSABIEITATY
ORGANITZACIODEL TEMPS

PUBLICACIO SORTIR A TEMPS D e
Aquest estudi qualitatiu, del qué son SALUDY FAMILIA
autores la Dra. Elvira Méndez Méndez i :
la Dra. Cristina Sanchez Miret, aborda
comactua la violéncia de parella contra
les dones vulnerablesmitjangant un
efecte cascada on cada capa de
control i violéncia masclista s'afegeix

una nova que potencia els successius
abusos.Segons es va instal-lant, la
violéncia de parella produeix un efecte
sistémic de llarga durada en la vida de
les victimes afectant tots els ambits
com el funcionament emocional i
cognitiu, la salut, la relaciéo amb els/les 2019 F"I"‘
fills/es, el manteniment de les xarxes S..‘lT‘|‘ A T )\ \
familiars i socials, I'activitat laboral,

domeéstica i d'oci aixi com la recerca i

I'obtenci6 d'ajuda. Enllag a la

publicacio
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ESPAI'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant tants canvis i
incerteses que es venen damunt a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixes i els nostres fills i nets
ocupen cada vegada més el nostre dia a dia.
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No esperis a tenir més simptomes de

7 nerviosisme, confusio i/lo manca de ganes de
[ y _/ fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i les teves relacions. Veuen a 'lESPAI ESCOLTA on seras tractada amb
sensibilitat i respecte. Aquest servei d'alta qualitat ofereix quatre visites individuals i
gratuites de 45 minuts dedicades a tu.

RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES

CANAL YOUTUBE DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

L'Associacié Salut i Familia disposa del seu canal de youtube
on podeu trobar totes les jornades i tallers integres que hem
organitzat. Podeu consultar totes les edicions de les jornades
- ' de Transformant Vulnerabilitat (Madrid, Salamanca,

.' Barcelona i Santander), la jornada Bruixola per als Drets

: . % Humans; el desenvolupament i les conclusions relatives al
programa Dialeg intercultural entre Dones i Mares, la jornada internacional de la
Xarxa dels Bancs del Temps en qué es van exposar a Premia de Mar les diferents
experiéncies dels Bancs del Temps davant la crisi de la COVID, la presentacié de la
guia 'Guanyar Temps i Salut' i el Taller d'accions d'impuls de I'agenda 2030, La
Festa Multicultural de les Families. Entra al canal

CANAL NOTICIES DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

L'Associacio Salut i Familia publica
diariament una selecci6 de qualitat
d'articles d'interés sobre: Igualtat,
Dones, Families, Salut positiva,
Immigracié, Canvis i crisis socials, Estils
de vida. ESTAR BEN INFORMATS ENS
FA MES LLIURES | ENS CONNECTA AMB
ELS ALTRES.

Entra a la seccié de noticies...

L'alimentacié del nadé ha de consistir en
les quantitats moderades de llet i cereals

que tindicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir-li altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES
PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar
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pastisseria, pizza, patates fregides, dolgos,
carns vermelles ni begudes ensucrades.

Els adults hem d'imitar alld que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,
una alimentacié saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents al
contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000
PRIMERS DIES DE LA VIDA.

Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:
dilluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-13:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 & 9:00-18:00
ijous :00-18:

divendres  9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.

SEGUEIX-NOS

o Facebook o Twitter Instagram 9 Pagina web @ Flickr

Associacio Asociacion

SALUD )i FAMILIA
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