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Els métodes anticonceptius fomenten el dret a decidir de forma lliure i saludable el
nombre de fills i filles que desitgem tenir, prevenen els embarassos no desitjats i no
planificats i preserven l'interval minim de dos anys entre embarassos. L'accés als
metodes anticonceptius és imprescindible per assolir el benestar i I'autonomia de les
dones i, alhora, per donar suport a la salut i el desenvolupament dels nens i de les

nenes. En aquests moments de crisi internacional i incertesa, els serveis publics de
salut sexual i reproductiva que ofereixen opcions eficaces i segures d'anticoncepcio
s6n més importants que mai. L'Associacio Salut i Familia esta fermament
compromesa a assegurar que els metodes anticonceptius segueixin disponibles per
a tothom, doncs es tracta d'un servei essencial de salut
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SETEMBRE

DIA 'ACCI0 GLORAL PER
LAVORTAMENT LEGAL | SEGUR

L'AVORTAMENT LEGAL | ACCESSIBLE SALVA VIDES DE DONES. A Catalunya i
Espanya l'avortament és LEGAL | GRATUIT a peticio de les dones fins a les catorze
setmanes de gestacié. Atenem la vostra peticié d'interrupcié voluntaria de I'embaras

realitzada des de qualsevol punt de Catalunya perqué el vostre avortament sigui

SEGUR | GRATUIT. ET RECOLZEM EN LA TEVA LLIURE DECISIO. Truca'ns als

telefons 932683600 i/o 932682453 i et donarem una cita telefonica o presencial
segons prefereixis.

JORNADA GARANTIA MUJER - SANTANDER 5 OCTUBRE

L'Associacio Salut i Familia organitza la
jornada del programa Garantia Dona que
es desenvolupara a Santander, en

= == N iy col-laboracié amb I'Associacié Consuelo
: Bergés sera el dijous 5 d'octubre del 2023.
S'abordara la violéncia de génere des de
la prevencio equitativa. Hi haura una taula

rodona d'experiéncies i perspectives La

salut integral és el motor de la vida i totes

les relacions que establim..

CON EL APOYO

INSCRIPCIONES EN EL SIGUIENTE ENLACE



https://saludyfamilia.es/es/events/2023-10-05t093000-2023-10-05t140000
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JORNADA GARANTIA MUJER - MADRID 10 OCTUBRE

— L'Associacio Salut i Familia organitza la
foms SwiHWINR jornada del programa Garantia Dona que
ooNEL A0 es desenvolupara a Madrid, en
- 77 col-laboracié amb |'Associaciéo Families
R Monomarentals sera el dimarts 10
Pﬂgﬁw E-w d'octubre del 2023. S'abordara la violéncia
- " de génere des de la prevencié equitativa.
o ST Hi haura una taula rodona d'experiencies i
- —— perspectives La salut integral és el motor

de la vida i totes les relacions que establim..

INSCRIPCIONES EN EL SIGUIENTE ENLACE

JORNADA ON-LINE "INICIATIVES PUBLIQUES DE PREVENCIO DE LA
VIOLENCIA CONTRA LES DONES" 19 OCTUBRE

En aquest seminari, impartit per la Dra. Elvira Méndez
s'abordaran les diferents vies i modalitats per abordar la
prevencié de la violéncia contra les dones des de formes
que adopta la violéncia sexual contra les dones des de
I'ambit public, tant les procedents dels moviments de les
dones com des de les institucions publiques. El paper de
les iniciatives publiques és vital per a la construccio de les
1y ccrmts s | ek i mesures de prevencid i proteccio de les dones; i per aixo
fotivas piblicas de prevencién de  EREEIple[VSlyy! els moduls de formacié on line del programa
Garantia Dona amb aquesta tematica.
Sera dijous, 19 d'octubre 11h del mati ia través de zoom.
PROGRAMA | INSCRIPCIONS: https://saludyfamilia.es
/es/events/2023-10-19t110000-2023-10-19t140000
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ACCELERANT LA IGUALTAT: LA

PALANCA DELS DRETS SEXUALS |
Acelerando
la Igucﬂdgd REPRODUCTIUS. DONES
de Género MAGREBINES 26 OCTUBRE

Aquest projecte pilot, que es
LA PALANCA DE
LO3 DERECHOS desenvolupa a Barcelona i Madrid
SEXUALES Y
REFRODUCTIVGSS gracies a la col-laboraci6 de
I’Associaci6 Salut i Familia amb la Unié
d Associacions Familiars, déna veu i
ofereix la possibilitat de coneixer de
primera ma les discriminacions que
viuen les dones immigrants i d’étnia
gitana amb lobjectiu de tancar la bretxa
de genere. El projecte se centra en

I'ambit de la salut sexual i reproductiva

aaaaaaaa

com a eix determinant de les eleccions
de les dones al llarg del cicle de vida.
La primera Trobada de Dialeg
Intercultural entre dones magrebines i
autoctones se celebrara el dijous, 26
d'octubre a Barcelona en horari de
mati.

TALLER CRIANCA POSITIVA | DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR INFANTIL

Taller crianga positiva i desenvolupament
psicomotor infantil al programa 'Salut:
1.000 primers dies de vida'. Sera els
divendres, 6 i 13 d'octubre en horari de
mati. Impartits per la infermera pediatrica,
Sra. Angela Roureda.

Organizado por:

Associasis . Asoclscion
SALUD M AN

Con la colaboracidn de: CRIANZA POSITIVA Y DESARROLLO

PSICOMOTOR INFANTIL
TR S v e m
‘Dapartament ce Safut ‘

Asssgineld . Ausciucidn
SALUD M FAMILIA

TALLER 'HABILITATS SOCIALS PER A LA CORESPONSABILITAT'

el Taller 'Habilitats socials per a la coresponsabilitat .
Imparit per la Sra. Cristina Sanchez Miret, doctora
en sociologia per la Universitat de Girona. Sera el
divendres, 20 d'octubre en horari de mati.

v TEMPS
\_$%RETROBAT

HABILITATS SOCIALS PER A LA
CORESPONSABILITAT

Asposiasi - Asssissisn
VR WARTITREY




TALLER PLANIFICACIO FAMILIAR | METODES ANTICONCEPTIUS'

Bon Paindpi Taller sobre Planificacio Familiar; impartit
Onganizade poc: per la Dra. Hildegard Mausbach. Sera
‘ divendres, 27 d'octubre en horari de mati

SALUD M FAMILIA
: TALLER

Con la coleboracion de: p
PLANIFICACION FAMILIAR Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Wiermes, 27 de octbre 2023

SKECD I

SORTIDES MES D'OCTUBRE

SORTIDA AL MUSEU MARITIM

L Associacié Salut i Familia programa una
sortida al Museu Maritim de Barcelona. El
7 d'octubre Sortida en col-laboracié amb
Apropa Cultura Places limitades,
inscripcions a rmendoza@saludyfamilia.es

SORTIDA AL PARK GUELL

L Associacié Salut i Familia programa una
sortida al Park Guell, el 21 d'octubre.
Sortida en col-laboracié amb Apropa

Cultura Places limitades, inscripcions a
rmendoza@saludyfamilia.es

on PRM(JPI

Atencié precog a mares i families amb menors en risc de pobresa i exclusio social
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Programa de |I’'Associacié De Bon Principi: Atencié preco¢ a mares i families amb
menors en risc de pobresa i exclusié social. Aquest projecte persegueix combatre la
pobresa infantil en families vulnerables mitjangant estratégies combinades de
promocio de la salut i I' ocupacié, cobertura de necessitats basiques i oportunitats de
socialitzacio intercultural.

:K Fundacié "la Caixa”

DONES | MARES EN DIALEG INTERCULTURAL
Cada setmana ens reunim a GRUPS DE DIALEG INTERCULTURAL on dones i
mares d'origen llati, magribi i pakistanés comparteixen les diferents experieéncies de
transicio cultural i expressen les seves necessitats i expectatives des del respecte i
la igual dignitat de totes les cultures. LES DONES | MARES IMMIGRANTS |
ESPANYOLES EVOLUCIONEM JUNTES CAP A LA CIUTADANIA ACTIVA.




PUBLICACIONS

Consulteu la Memoria de I'Associaciéo Salut i
Familia i descobriu-ne els principals resultats i
activitats de I'entitat durant el 2021 en tots els
nostres ambits d'intervencio, especialment les
dones, families vulnerables, salut reproductiva,
immigracio, interculturalitat i cohesié social.

A més de totes les nostres publicacions
(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la
nostra activitat internacional.

Memoria 2022

Associacio

CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE L'
ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacio Salut i Familia ha editat la cartera de
serveis i prestacions que ofereix al 2023. Tots els
nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els
programes que desenvolupem son el Programa
d’Atenci6 a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.

Memoria corresponent al Programa d'Atencio a la
Maternitat en Risc de I'any 2022. Contenen les
dades de la cartera de serveis i prestacions, la

deteccio i la prevencié de la violéncia de parella, el
perfil de les dones ateses, etc . Les dones sén
ateses als diferents programes de I'entitat.

L Asociacion

FAMILIA
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Enllag a la publicacié
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— GUANYAR TEMPSISALU

CORRESPONSABHTATY
ORGANITZACIODEL TEMP

ESPAI'ESCOLTA'
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GUANYAR TEMPS I SALUT PER A LES DONES

Dones de confianca en corresponsabilitat

GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'

La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha estat possible gracies als
testimonis en primera persona de 34
dones d'origens diversos sobre I'us del
seu temps a la vida diaria. El resultat
meés evident és la vigéncia de la divisio
sexual del treball i la manca de
coresponsabilitat a la vida familiar. Si
vols consultar els testimonis,
conclusions i recomanacions. Enlla¢ a
la guia

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que es vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixos i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a I'ESPAI
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ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d"alta qualitat
ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES

OCTUBRE SALUDABLE

L'alimentacio del bebé ha de consistir en
les quantitats moderades de llet i cereals
que tlindicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir altres aliments,
, aquests han de ser FRUITES VERDURES

PEIX /O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dolgos,

carns vermelles ni begudes ensucrades.

Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,

una alimentacié saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents al

contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000

PRIMERS DIES DE LA VIDA.

Enllac al post

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

MINISTERIO lnStitUto de las

" MUJERES
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Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:
diluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-18:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 dii 9:00-18:00
ijous :00-18:

divendres 9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.

SEGUEIX-NOS

o Facebook Twitter Instagram e Pagina web @ Flickr
@ LinkedIn
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SALUD )i FAMILIA

Copyright © *CURRENT_YEAR|* *|LIST:COMPANY|*, Tots els drets resevats.
*|IFNOT:ARCHIVE_PAGE|* *|LIST:DESCRIPTION|*

CONTACTE:

*IHTML:LIST_ADDRESS_HTML|* *|END:IF|*

Cancela la suscripcion Modifica les preferencias

*|IF:REWARDS|* *|HTML:REWARDS|* *|END:IF|*



https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UNSUB|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UNSUB|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UPDATE_PROFILE|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UPDATE_PROFILE|*

