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NOTÍCIES DESTACADES                                                                             

LA  VIOLÈNCIA  ENVOLTA  LA  VIDA  DE  LES

DONES.  La  violència  masclista  actua  de  forma

invisible  en  ambients  socials  on  la  submissió  i  la

coacció  envolten  la  vida  diària  de  les  dones  de

manera que el control, les amenaces, les privacions

de llibertat i les agressions són percebudes com la

normalitat. A Catalunya i Espanya, qualsevol forma

de violència masclista és un delicte que suposa la

intervenció policial i judicial i qualsevol ciutadana pot

denunciar-ho.  La  violència  masclista  impedeix  el

desenvolupament  de  les  dones  com a  persones i

arruïna la seva salut, les seves vides i les dels seus

fills. JUNTES PODEM ENCARAR LA VIOLÈNCIA I

SORTIR  A  TEMPS.  https://saludyfamilia.es

http://donesymadresdialogointercultural.es

LES VEUS I EXPECTATIVES DELS NENS HAN DE

SER ESCOLADES

Els nens estan creixent en una amplíssima varietat

de circumstàncies socials i  contextos culturals. Els

nens  són  participants  actius  del  seu  propi

desenvolupament  reflectint  un  impuls  humà  a

explorar i fer seu l'ambient que els envolta. Els nens

i nenes necessiten ser cuidats i respectats per poder

desenvolupar  les  capacitats  d'autoregulació

fisiològiques, emocionals i cognitives que sostenen

la vida humana al llarg dels anys. Els nens i nenes

enllacen  relacions  familiars  i  també  comunitats

d'origen i destí en un món en transició cap a un futur



on ells seran els guionistes principals. http://donesi

mares diàleg intercultural.es

JORNADA GARANTÍA MUJER - MÁLAGA 9 DE NOVEMBRE

L'Associació Salut i Família organitza la

jornada del programa Garantia Dona que

es desenvoluparà a Màlaga en

col·laboració amb Federació Àgora,  serà

el dijous 9 de novembre del 2023.

S'abordarà la violència de gènere des de

la prevenció equitativa. Hi haurà una taula

rodona d'experiències i perspectives La

salut integral és el motor de la vida i totes

les relacions que establim..

PROGRAMA I INSCRIPCIONS

CAMPANYA DE LES XARXES SOCIALS DEL

PROGRAMA GARANTIA MUJER

Missatges de sensibilització del Programa Garantía

Mujer destinats les xarxes socials

https://saludyfamilia.es/es/events/2023-10-05t093000-2023-10-05t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-10-05t093000-2023-10-05t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-09t100000-2023-11-09t130000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-09t100000-2023-11-09t130000


ACCELERANT LA IGUALTAT: LA

PALANCA DELS DRETS SEXUALS I

REPRODUCTIUS.

JORNADA FINAL PALAU MACAYA 17

NOVEMBRE

El prorama Accelerant la Igualtat: la

palanca dels drets sexuals i reprductius

celebra la jornada final en el que es

reculliran les conclusions de les

jornades focalitzdes en les dones

llatines, paquistaneses i magrebines. El

projecte se centra en l'àmbit de la salut

sexual i reproductiva com a eix

determinant de les eleccions de les

dones al llarg del cicle de vida.

INSRIPCIONS: https://saludyfamilia.es

/es/events

/2023-11-17t100000-2023-11-17t130000



JORNADA DONES I MARES EN DIÀLEG INTERCULTURAL

L'Associació Salut i Família amb lacol·laboració de l'Associació de Famílies

Monomarentalsi l'Unió d'Associacions Familiars organiza la Jornada 'Dones i Mares

en diàleg intercultural'. Serà el dijos, 30 de novembre en horari de matí, al Consejo

de las Mujeres Municipio de Madrid.

INSCRIPCIÓN Y PROGRAMA

TROBADA DEMOCRÀTICA 'LES VIOLÈNCIES CONTRA LES DONES'

Trobada democràtica  'La  violencia  contra

les  dones'  en  el  mes  de  sensibilització

contra la violència de gènere. Impartirà el

taller  la  Sra.  Cristina  Sánchez  Miret,

doctora en Sociologia per la Universitat de

Girona. Será el divendres, 19 de novembre

en horari de matí.

TROBADA DEMOCRÀTICA 'DRETS FONAMENTALS DE LES DONES'

Trobada  democràtica  'Drets  Fonamentals

de  les  dones',  impartit  pel  Director  de

https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-30t093000-2023-11-30t131500
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-30t093000-2023-11-30t131500


l'Associació  per  a  les  Nacions  Unides  a

Espanya.,  el  Sr.  Xavier  Guerrero.  Una

trobada que serà el dia 23 de novembre en

horari  de  matí  a  la  seu  de  l'Associació

Salut i Família.

TALLER PLANIFICACIÓ FAMILIAR I MÈTODES ANTICONCEPTIUS

Taller  planificació  familiar  i  mètodes

anticonceptius.  Un  taller  a  càrrec  de  la

Dra.  Hildegard  Mausbach,  especialista

ginecòloga. Seràn els divendres 3 i 24 de

novembre. En horari de matí a la seu de

l'Associació Salut i Família.

TALLER HABILITATS SOCIALS PER A LA CORESPONSABILITAT

Taller  Habilitats  socials  per  a  la

coresponsabilitat. Direcció i conducció del

taller  a  càrrec  de  la  Dra.  Elvira  Méndez

Méndez, Directora General de l'Associació

Salut i Família.

SORTIDES MES DE NOVEMBRE

SORTIDA AL CASTELL DE MONTJUÏC

L´Associació Salut i Família programa una

sortida al Castell de Montjuïc. El 4 de

novembre Sortida en col·laboració amb

Apropa Cultura Places limitades,

inscripcions a

rmendoza@saludyfamilia.es

mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es


SORTIDA AL PARK TIBIDABO

L´Associació Salut i Família programa una

sortida al Park Tibidabo el proper 18 de

novembre . Sortida en col·laboració amb

Apropa Cultura Places limitades,

inscripcions a

rmendoza@saludyfamilia.es

Programa de l´Associació De Bon Principi: Atenció precoç a mares i famílies amb

menors en risc de pobresa i exclusió social. Aquest projecte persegueix combatre la

pobresa infantil en famílies vulnerables mitjançant estratègies combinades de

promoció de la salut i l' ocupació, cobertura de necessitats bàsiques i oportunitats de

socialització intercultural.

mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es


Més infomació i inscripcions

PUBLICACIONS

https://congresoseps.markeads.com/
https://congresoseps.markeads.com/


Consulteu  la  Memòria  de  l'Associació  Salut  i

Família i descobriu-ne els principals resultats i 

activitats de l'entitat  durant el  2021 en tots els

nostres  àmbits  d'intervenció,  especialment  les

dones,  famílies vulnerables,  salut  reproductiva,

immigració, interculturalitat i cohesió social.

A  més  de  totes  les  nostres  publicacions

(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la

nostra activitat internacional.

Memòria 2022

CARTERA DE SERVEIS I PRESTACIONS DE L'

ASSOCIACIÓ SALUT I FAMILIA 

L'Associació Salut i Família ha editat la cartera de

serveis i prestacions que ofereix al 2023. Tots els

nostres serveis són gratuïts i de qualitat. Els

programes que desenvolupem són el Programa

d´Atenció a la Maternitat de Risc, Brúixola, Impuls,

Dones i Mares en diàleg intercultural, Multicultura,

De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les

nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.

Enllaç al documento

Memòria corresponent al Programa d'Atenció a la

Maternitat en Risc de l'any 2022. Contenen les

dades de la cartera de serveis i prestacions, la

detecció i la prevenció de la violència de parella, el

perfil de les dones ateses, etc . Les dones són

ateses als diferents programes de l'entitat.

Aquesta publicació de Cristina Sánchez-

Miret i Elvira Méndez és el resultat de

donar veu a les dones vulnerables

afectades per desigualtats

https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf


interseccionals sobre les possibilitats de

guanyar temps i salut mitjançant la

coresponsabilitat. Es recullen les

expectatives, experiències i condicions

d'organització del temps a les seves

vides diàries i es perfilen les necessitats

de suport extern que tenen per fer canvis

Enllaç a la publicació

GUIA 'GUANYAR TEMPS I SALUT'

La Guia Pràctica GUANYAR TEMPS I

SALUT ha estat possible gràcies als

testimonis en primera persona de 34

dones d'orígens diversos sobre l'ús del

seu temps a la vida diària. El resultat

més evident és la vigència de la divisió

sexual del treball i la manca de

coresponsabilitat a la vida familiar. Si

vols consultar els testimonis,

conclusions i recomanacions. Enllaç a

la guía

ESPAI 'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i

incerteses que es vénen a sobre a una

velocitat de vertigen. Les preocupacions per

nosaltres mateixos i els nostres fills i néts

ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No

esperis a tenir més símptomes de

nerviosisme, confusió i/o manca de ganes de

fer res. La teva salut mental és la base de la

teva vida i relacions. Vine a l'ESPAI

ESCOLTA on seràs tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d´alta qualitat

ofereix quatre visites individuals i gratuïtes de 45 minuts dedicades a tu.

RECUPERA LA TEVA CONFIANÇA I LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES

https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A


NOVEMBRE SALUDABLE

L'alimentació del bebè ha de consistir  en

les quantitats moderades de llet i  cereals

que  t'indicarà  el  teu  pediatre.  Quan

comencis  a  introduir  altres  aliments,

aquests han de ser FRUITES VERDURES

PEIX  I/O  CARN  DE  POLLASTRE.  No

acostumis  al  teu  bebè  a  menjar

pastisseria, pizza, patates fregides, dolços,

carns vermelles ni begudes ensucrades.

Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,

una alimentació saludable reforça el sistema immunitari,  ens fa més resistents al

contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA  BASE D'UNA ALIMENTACIÓ SANA ES  CONSTRUEIX  DURANT ELS  1.000

PRIMERS DIES DE LA VIDA.

Enllaç al post

CONSULTEU LES  NOSTRES PUBLICACIONS 

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
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