Afegeixi la direccio saludyfamilia@saludyfamilia.es als seus contactes Cliqui aqui si no visualitza
per tal de rebre correctament els nostres butlletins correctament els nostres butlletins
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NOTICIES DESTACADES

DIA |NTERNAE|UNAL []‘E LA VIOLENCIA ENVOLTA LA VIDA DE LES

LELIMINACID DE LA VIOLENCIA B RONESSSEasviolenciasmascliStasactuasde iorma

CONTRA:LES:DONES 2023 invisible en ambients socials on la submissié i la

?\‘i\ coaccié envolten la vida diaria de les dones de

y ) % : manera que el control, les amenaces, les privacions

: 4 de llibertat i les agressions son percebudes com la

“ \ &.,l normalitat. A Catalunya i Espanya, qualsevol forma

A de violéncia masclista é€s un delicte que suposa la

> intervencio policial i judicial i qualsevol ciutadana pot

denunciar-ho. La violéencia masclista impedeix el

desenvolupament de les dones com a persones i

arruina la seva salut, les seves vides i les dels seus

fills. JUNTES PODEM ENCARAR LA VIOLENCIA |

SORTIR A TEMPS. https://saludyfamilia.es
http://donesymadresdialogointercultural.es

LES VEUS | EXPECTATIVES DELS NENS HAN DE DIA UNIVERSAL
S DEL/LA NEN@ 2023

Els nens estan creixent en una amplissima varietat =

de circumstancies socials i contextos culturals. Els

nens so6n participants actius del seu propi

desenvolupament reflectint un impuls huma a

explorar i fer seu I'ambient que els envolta. Els nens

i nenes necessiten ser cuidats i respectats per poder

desenvolupar les capacitats d'autoregulacié

fisiologiques, emocionals i cognitives que sostenen

la vida humana al llarg dels anys. Els nens i nenes ¢
Associacié _ Asocliacién

enllacen relacions familiars i també comunitats S.\LL"]))l FAMILIA

d'origen i desti en un mén en transicioé cap a un futur




on ells seran els guionistes principals. http://donesi

mares dialeg intercultural.es

JORNADA GARANTIA MUJER - MALAGA 9 DE NOVEMBRE

ORGANZA
o QAW
CON EL APOYO

‘”l—-i-_

EN COLABORACION

INSCRIPCIONES EN EL SKUENTE ENLACE

et o I | RNCO00-20-TH IR0

L'Associacio Salut i Familia organitza la
jornada del programa Garantia Dona que
es desenvolupara a Malaga en
col-laboracié amb Federaci6 Agora, sera
el dijous 9 de novembre del 2023.
S'abordara la violéncia de génere des de
la prevencio equitativa. Hi haura una taula
rodona d'experiéncies i perspectives La
salut integral és el motor de la vida i totes

les relacions que establim..

SERIE

CAMPANYA DE LES XARXES SOCIALS DEL Aler

la violencia y

PROGRAMA GARANTIA MUJER o IR
Missatges de sensibilitzacio del Programa Garantia MU Pasiaes GUEN MARCA

Mujer destinats les xarxes socials

SERIE
Alertas sobre \
la violencia y
la desigualdad |

Si tu pareja FALTA EL RESPETO

y crifica a tus familiares y a
fus amistades...

NO LO AGUANTES y %
NO te empenes en

cambiarle.

Z"I /‘?/ ajw/a Gam@gMﬁ:r

TU TIEMPO Y DECIDE LO
QUE ES ACEPTABLE PARATI... ﬁ

No pongas tu vida
en sus manos, y \/ q
| sOlo tienes una *

[)0{‘ ﬂz}{’d{lr
I 7 {

SERIE
Alertas sobre
la violencia y
la desigualdad J

Si tu pareja esta muy
pendiente de TU ASPECTO Y
DEL DE LAS DEMAS MUJERES..
NO LO AGUANTES y

NO te empeines
Cn cambiarle.

Peleasnte



https://saludyfamilia.es/es/events/2023-10-05t093000-2023-10-05t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-10-05t093000-2023-10-05t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-09t100000-2023-11-09t130000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-09t100000-2023-11-09t130000

SERIE SERIE
Alerfas sobre / Alerfas sobre
nciay laviclenciay &8
la desigualdad la desigualdad &

Si tu pareja siempre quiere Si cuando estas con TU PAREJA
decidir por los dos tienes que mostrarte menos

NO PONGASTU VDA [
EN SUS MANOS, y hy

’ EN SUS MANOS, \"3
: SEi '8
solo tienes una. solo tienes una. %

Lide &/H/ﬁ Garantiai er

ACCELERANT LA IGUALTAT: LA
Acelerando PALANCA DELS DRETS SEXUALS I
la lgualdad REPRODUCTIUS.
SASEUSCI  ORNADA FINAL PALAU MACAYA 17
LA PALANCA DE NOVEMBRE
LOS DERECHOS
SEXUALES Y El prorama Accelerant la Igualtat: la
REPRODUCTIVOS
palanca dels drets sexuals i reprductius
celebra la jornada final en el que es
CONgrﬁf\lt reculliran les conclusions de les

jornades focalitzdes en les dones

Viemes, 17 noviembre llatines, paquistaneses i magrebines. El
PALAU MACAYA : o .
Pa. Sant Joan, 108 projecte se centra en I'ambit de la salut

08037 Barceiona . . .
sexual i reproductiva com a eix

determinant de les eleccions de les
dones al llarg del cicle de vida.
INSRIPCIONS: https://saludyfamilia.es

/es/events
/2023-11-17t100000-2023-11-17t130000
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JORNADA MUJERES Y MADRES EN

Con:el apoyaide: DIALOGO INTERCULTURAL

Jueves 30 de noviembre 2023

Tohe ¥ comimye  marRo
v D DEERNA DENCISONSECLRDIOFOON.
NN JoaEs .

Jornada Gratuita — Inscripcion CONSEIO DELAS MUJERES

https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-30t093000- MUNICIPIO DE MADRID
2023-11-301131500

C. de los Senores de Luzon, 3, 28013 Madrid

JORNADA DONES | MARES EN DIALEG INTERCULTURAL

L'Associacio Salut i Familia amb lacol-laboracié de I'Associacié de Families
Monomarentalsi I'Unié d'Associacions Familiars organiza la Jornada 'Dones i Mares
en dialeg intercultural’. Sera el dijos, 30 de novembre en horari de mati, al Consejo

de las Mujeres Municipio de Madrid.
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TROBADA DEMOCRATICA 'LES VIOLENCIES CONTRA LES DONES'

Trobada democratica 'La violencia contra
les dones' en el mes de sensibilitzacio
contra la violéncia de génere. Impartira el

SHUDWINHLR : taller la Sra. Cristina Sanchez Miret,

doctora en Sociologia per la Universitat de

TROBADA DEMOCRATICA Girona. Sera el divendres, 19 de novembre
t==—=1 LA VIDLENCTA VERS LES DONES

Amb la col-laboraciéd de:

en horari de mati.

SNLUD W FANTTIA

TROBADA DEMOCRATICA 'DRETS FONAMENTALS DE LES DONES'

Trobada democratica 'Drets Fonamentals
de les dones', impartit pel Director de



https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-30t093000-2023-11-30t131500
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-30t093000-2023-11-30t131500

VS LYY ¥ I'Associacié per a les Nacions Unides a
SALUD Y FAMILI a VA" g .
e : S Espanya., el Sr. Xavier Guerrero. Una

A coblaborscid de pomeememtabaidl trobada que sera el dia 23 de novembre en

&= | horari de mati a la seu de I'Associacio
Salut i Familia.

TALLER PLANIFICACIO FAMILIAR | METODES ANTICONCEPTIUS

Taller planificacid familiar i meétodes
Bon Paincipi anticonceptius. Un taller a carrec de la
Organitzat per: . . .
e Dra. Hildegard Mausbach, especialista
ginecologa. Seran els divendres 3 i 24 de
SALL h'\l FAMILIA E . .
A PLANIFICACIO FARILIAR T novembre. En horari de mati a la seu de
METODES ANTICONCEPTIUS . . ., . -
I'Associacié Salut i Familia.

K Fundacion Tla Catxa®

ARRGRIAEES. ARRC)RIA]
SALUD M AN

TALLER HABILITATS SOCIALS PER A LA CORESPONSABILITAT

Taller Habilitats socials per a |la
~ TEMPS . " . e .
" RETROBAT Vi e coresponsabilitat. Direccio i conduccié del
Organitzat per- 3 . . "
taller a carrec de la Dra. Elvira Méndez
Méndez, Directora General de I'Associacio

Salut i Familia.

Associacia . Asoolacion
SALUD ¥ FAMILIA
Amb fa collaboracio de: L
HABILITATS SOCIALS PER A LA

= CORESPONSABILITAT
b Nuntament de . . axy’
'ﬁ? Barcelona

SVRRTA NRNVITARY

SORTIDES MES DE NOVEMBRE

SORTIDA AL CASTELL DE MONTJUIC

L Associacié Salut i Familia programa una
sortida al Castell de Montjuic. El 4 de
novembre Sortida en col-laboracié amb
Apropa Cultura Places limitades,
inscripcions a
rmendoza@saludyfamilia.es



mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es

L Associacié Salut i Familia programa una

sortida al Park Tibidabo el proper 18 de
novembre . Sortida en col-laboracié amb
Apropa Cultura Places limitades,
inscripcions a
rmendoza@saludyfamilia.es

6 P . . ‘
Atencio precog a mares i families amb menors en risc de pobresa i exclusié social

Programa de I’Associacié De Bon Principi: Atencié preco¢ a mares i families amb
menors en risc de pobresa i exclusio social. Aquest projecte persegueix combatre la
pobresa infantil en families vulnerables mitjangant estratégies combinades de

promocio de la salut i I' ocupacio, cobertura de necessitats basiques i oportunitats de

socialitzacio intercultural.

:K Fundacié "la Caixa”


mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
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PRO G\R\A MA
CONSTRUYENDO

ESPACIOS SEGUROS
BUILDING SAFE SPACE

XXVI CONGRESO SEPS

Sociedad Espanola de
Pediatria Social

XXXVIII CONGRESO ISSOP

International Society for
Social Pediatrics and Child
Health

APEM spscmene (€)1 SSOO

Més infomacié i inscripcions

PUBLICACIONS


https://congresoseps.markeads.com/
https://congresoseps.markeads.com/

Consulteu la Memoria de I'Associacio Salut i
Familia i descobriu-ne els principals resultats i
activitats de I'entitat durant el 2021 en tots els
nostres ambits d'intervencio, especialment les
dones, families vulnerables, salut reproductiva,
immigracio, interculturalitat i cohesio social.

A més de totes les nostres publicacions
(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la
nostra activitat internacional.

BIORE,
O a Cil’

As

Memoria 2022

Associacio

CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE L'
ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacio Salut i Familia ha editat la cartera de
serveis i prestacions que ofereix al 2023. Tots els
nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els
programes que desenvolupem son el Programa
d’Atencié a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.

Associacié , Asoclaclan

SALUD Y FAMILIA

Memoria corresponent al Programa d'Atencio a la
Maternitat en Risc de I'any 2022. Contenen les
dades de la cartera de serveis i prestacions, la

deteccio i la prevencié de la violéncia de parella, el
perfil de les dones ateses, etc . Les dones sén
ateses als diferents programes de I'entitat.

Bk Asociacién

FAMILIA

Associacio Asociacion

SALUD )‘l FFAMILILA
.-"s.' .|> ‘.( z
o



https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf

Enllag a la publicacio
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Dones de confianca en corresponsabilitat

GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'

La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha estat possible gracies als
testimonis en primera persona de 34
dones d'origens diversos sobre I'us del
seu temps a la vida diaria. El resultat
meés evident és la vigéncia de la divisio
sexual del treball i la manca de
coresponsabilitat a la vida familiar. Si
vols consultar els testimonis,
conclusions i recomanacions. Enllag a
la guia

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que es vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixos i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a I'ESPAI

ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d alta qualitat
ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES


https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
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https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
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https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A

NOVEMBRE SALUDABLE

L'alimentacié del bebé ha de consistir en
les quantitats moderades de llet i cereals
que tindicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES
PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dolcos,

carns vermelles ni begudes ensucrades.

Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,

una alimentacié saludable reforga el sistema immunitari, ens fa més resistents al

contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000

PRIMERS DIES DE LA VIDA.

Enllac al post

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

MINISTERIO |I‘IStitUtO de las

~ MUJERES

Informacid practica:

® Horari:
® Estem a:
dilluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-13:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 dioss  9:00-16:00
ijou :00-18:

divendres 9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.



https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis

SEGUEIX-NOS

o Facebook @ Twitter Instagram e Pagina web @ Flickr
@ LinkedIn
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