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NOTICIES DESTACADES

El que compta és
I'esfor¢ de cada dia
compartit
tenagment amb els
qui creuen




que cada gest
eixampla 'esperanca.

Miquel Marti i Pol

DIA DELS DRETS HUMANS 2023

DIGNITAT, IGUALTAT | LLIBERTAT
Son els drets fonamentals que sostenen i donen valor a la vida humana. Avui, les
veus de les dones i dels homes que defensen la inexcusable aplicacié dels drets
humans a totes les situacions i conflictes que estem vivint, mereixen més atencio
que mai. El dia internacional dels Drets Humans es celebra el 10 de desembre




DIA INTERNACIONAL DEL MIGRANT 2023

EL MOTIVO ES QUERER LA VIDA

Vosotros os levantasteis hacia el aire
como bandada de aves indefensas.
Todas las manos juntas representan
el nuevo nacimiento,el vuestro, el nuestro si aun nos fuese posible
nacer a vuestro lado
en la tierra sin mal.
José Angel Valente
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AMB EL SUPORT DE:
ll I |] Generalitat de Catalunya T
All% Departament de Drets Socials Barcelona .!;r.

Amb camec & Fassignaces del 0.7 % oa I'APF

,l | |} Generalitat de Catalunya
UV pepal d iF

A
\

AMB LA COL-LABORACIO DE: /

P Associacié per a les
& 74 Nacions Unides

vt Wathaes Assoxhion of Spai

LLOC DE CELEBRACIO:

ANUE (Asociacion por las Naciones Unidas en Espana)
C/ Via Laietana, 51 08003 Barcelona

BRUIXOLA

JORNADA GRATUITA perals Drets Humans

Inscripcions abans del 14 de desembre 2023 a l'entlac:
https/saludyfamilia.es/ealevents/2023-12-144100000-2023-12-164t140000-0 Barcelona, 14 de desembre 2023

JORNADA BRUIXOLA PER ALS DRETS HUMANS
L'Associacio Salut i Familia programa la jornada Bruixola per als Drets Humans amb
la intervencio de la Directora General de I'Associacié Salut i Familia "Evolucid i
resultats del Programa Bruixola" i la ponéncia "Drets Humans fonamentals”, a carrec
del Sr. Xavier Guerrero. Associacio per a les Nacions Unides a Espanya. Sera el

proper dijous,14 de desembre

JORNADA GARANTIA MUJER BARCELONA

o L'Associacioé Salut i Familia organitza la

Sty e BEs ‘ jornada del programa Garantia Mujer a
coneL o0 ‘ " Barcelona en col-laboracié amb ANUE,
— ‘ sera el dimecres 20 de desembre del

ey : 2023. S'abordara la violéncia de génere

Batte © foms des de la prevencié equitativa. | la

ponencia de la Dra. Eulalia Pascual,
"Proteccio i promocio dels Drets Humans
de les dones".

INSCRIPCIONES EN EL SIUENTE ENLACE
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Teesta Mullicullural

. oe lag Tm&a&

Sabado 16 de Diciembr& 2023 - 10h a 14h.
Espai Jove La Fontana A «
Calle Gran de Gracia, 190-192 ) < x

08012 Barcelona

e
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SALUD )‘I FAMILIA

L'Associacio Salut i Familia organitza la festa multicultural de les families, que
aquest any sera a I'Espai Jove La Fontana (C/ Gran de Gracia 190-192) on les
families podran passar un bon mati de dissabte de 10h a 14h. Es una trobada festiva
amb I'objectiu de demostrar la practica dels valors que impulsa I'Associacio, la de la
multiculturalitat, la del respecte i la de refor¢ dues de les xarxes socials més
importants, la de la familia i la del veinatge. Sera el proper dissabte, 16 de
desembre. Volem celebrar i gaudir plegats aquest dia amb activitats per a adults i
nens.

SERIE . ,
CAMPANYA DE LES XARXES SOCIALS DEL AleriessOL1EC N Pri‘{i.t..@?ﬁ‘lﬂ_a,

la violéncier |
la desigualtot

PROGRAMA PRIORITAT DONA ' n
Missatges de sensibilitzacié del Programa Prioritat Sila teva PARELLA et

Dona destinats les xarxes socials Tn Slwspecte Cilice
els teus FAMILIARS i

les teves AMISTATS...
No t'entestis o
canviar-lo.

SUECDW NI 4§ &




SERIE

Alerfes sobre
la viclencia i C e
la desigualtat la desigualtat

Sila teva PARELLA No cal que em robis
sempre vol decidir el cor...

per fots dos... N'hi ha prou amb que
No posis LA TEVA VIDA

| em facis SENTIR
e " ' QUE EN TINC UN.
nomeés EN TENS UNA

SERIE - SERIE

Alertes sobre y Miratges de
la violencia i la violencia i
la desigualtat la desigualtat

Si quan estas amb Quan em demanes
la TEVA PARELLA t'has de MOLTES EXPLICACIONS

mostrar menys del que
tu ets... NO posis

la teva vida a

les seves mans,

no sento que t'interesses
per mi, mes aviat crec,

que INTENTES

només en fens una. - " CONTROLAR-ME

Ajuntas

Associacié Ascoiacién X > = Associacls  Asociacién @ -
SALUDY FAMILIN - @p  Bar ) SAEUDY IAMITIA - 4 gar

SERIE

Alerfes sobre
la violencia i
la desigualfat =

Sila teva PARELLA CONTROLA M’encanta gue estiguis

el teu temps i decideix per mii que ACCEPTIS

que és acceptable per a la meva opinié...

a tu... No posis l[a TEVA

VIDA ales seves mans, ks Sense intenfar
només EN TENS UNA. , . j CONTROLAR-ME

Bon Pincipi ; Taller planificacio familiar i meétodes
anticonceptius. Un taller a carrec de la
Dra. Hildegard Mausbach, especialista
ginecologa. Sera el divendres 1 de

Aot aboract e desembre. En horari de mati a la seu de
PLANIFICACIO FAMILIAR I
METODES ANTICONCEPTIUS

Organitzat per:




> Barcelona e kmtdl| I'Associacio Salut i Familia.

SALUD M FAMILIA

TALLER HABILITATS SOCIALS PER A LA CORESPONSABILITAT

TEMPS =3 Taller Habilitats socials per a Ia
D i Vikie B coresponsabilitat. Direccié i conduccié del
RS : taller a carrec de la Dra. Cristina Sanchez
Miret, Dra. en Sociologia. Seran els

divendres, 15, 22 i 29 de desembre.

SALUD M FAMILIA

Amb la col-laboracio de: TALLER
HABILITATS SOCIALS PER A LA
= CORESPONSABILITAT
2 muntamentde
?xi‘.‘ Barcelona 1

Associncié  Aspciacion
SALUD M FANHLIA

TALLER ALIMENTACIO SALUDABLE

Organitzat per: ‘ Taller Alimentacié Saludable, impartit per
Bon Principi R\ Bl la Sra. Angela Rourera, Infermera
! pediatrica. Sera el dijous, dia 21 d11h a
13h. a la seu de [I'Associacio Salut i
Familia.

Amb fa col laboracié de:

€ Fundacié "laCaixa" TALLER
ALIMENTACIO SALUDABLE

SORTIDES MES DE DESEMBRE

SORTIDA AL POBLE ESPANYOL

L Associacié Salut i Familia programa una sortida
en familia al Poble Espanyol. El dissabte, 2 de
desembre. Sortida en col-laboracié amb Apropa
Cultura Places limitades, inscripcions a
rmendoza@saludyfamilia.es

SORTIDA AL ZOO DE BARCELONA

L Associacio Salut i Familia programa una sortida
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al Zoo de Barcelona el proper 9 de desembre .
Sortida en col-laboracié amb Apropa Cultura

Places limitades, inscripcions a
rmendoza@saludyfamilia.es

6 P . . .
Atencio precocg a mares i families amb menors en risc de pobresa i exclusié social

Programa de |’Associacié De Bon Principi: Atencié preco¢ a mares i families amb
menors en risc de pobresa i exclusio social. Aquest projecte persegueix combatre la
pobresa infantil en families vulnerables mitjangant estrategies combinades de
promocio de la salut i I' ocupacié, cobertura de necessitats basiques i oportunitats de

socialitzacio intercultural.
:K Fundacié "la Caixa”

DIA INTERNACIONAL DE LA VIOLENCIA ENVOLTA LA VIDA DE LES

LELIMINACIO DE LA VIOLENCIA . DONES. La violéncia masclista actua de forma

CONTRALLES DUNES 2023 invisible en ambients socials on la submissio i la

p\\g“\, coaccié envolten la vida diaria de les dones de

. - \ manera que el control, les amenaces, les privacions

3 4 de llibertat i les agressions son percebudes com la

“‘ “,‘ normalitat. A Catalunya i Espanya, qualsevol forma

-3 ' de violéncia masclista és un delicte que suposa la

¢ intervencié policial i judicial i qualsevol ciutadana pot

denunciar-ho. La violéncia masclista impedeix el

desenvolupament de les dones com a persones i

arruina la seva salut, les seves vides i les dels seus

fills. JUNTES PODEM ENCARAR LA VIOLENCIA |

SORTIR A TEMPS. https://saludyfamilia.es
http://donesymadresdialogointercultural.es

PUBLICACIONS
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Consulteu la Memoria de I'Associacio Salut i
Familia i descobriu-ne els principals resultats i
activitats de I'entitat durant el 2021 en tots els
nostres ambits d'intervencio, especialment les
dones, families vulnerables, salut reproductiva,
immigracio, interculturalitat i cohesio social.

A més de totes les nostres publicacions
(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la
nostra activitat internacional.

BIORE,
O a Cil’

As

Memoria 2022

Associacio

CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE L'
ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacio Salut i Familia ha editat la cartera de
serveis i prestacions que ofereix al 2023. Tots els
nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els
programes que desenvolupem son el Programa
d’Atencié a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.

Associacié , Asoclaclan

SALUD Y FAMILIA

Memoria corresponent al Programa d'Atencio a la
Maternitat en Risc de I'any 2022. Contenen les
dades de la cartera de serveis i prestacions, la

deteccio i la prevencié de la violéncia de parella, el
perfil de les dones ateses, etc . Les dones sén
ateses als diferents programes de I'entitat.

Bk Asociacién

FAMILIA

Associacio Asociacion

SALUD )‘l FFAMILILA
.-"s.' .|> ‘.( z
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Enllag a la publicacio
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Dones de confianca en corresponsabilitat

ESPAI'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que ens vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixos i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a I'ESPAI
ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d’alta qualitat
ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
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DESEMBRE SALUDABLE

L'alimentacié del bebe ha de consistir en
les quantitats moderades de llet i cereals
que tindicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES
PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dolgos,
A == carns vermelles ni begudes ensucrades.
Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,
una alimentacié saludable reforga el sistema immunitari, ens fa més resistents al
contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.
LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000
PRIMERS DIES DE LA VIDA.
Enllag al post

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER: .
& oo INSTILULO e 1o
MUJERES

Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:
dilluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts 9:00-18:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 d"o 004500
ijous :00-18:

divendres 9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.
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SEGUEIX-NOS

o Facebook @ Twitter Instagram e Pagina web @ Flickr
@ LinkedIn

Associacio Asociacion

SALUD yi FAMILIA
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