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NOTICIES DESTACADES

Video de la festa Multicultural de les families celebrada el passat desembre a I'Espai
Jove la Fontana.
Una celebracié de la participacio i la diversitat. Video editat per 'La Interferéncia’

TALLER ALIMENTACIO SALUDABLE

Taller Alimentacié Saludable, impartit per la Sra.
L : .4\ Angela Rourera, Infermera pediatrica. Sera el
e . 'S . /8 divendres, dia 12 d11h a 13h. a la seu de

I'Associacio Salut i Familia.

Bon Principi

7€ Fundacié la Caixa®
AUMENTACIO SALUDABLE



https://youtu.be/Mpl4o_-OxBM?feature=shared
https://youtu.be/Mpl4o_-OxBM?feature=shared

TALLER SER MARE AL SEGLE XXI

Taller 'Ser mare al segle XXI', dia 19 d'11h a 13h.
e : +M ala seu de I'Associacio Salut i Familia. Impartit per
B e L 'S /8 1a Sra. Cristina Sanchez Miret

Ben Paincipi

7€ Fundacié "la Caixa TALER
ALIMENTACIO SALUDABLE

SORTIDES MES DE GENER

SORTIDA AL CASTELL DE MONTJUIC

L Associacié Salut i Familia programa una
sortida en familia al Castell de Montjuic el
proper 20 de gener. Sortida en
col-laboracié amb Apropa Cultura Places
limitades, inscripcions a
jacamacho@saludyfamilia.es

L Associacio Salut i Familia programa una sortida
en familia al Poble Espanyol. El dissabte, 27 de
gener. Sortida en col-laboracio amb Apropa
Cultura Places limitades, inscripcions a
jcamacho@saludyfamilia.es

Continuacié del programa Garantia Mujer:
Prevencié equitativa de la violéncia de genere.
El programa de I'Associacié Salut i Familia que
contribueixi a la sensibilitzacié publica sobre la
violéncia de parellai la violencia masclista que
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pateixen les dones de tots els origens i condicions
socials.

Aquest nou programa de I'Associacio Salut i

Familia, financat pel Fons Social Europeu i de
1, Desenvolupament. La finalitat del programa és

a la d'activar una Xarxa de dones per la
tolerancia i els drets efectius de les persones
immigrants.
©Esteban Vicente. Untitled, 1958. Museo de
Arte Contemporaneo Esteban Vicente, Segovia

PUBLICACIONS

Consulteu la Memoria de I'Associacié Salut i
Familia i descobriu-ne els principals resultats i
activitats de I'entitat durant el 2022 en tots els
nostres ambits d'intervencio, especialment les
dones, families vulnerables, salut reproductiva,
immigracio, interculturalitat i cohesié social.

A més de totes les nostres publicacions
(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la
nostra activitat internacional.
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https://bit.ly/3MG1Ovz
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CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE L'
ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacio Salut i Familia ha editat la cartera de
serveis i prestacions que ofereix al 2023. Tots els
nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els
programes que desenvolupem son el Programa

d’Atencié a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.

Associacié _ Asoclaclon

SALUD Y FAMILIA

Memoria corresponent al Programa d'Atencio a la
Maternitat en Risc de I'any 2022. Contenen les
dades de la cartera de serveis i prestacions, la

deteccid i la prevencié de la violencia de parella, el
perfil de les dones ateses, etc . Les dones sén
ateses als diferents programes de I'entitat.

(4 Asociacion

FAMILIA

Associacio Asociacion

SALUD )‘l FAMILLA

»

Enllag a la publicacio

GUANYAR TEMPS | SALUT PER ALES DONES

Dones de confianc¢a en corresponsabilitat


https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf

ESPAI 'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que ens vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixos i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a 'ESPAI
ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d’alta qualitat
ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES

GENER SALUDABLE

| L'alimentacio del bebé ha de consistir en
-| les quantitats moderades de llet i cereals
! 4 que tindicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES
PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dolgos,
carns vermelles ni begudes ensucrades.
Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,
una alimentacid saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents al
contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.
LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000
PRIMERS DIES DE LA VIDA.

Enlla¢ al post

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

@ HNsTER I“Stit“to de las
MUJERES


https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis

Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:
diluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-18:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 dii 9:00-18:00
ijous :00-18:

divendres 9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a |'agenda.

SEGUEIX-NOS

o Facebook e Twitter Instagram @ Pagina web @ Flickr
@ LinkedIn
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