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SALUD )‘I FAMILIA

ABRIL 2024

NOTICIES DESTACADES

Les relacions entre persones de diferents generacions son una font de benestar i
contribueixen a mantenir una bona salut al llarg de la vida.
Com més i millor temps dediquem a cultivar relacions amb persones que ens
importen i aporten, més saludables i contents ens sentirem.

Per gaudir d'una bona salut és imprescindible anar més a poc a poc, ocupar-se de
menys coses i cooperar a la familia i al treball per poder disposar a parts iguals de
temps de qualitat.

Dormir més hores, menjar i sopar més aviat, compassar les nostres activitats al ritme
dels nostres cossos regits per la llum natural és posar en practica el nostre DRET AL
TEMPS i aixi desenvolupar la nostra capacitat d'estar centrats, cuidar-nos i parar
atencié al que ens envolta.

LA BONA SALUT | EL TEMPS DE QUALITAT VAN DE LA MA | SON




INSEPARABLES A LA VIDA DE CADA DIA

Elvira Méndez Méndez

NOU VIDEO: EL TIEMPO DE LAS MUJERES
Aquest video posa en valor el temps de les dones des de la diversitat de
perspectives culturals. Editat en el marc del projecte Temps Retrobat.
Autor: 'La interferencia’

TALLERS MES D'ABRIL

TALLER PRACTIC 'DELS DRETS LABORALS
PER LES | ELS TREBALLADORS DOMESTICS'

L'Associacio Salut i Familia partipara en el Taller
practic 'Dels drets laborals per les i els treballadors 406 i per ks Moo s

Vi Laietang, 51, i, 3
doméstics' amb la ponéncia de I'advocada de N 7 X TN K

Confimend f mitivels & |Folene ony
I'entitat, la Sra. Concha Par Loépez-Pinto, A
. .. . PONENT: Corhi Par Lipez-pintas
especialista en estrangeria i persones en moviment FACTIR St MBI
pessones &n movinest tranemcional
transnacional.
Sera el proper 9 d'abril de 10h a 13h

Inscripcions: info@anue.org

TALLER ALIMENTACIO SALUDABLE
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Barewlana, 12 st 2024
Via Laletana, 40 < Entresal

Taller d'alimentacié saludable impartit per
Infermera
especialista. Sera divendres, dia 12 d'abril
de 11h a 13h. a la seu de I'Associaci6
Salut i Familia.

la  Sra. Angela Rourera,

TALLER CRIANCA POSITIVA

TALLER
CRIANGA POSITIVA I

DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR

INFANTIL

Barselona, 26 d'abril 2024
Vin Latetans, 40~ Entresol

As000ingie _Asngiacion
SALUD Y FAMILIA

Taller crianga positiva impartit per la Sra.
Angela Rourera, Infermera pediatrica Sera
divendres, dia 26 d'abril d'11h a 13h. a la
seu de I'Associacio Salut i Familia.

JORNADA SALAMANCA - GARANTIA MUJER

La primera jornada de l'edicié 2024 sera a
Salamanca, en col-laboracié amb
I'Asociacion de ayuda a la Mujer- Plaza
Mayor.

Garantia Dona. ELIMINACIO DE
L'ESTIGMA DE LES VICTIMES DE LA
VIOLENCIA DE GENERE.

El programa de I'Associacio Salut i Familia
que contribueix a la sensibilitzacié publica

sobre la violéncia masclista de parella que pateixen les dones de tots els origens i
les condicions socials.

Associacio

Asociacion

SALUD M FAMILIA

Aquest nou programa de IAssociacio Salut
i Familia esta financat pel Fons Social
Europeu i de Desenvolupament. La finalitat
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del programa és activar una Xarxa de
dones per la tolerancia i els drets efectius
de les persones immigrades

Se
convivir

RED DEMUJERES POR
LATOLERANCIAY LOS DERECHOS EFECTIVDS DE
LAS PERSONAS INVIGRANTES

= =

©Esteban Vicente. Untitled, 1958. Museo de Arte Contemporaneo Esteban Vicente, Segovia

Klub Hannah Barcelona La Directora General de I'Associacio Salut
o Invitacion paca el Jueves 11 de abirl de 2024 o i Familia, la Dra. Elvira Méndez Méndez és
la convidada del Klub Hannah a I'Institut
Goethe. En aquest esdeveniment tractara
la seva trajectoria professional sobre la
Igualtat de Tracte i Oportunitats entre
dones i homes, especialment en els ambits

—— o 7 O qor de salut reproductiva, salut materno-

mmumhumm \ i

e infantil, conciliacié de la vida familiar i
laboral i usos del temps.

Sera el dijous, 11 d'abril de 19:30 a 21h a

la seu de I'Institut Goethe, carrer Roger de
Flor, 224. Inscripcions:

ina_laiadhi@yahoo.es

SORTIDES MES D'ABRIL

SORTIDA AL ZOO DE BARCELONA

L'Associacio Salut i Familia programa una
sortida en familia al Zoo de Barcelona el
dissabte, 13 d'abril de 10.30 a 13.30.
Sortida en col-laboracié amb Apropa
Cultura Places limitades, inscripcions en
jcamacho@saludyfamilia.es
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SORTIDA AL PARK GUELL DE BARCELONA

AT

’ )J L'Associacio Salut i Familia programa una
& sortida en familia al Park Guell, el
dissabte, 27 d'abril de 10.30 a 13.30.
Sortida en col-laboraciéo amb Apropa
Cultura Places limitades, inscripcions en
jcamacho@saludyfamilia.es

Memoria del Programa d'Atencié a la Maternitat de
Risc de I'any 2023. Contenen les dades de la cartera
de serveis i prestacions, la deteccid i la prevencié de
la violeéncia de parella, el perfil de les dones ateses,
ASAL : etc. Les dones ateses tenen accés als diferents
! mﬂgs g,qu |1 programes de I'entitat.

ONDICIONS BANITARIES | 1 ||
PSICOSOCIALS VULNERABLES 1! ||
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SALUD M FAMILIA

Consulteu la Memoria de I'Associacié Salut i
Familia i descobriu els principals resultats i
activitats de I'entitat durant el 2022 en tots els
nostres ambits d'intervencio, especialment les
dones, families vulnerables, salut reproductiva,
immigracio, interculturalitat i cohesié social.

A més de totes les nostres publicacions
(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la
nostra activitat internacional.

Memoria 2022


mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
https://bit.ly/48lpQEI
https://bit.ly/48lpQEI
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz

CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE
L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacio Salut i Familia ha editat la cartera de
serveis i prestacions que ofereix al 2023. Tots els
nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els
programes que desenvolupem son el Programa d

"Atenci6 a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona

Associacié _ Asoclacldn

SALUD Y FAMILIA
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Enllag a la publicacio
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Dones de confianca en corresponsabilitat

ESPAI'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que ens vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixes i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i de les teves relacions. Vine a
I'ESPAI ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d’alta
qualitat ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES
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ABRIL SALUDABLE

L'alimentacié del bebe ha de consistir en
les quantitats moderades de llet i cereals
que tindicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES
PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dolgos,
carns vermelles ni begudes ensucrades.
Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,
una alimentacié saludable reforga el sistema immunitari, ens fa més resistents al
contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.
LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000
PRIMERS DIES DE LA VIDA.

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER: .
@M ~ Instituto..
e MUJERES

Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:
dilluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-13:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 B SO0 $00
ijous :00-18:

divendres  9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.
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