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A lo largo de la pandemia por la COVID-19 ha sobresalido el talento de las mujeres
en la investigacion médica y social, en los trabajos esenciales y en el cuidado de
pacientes, personas dependientes, menores y familias. La Asociacion Salud y
Familia celebra este Dia Internacional de las Mujeres 2022 honrando a las mujeres

que han prestado y contintan prestando atencion a tod@s desde el sistema
sanitario.



EL ABORTO LEGAL ES GRATUITO

Si te encuentras frente a un embarazo
no deseado o inesperado acude cuanto
antes a nuestros servicios. La
maternidad obligatoria o impuesta no
es una opcion.Te apoyamos,
asesoramos y facilitamos el aborto
legal y gratuito en Barcelona, Girona,
Lleida y Tarragona. TE ATENDEMOS
CON RAPIDEZ, EFICACIAY RESPETO
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UANYARTEMPSI-SALU
ORRESPONSABIHTATH
BRGANITZACIODEL TEMPS

T

GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'

La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha sido posible gracias a los
testimonios en primera persona de
trenta y cuatro mujeres de origenes
diversos sobre el uso de su tiempo en
la vida diaria. El resultado mas
evidente es la vigencia de la division
sexual del trabajo y la falta de
corresponsabilidad en la vida familiar.
Si quieres consultar sus testimonios,
las conclusiones y las
recomendaciones. Enlace a la guia

Salida al Auditori de Barcelona 'Ulls Clucs'

Salidas en familia a L'Auditori a ver el
espectaculo 'Ulls Clucs' dentro del ciclo
'Concerts en familia' Sera el proximo 12 de
marzo a las 12 de la mafana. Actividad en
colaboracion con el programa Apropa

Cultura

Salida al Laberinto de Horta

Salida en Familia al parque del Laberinto
de Horta incluye el jardin mas antiguo
conservado en la ciudad. Nacido como un
jardin toque de
fisonomia italiana, se finalizé como jardin

neoclasico con un

. romantico. . Sera el proximo 26 de febrero
a las 11 de la mafana. Actividad en




colaboracion con el programa Apropa

Cultura

MINUTO CERO: CUIDAR EN FAMILIA DE LA PRIMERISIMA INFANCIA

° Ofrecemos apoyo, orientacion y atencion
precoz a familias vulnerables con menores.
I n u Afrontamos la pobreza infantil acercando
los servicios sociales, entregando paquetes
c e r de alimentacion para lactantes, ofreciendo
planificacion familiar, formacion

ocupacional, atencién emocional y juridica y
salidas en familia.
TODOS NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS, SEGUROS Y DE CALIDAD.

7K Fundacié "la Caixa”
CANAL YOUTUBE DE LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA

La Asociacion Salud y Familia dispone de su canal de
youtube en el que podéis encontrar todas las jornadas

¥ integras que hemos organizado. Se pueden consultar todas
& las ediciones de las jornadas de Transformando

_' Vulnerabilidad (Madrid, Salamanca, Barcelona y Santander),
. i la jornada Brujula para los Derechos Humanos; el desarrollo
y las conclusmnes relativas al programa Dialogo intercultural entre Mujeres y
Madres, la jornada internacional de la Red de los Bancos del Tiempo en la que se
expusieron en Premia de Mar las diferentes experiencias de los Bancos del Tiempo
ante la crisis de la COVID, la presentacion de la guia 'Ganar Tiempo y Salud'y el
Taller de acciones de impulso de la agenda 2030, La Fiesta Multicultural de las

Familias Entra en el canal

CANAL NOTICIAS DE LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA

La Asociacion Salud y Familia publica a
diario una seleccion de calidad de
articulos de interés sobre: Igualdad,
Mujeres, Familias, Salud positiva,
Inmigracion, Cambios y crisis sociales,
Pandemia COVID 19, Estilos de vida. ESTAR
BIEN INFORMADOS NOS HACE MAS LIBRES Y
NOS CONECTA CON LOS DEMAS.

Entra en la seccion de noticias...

MARZO SALUDABLE

La alimentacion recibida durante los 1.000
primeros dias de vida influye de forma
decisiva sobre la salud y la tendencia a la




obesidad en la edad adulta.

La alimentacién de tu bebé debe consistir
en las cantidades moderadas de leche y
cereales que te indicara tu pediatra.

Cuando empieces a introducirle otros alimentos, éstos deben ser FRUTAS
VERDURAS PESCADO Y/O CARNE DE POLLO . No acostumbres a tu bebé a
comer bolleria, pizza, patatas fritas, dulces, carnes rojas ni tampoco bebidas

azucaradas.

Los adultos debemos imitar lo que hacemos por nuestros hijos y nietos. A cualquier
edad, una alimentacion saludable refuerza el sistema inmunitario, nos hace mas
resistentes al contagio de infecciones vy, si nos infectamos, nos permite recuperarnos
antes.

LA BASE DE UNA ALIMENTACION SANA SE CONSTRUYE DURANTE LOS 1.000
PRIMEROS DIAS DE LA VIDA.

Informacién practica:
* Horario:

# Estemos en:
funes  9:00-19:30

C/Via Layetana, 40, 08003 Barcelona martes  9:00-18:00
miércoles  8:00-19:30

. T ORI jueves  9:00-18:00
viemes  9:00-16:30

sdbado cerrado

domingo cerrado
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