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Los métodos anticonceptivos fomentan el derecho a decidir de forma libre y
saludable el numero de hijos e hijas que deseamos tener, previenen los embarazos
no deseados y no planificados y preservan el intervalo minimo de dos afos entre
embarazos. El acceso a los métodos anticonceptivos es imprescindible para
alcanzar el bienestar y la autonomia de las mujeres y, al mismo tiempo, para apoyar

la salud y el desarrollo de los nifios y nifias. En estos momentos de crisis
internacional e incertidumbre, los servicios publicos de salud sexual y reproductiva
que ofrecen opciones eficaces y seguras de anticoncepcién son mayores que nunca.
La Asociacion Salud y Familia esta firmemente comprometida en asegurar que los
meétodos anticonceptivos sigan disponibles para todos, pues se trata de un servicio
esencial de salud
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EL ABORTO LEGAL Y ACCESIBLE SALVA VIDAS DE MUJERES. En Cataluna y
Espafia el aborto es LEGAL Y GRATUITO a peticion de las mujeres hasta las 14

SEPTIEMBRE

semanas de gestacion. Atendemos su peticion de interrupcion voluntaria del
embarazo realizada desde cualquier punto de Catalufia para que su aborto sea
SEGURO Y GRATUITO. DAMOS APOYO A TU LIBRE DECISION. Lldmanos a los
teléfonos 932683600 y/o 932682453 y te daremos una cita telefonica o presencial
segun prefieras.

JORNADA GARANTIA MUJER - SANTANDER 5 OCTUBRE

La Asociacion Salud y Familia organiza la
jornada del programa Garantia Mujer que
s o se desarrollara en Santander, en
o A FT s colaboracién con la Asociacion Consuelo
Bergés sera el jueves 5 de octubre de
2023. Se abordara la violencia de género
desde la prevencion equitativa. Se
SCAPGIONES BN EL SOLENTE ENLACE
' s A celebrara una mesa redonda de
experiencias y perspectivas La salud
integral es el motor de la vida y todas las relaciones que establecemos..
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JORNADA GARANTIA MUJER - MADRID 10 OCTUBRE

— La Asociacion Salud y Familia organiza la

foms SwiHWINR jornada del programa Garantia Mujer que

ooNEL A0 se desarrollara en Madrid, en colaboracion
=== A L "

x ' AR con la Asociacion Familias
R Monomarentales sera el martes 10 de
ng);w E-w octubre de 2023. Se abordara la violencia

o " de género desde la prevencién equitativa.
Se celebrara una mesa redonda de

experiencias y perspectivas La salud

INSCRIPCIONES EN EL SIGUIENTE ENLACE

10 OCTURRI
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integral es el motor de la vida y todas las relaciones que establecemos.

JORNADA ON-LINE "INICIATIVAS PUBLICAS DE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES" 19 OCTUBRE

En este seminario, impartido por la Dra. Elvira Méndez
abordaran las diferentes vias y modalidades para abordar
la prevencion de la violencia contra las mujeres desde
formas que adopta la violencia sexual contra las mujeres
desde el ambito publico, tanto las procedentes de los
movimientos de las mujeres como desde las instituciones
publicas. El papel de las iniciativas publicas es vital para la
1y ccrmts s | ek i construccién de medidas de prevencion y proteccion de las

dblicas de JL mujeres; y por eso cerramos los modulos de formacion on

la violencia confra I't—is mujeres

line del programa Garantia Mujer con esta tematica.
Sera el jueves, 19 de octubre a las 11h de la mafiana a

través de zoom.
PROGRAMA E INSCRIPCIONES: https://saludyfamilia.es
/es/events/2023-10-19t110000-2023-10-19t140000
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ACELERANDO LA IGUALDAD: LA

PALANCA DE LOS DERECHOS
Acelerando
la |gUQ|dOd SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.
de Género MUJERES MAGREBINAS 26

OCTUBRE
Este proyecto piloto, que se desarrolla

LA PALANCA DE
LOS DERECHOS
SEXUALES Y

REPROBUCTIVGS en Barcelona y Madrid gracias a la
colaboracion de la Asociacion Salud y
Familia con la Union de Asociaciones

Familiares, da voz y ofrece la
posibilidad de conocer de primera
mano las discriminaciones que viven
las mujeres inmigrantes con el objetivo
de cerrar la brecha de género. El
proyecto se centra en el ambito de la
salud sexual y reproductiva como un
eje determinante de las elecciones de
las mujeres a lo largo del ciclo de vida.
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El Encuentro de Dialogo Intercultural
entre mujeres magrebnaes y
autéctonas se celebrara el jueves, 26
de octubre en Barcelona en horario de
mafana en la sede de la Asociacién
Salud y Famiia.

TALLER CRIANZA POSITIVA'Y DESARROLLO PSICOMOTOR INFANTIL

Taller crianza positiva y desarrollo
psicomotor infantil en el programa 'Salud:
1.000 primeros dias de vida'. Sera los
viernes, 6 y 13 de octubre en horario de
mafana. Impartidos por la enfermera
pediatrica, D2. Angela Roureda.

Organizado por:
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Con la colaboracién de: CRIANZA POSITIVA Y DESARROLLO
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PSICOMOTOR INFANTIL
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TALLER 'HABILIDADES SOCIALES PARA LA CORRESPONSABILIDAD'
=8 Taller 'Habilidades sociales para Ila

= TEMPS
i Vil corresponsabilidad’. Imparido por D2
S ¢ Cristina Sanchez Miret, doctora en
sociologia por la Universidad de Girona.
Sera el viernes, 20 de octubre en horario
de manana.

HABILITATS SOCIALS PER A LA
CORESPONSABILITAT

Aszcolacia Asogiacion
SALUDM FAMILIA

Amb |3 col-laboracid de:




== Taller  sobre Planificacion Familiar;
60"\ thu?a
Organizado poc: impartido por la Dra. Hildegard Mausbach.
: Sera viernes, 27 de octubre en horario de
SHEHW NI (EETE]
Con la colaboracion de:

PLANIFICACION FAMILIAR Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Wiermes, 27 de cctubve 2023

SALIDAS MES DE OCTUBRE

SALIDA AL MUSEO MARITIMO

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida al Museo Maritimo de
Barcelona. El 7 de octubre Salida en
colaboracion con Apropa Cultura Plazas
limitadas, inscripciones a rmendoza@saludyfamilia.es

SALIDA AL PARK GUELL

14 ¢ )J La Asociacion Salud y Familia programa

% 11 == unasalida al Park Giell, el 21 de octubre.

¢ Salida en colaboracién con Apropa Cultura
Plazas limitadas, inscripciones a
rmendoza@saludyfamilia.es
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Bon Princ pi

Atenciod precog a mares i families amb menors en risc de pobresa i exclusio social

Programa de la Asociacion De Bon Principi: Atencion precoz a madres y familias con
menores en riesgo de pobreza y exclusion social. Este proyecto persigue combatir la
pobreza infantil en familias vulnerables mediante estrategias combinadas de
promocién de la salud y el empleo, cobertura de necesidades basicas y
oportunidades de socializacion intercultural.

:K Fundacié "la Caixa”

MUJERES Y MADRE EN DIALOGO INTERCULTURAL
Cada semana nos reunimos en GRUPOS DE DIALOGO INTERCULTURAL donde
mujeres y madres de origen latino, magrebi y paquistani comparten las diferentes
experiencias de transicion cultural y expresan sus necesidades y expectativas desde
el respeto y la igual dignidad de todas las culturas. LAS MUJERES Y MADRES




INMIGRANTES Y ESPANOLAS EVOLUCIONAMOS JUNTAS HACIA LA
CIUDADANIA ACTIVA..

PUBLICACIONES

G

9,‘1 e : ' Consulte la Memoria de la Asociacion Salud y
.g ;—] %4 $iin ' Familia y descubra los principales resultados y
g_ %:,‘: : actividades de la entidad durante 2021 en todos
éé‘ nuestros ambitos de intervencion,
() ?v’ﬂ__f'_' especialmente las mujeres, familias vulnerables,
< '_:‘, 2y : salud reproductiva, inmigracion,

"s\‘. . interculturalidad y cohesién social.

OSRS Ademas de todas nuestras publicaciones
8 E— ‘ (estudios, informes, aportaciones a las leyes...) y
© '-1) : e ‘ nuestra actividad internacional.

e A Memoria 2022
E0 20 SR 5

CARTERA DE SERVICIOS Y PRESTACIONES DE
LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA
La Asociacion Salud y Familia ha editado la cartera
de servicios y prestaciones que ofrece en 2023.
Todos nuestros servicios son gratuitos y de calidad.
Los programas que desarrollamos son el Programa

de Atencion a la Maternidad de Riesgo, Brujula,
Impulso, Mujeres y Madres en dialogo intercultural,
Multicultura, De Bon Principi, 1.000 primeros dias de
vida; en nuestras delegaciones de Gerona, Lérida y
Tarragona.
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Memoria correspondiente al Programa de Atencion
a la Maternidad en Riesgo del afio 2022. Contienen
los datos de la cartera de servicios y prestaciones,
la deteccion y la prevencion de la violencia de
pareja, el perfil de las mujeres atendidas, etc. Las
mujeres son atendidas en los distintos programas de

la entidad.

Ol Ayl 2022 Al st
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Enlace a la publicacion
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Dones de confianca en corresponsabilitat
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GUIA 'GANAR TIEMPO Y SALUD’
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La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha sido posible gracias a los
testigos en primera persona de 34
mujeres de origenes diversos sobre el
uso de su tiempo en la vida diaria. El
resultado mas evidente es la vigencia
de la division sexual del trabajo y la
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carencia de corresponsabilidad en la
vida familiar. Si quieres consultar los

' 7‘;:_ ’ = testimonios, conclusiones
— Gl ARTEMPSHSALL ’

recomendaciones. Enlace a la guia.

ORRESPONSABITATY
ORGANITZACIODEL TEMPS

Enlace a la guia

ESPACIO 'ESCUCHA'

Nos sentimos inquietas ante tantos cambios
e incertidumbres que se vienen encima a una
velocidad de veértigo. Las preocupaciones por
nosotros mismos y nuestros hijos y nietos
ocupan cada vez mas nuestro dia a dia. No
esperes a tener mas sintomas de
nerviosismo, confusion y/o carencia de ganas
de hacer nada. Tu salud mental es la base de
tu vida y relaciones. Ven al ESPACIO
ESCUCHA donde seras tratada con sensibilidad y respeto. Este servicio de alta
calidad ofrece cuatro visitas individuales y gratuitas de 45 minutos dedicadas a ti.
RECUPERA TU CONFIANZA Y TU ENERGIA CON NOSOTRAS

OCTUBRE SALUDABLE

La alimentacion del bebé debe consistir en
las cantidades moderadas de leche y
cereales que te indicara tu pediatra.

Cuando empieces a introducir otros
, alimentos, éstos deben ser FRUTAS
VERDURAS PESCADO Y/O CARNE DE
POLLO. No acostumbres a tu bebé a
comer pasteleria, pizza, patatas fritas,
dulces, carnes rojas ni bebidas azucaradas.
Los adultos debemos imitar lo que hacemos por nuestros hijos/as y nietos/as. A
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cualquier edad, una alimentacién saludable refuerza el sistema inmunitario, nos
hace mas resistentes al contagio de infecciones y, si nos infectamos, nos permite
recuperarnos antes.

LA BASE DE UNA ALIMENTACION SANA SE CONSTRUYE DURANTE LOS 1.000
PRIMEROS DIAS DE LA VIDA.

CONSULTAD NUESTRAS PUBLICACIONES

PROYECTO SUBVENCIONADO POR: .
@g oo INSTILUTO ce 1o
MUJERES

informacién practica:
* Horario:
= Estemos en:
funes  9:00-19:30
C/Via Layetana, 40. 08003 Barcelona martes  9.00-18:00

miércoles 9:00-18:30
® Teléfono: 932682453 jueves  9:00-18:00
viemes 9:00-16:30

sdbado cerrado

domingo cerrado

Mo A o M A a2 28 8

o Facebook o Twitter Instagram e Pagina web Q Flickr
@ LinkedIn
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