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NOTICIAS DESTACADAS

DIA INTERNACIONAL DE LA LA VIOLENCIA ENVUELVE LA VIDA DE LAS

ELIMINACION DE LA VIOLENCIA & MUJERES: La violencia machista® actua de forma

CONTRA LAS MUJEI}ES 2023  invisible en ambientes sociales donde el

)\ ?‘\ sometimiento y la coaccion rodean la vida diaria de

: ) ' \ las mujeres de manera que el control, las

‘ amenazas, las privaciones de libertad y las

‘A \ ‘,, agresiones son percibidas como la normalidad. En

. Catalunya y Espafia, cualquier forma de violencia

machista es un delito que supone la intervencion

policial y judicial y cualquier ciudadan@ puede

denunciarlo. La violencia machista impide el

desarrollo de las mujeres como personas y arruina

su salud,sus vidas y las de sus hij@s. JUNTAS

PODEMOS ENCARAR LA VIOLENCIA Y SALIR A

TIEMPO. https://saludyfamilia.es
http://mujeresymadresdialogointercultural.es

LAS VOCES Y EXPECTATIVAS DE L@S NIN@S DIA UN!VERSAL
DEBEN SER ESCUCHADAS DEL NIN@ 2023
L@s nin@s estan creciendo en una amplisima =
variedad de circunstancias sociales y contextos &
culturales.L@s nin@s son participantes activ@s de
su propio desarrollo reflejando un impulso humano a
explorar y hacer suyo el ambiente que les rodea.
L@s nin@s necesitan ser cuidad@s y respetad@s
para poder desarrollar las capacidades de
autoregulacion fisioldgicas,emocionales y cognitivas
que sostienen la vida humana a lo largo de los anos.

s . - ., ssociacio Asoclclén
L@s nifn@s enlazan relaciones familiares y también SALUDM FAMILIA




comunidades de origen y destino en un mundo en
transicion hacia un futuro donde ell@s seran I@s
guionistas  principales. http://mujeresy madres
didlogo intercultural.es

JORNADA GARANTIA MUJER - MALAGA 9 DE NOVIEMBRE

e La Asociacion Salud y Familia organiza la

= R jornada del programa Garantia Mujer que
COMBLAROID [z : se desarrollara en Malaga en colaboracion
= | £y con Federacion Agora, sera el jueves 9 de

noviembre de 2023. Se abordara la
violencia de género desde la prevencion
equitativa. Habra una mesa redonda de
s experiencias y perspectiva.s La salud
S integral es el motor de la vida y todas las
relaciones que establecemos.

EN COLABORACION

Gy e [l

WSCRIPCIONES EN EL SIGUENTE ENLACE

CAMPANA EN LAS REDES SOCIALES DEL
PROGRAMA GARANTIA MUJER

Mensajes de sensibilizacion del Programa Garantia i PAsISes GUENMARTA
TU TIEMPO Y DECIDE LO

QUE ES ACEPTABLE PARA T...
No pongas tu vida .
en sus manos, 9 \

| solo tienes una

Mujer destinados las redes sociales
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https://saludyfamilia.es/es/events/2023-10-05t093000-2023-10-05t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-10-05t093000-2023-10-05t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-09t100000-2023-11-09t130000
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-09t100000-2023-11-09t130000

SERIE SERIE
Alerfas sobre Alerfas sobre
laviclenciay &8 la viclencia y

la desigualdad §” la desigualdad

Si fu pareja FALTA EL RESPETO Si tu pareja esta muy

y crifica a tus familiares y a pendiente de TU ASPECTO Y
tus amistades... DEL DE LAS DEMAS MUJERES..
NO LO AGUANTES y : : 4 NO LO AGUANTES y

NO te empeiies en 4 NO te empeiies
el en cambiarle.

SERIE
Alertas sobre Alertas sobre
la vioclenciay & la viclencia y

- /5 - /
la desigualdad §° la desigualdad

Si tu pareja siempre quiere | Sicuando estds con TU PAREJA |
decidir por los dos.. fienes que mostrarte menos

NO PONGAS TU VIDA H& :2";;‘:6"::} VoA
EN SUS MANOS, R i,

L EN SUS MANOS,
solo tienes una. solo tienes una.

7)) o

ACELERANDO LA IGUALDAD: LA
W xccieido PALANCA DE LOS DERECHOS
o lgualdad SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.
SASUE Sl JORNADA FINAL PALAU MACAYA 17
LA PALANCA DE NOVIEMBRE
LOS DERECHOS
SEXUALES Y El programa Acelerando la Igualdad: la
REPRODUCTIVOS
palanca de los derechos sexuales y
reproductivos celebra la jornada final en
CONgrﬁ‘E\'t la que se recogeran las conclusiones de
las jornadas focalizadas en las mujeres
Viemes, 17 noviembre latinas, pakistanies y magrebies. El
PALAU MACAYA .
Pg. Sant Joan, 108 proyecto se centra en el ambito de la
08037 Barceiona
salud sexual y reproductiva como un eje
determinante de las elecciones de las
mujeres a lo largo del ciclo de vida.
INSCRIPCIONES:
A T 4 ¥ , https://saludyfamilia.es/es/events
Fintomiotss. | -l /2023-11-17t100000-2023-11-17t130000
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Organizado por:
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SALL 'I)M' FAMILIA

Con la colaboracion de:
/TN
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familes monomareniales = seme——

JORNADA MUJERES Y MADRES EN

Con:el apoyaide: DIALOGO INTERCULTURAL

Jueves 30 de noviembre 2023

Tohe ¥ comimye  marRo
v D DEERNA DENCISONSECLRDIOFOON.
NN JoaEs .

Jornada Gratuita — Inscripcion

https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-30t093000- MUNICIPIO DE MADRID
2023-11-301131500

CONSEJO DE LAS MUJERES

C. de los Senores de Luzon, 3, 28013 Madrid

JORNADA MUJERES Y MADRES EN DIALOGO INTERCULTURAL

La Asociacion Salud y Familia con la colaboracion de la Asociacion de Familias
Monomarentales y la Unidn de Asociaciones Familiares organiza la Jornada 'Mujeres
y Madres en dialogo intercultural'. Sera el jueves, 30 de noviembre en horario de
manana, en el Consejo de las Mujeres Municipio de Madrid.
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ENCUENTRO DEMOCRATICO 'LAS VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES'

@ i Encuentro democratico 'La violencia contra
P R las mujeres' en el mes de sensibilizacion
contra la violencia de género. Impartira el

VNI WRATTTNRY > taller D?. Cristina Sanchez Miret, doctora
en Sociologia por la Universidad de

ENCUSTRO DEMOCTIZ0 Girona. Sera el viernes, 19 de noviembre

Con la colaboracién de:

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

en horario de manana.

ENCUENTRO DEMOCRATICO 'DERECHOS FUNDAMENTALES DE LAS
MUJERES'

Encuentro democratico 'Derechos



https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-30t093000-2023-11-30t131500
https://saludyfamilia.es/es/events/2023-11-30t093000-2023-11-30t131500

Organizado por: A s o » . 0o- o
Iu' " r,‘lfg Sl Fundamentales de las mujeres', impartido

sospeinen Arocicior " W\ por el Director de la Asociaciéon para las
SALUDM FAMILIA p Y
7 — Naciones Unidas en Espafa. Xavier
ENCUENTRO DEMOCRATICO

Conlacolaboracién de: eyl Guerrero. Un encuentro que sera el dia 23
LAS MUTERES
de noviembre en horario de mafana en la

sede de la Asociacion Salud y Familia.

TALLER PLANIFICACION FAMILIAR Y METODOS ANTICONCEPTIVOS

Taller planificacion familiar y métodos

Bon Principi anticonceptivos. Un taller a cargo de la
s Dra. Hildegard Mausbach, especialista
O ginecologa. Seran los viernes 3 y 24 de
e—— S noviembre. En horario de mafiana en la

METODOS ANTICONCEPTVOS

i sede de la Asociaciéon Salud y Familia.

A o et otcast o
ZS Ve Layetasa, 43 ertio 1
X Fundacis 1a Catxal
56003 Barcatona

SALUD M FAMILy

TALLER HABILIDADES SOCIALES PARA LA CORRESPONSABILIDAD

Taller Habilidades sociales para la
corresponsabilidad. Direccién y
conduccién del taller a cargo de la Dra.
Elvira Méndez Méndez, Directora General
de la Asociacion Salud y Familia.

Organizado por

Associacic  Asociacién
SALUD Y FAMILIA

Con a colaboracidén de: TALLER
HABILIDADES SOCIALES PARA LA
CORRESPONSABILIDAD

. Aurtamant de
ﬁ;} Barcelona ‘

Asasciseis  Auogiaoibr
SALUD W FANITEDA

SALIDAS MES DE NOVIEMBRE

SALIDA AL CASTILLO DE MONTJUIC

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida al Castillo de Montjuic. El 4 de
noviembre Salida en colaboracién con
Apropa Cultura Plazas limitadas,
inscripciones a
rmendoza@saludyfamilia.es



mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida al Park Tibidabo el préximo
18 de noviembre. Salida en
colaboracién con Apropa Cultura Plazas
limitadas, inscripciones a
rmendoza@saludyfamilia.es

Atencié precog a mares i families amb menors en risc de pobresa i exclusio social

Programa de la Asociacion De Bon Principi: Atenciéon precoz a madres y familias con
menores en riesgo de pobreza y exclusion social. Este proyecto persigue combatir la
pobreza infantil en familias vulnerables mediante estrategias combinadas de

promocion de la salud y el empleo, cobertura de necesidades basicas y

oportunidades de socializacién intercultural.

:K Fundacié "la Caixa”



mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es

PRO G\R\A MA
CONSTRUYENDO

ESPACIOS SEGUROS
BUILDING SAFE SPACE

XXVI CONGRESO SEPS

Sociedad Espanola de
Pediatria Social

XXXVIII CONGRESO ISSOP

International Society for
Social Pediatrics and Child
Health

APEM spscmene (€)1 SSOO

Mas informacidn e inscripciones

PUBLICACIONES


https://congresoseps.markeads.com/
https://congresoseps.markeads.com/

Consulte la Memoria de la Asociaciéon Salud y
Familia y descubra los principales resultados y
actividades de la entidad durante 2021 en todos

nuestros ambitos de intervencion,
especialmente las mujeres, familias vulnerables,
salud reproductiva, inmigracion,

interculturalidad y cohesién social.

Ademas de todas nuestras publicaciones
(estudios, informes, aportaciones a las leyes...) y
nuestra actividad internacional.

Associacio

Memoria 2022

CARTERA DE SERVICIOS Y PRESTACIONES DE
LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA
La Asociacion Salud y Familia ha editado la cartera
de servicios y prestaciones que ofrece en 2023.
Todos nuestros servicios son gratuitos y de calidad.
Los programas que desarrollamos son el Programa
de Atencion a la Maternidad de Riesgo, Brujula,
Impulso, Mujeres y Madres en dialogo intercultural,
Multicultura, De Bon Principi, 1.000 primeros dias de
vida; en nuestras delegaciones de Girona, Lleida y
Tarragona.

Associacié _ Asoclaclon

SALUD Y FAMILIA

Memoria correspondiente al Programa de Atencion
a la Maternidad en Riesgo del afio 2022. Contienen
los datos de la cartera de servicios y prestaciones,
la deteccion y la prevencion de la violencia de
pareja, el perfil de las mujeres atendidas, etc. Las
mujeres son atendidas en los distintos programas de

la entidad.

Nerriris Ayl 2022 Jstify.at;
ndmare dexpedint. 5100-
t e

O . Asociacion

FAMILIA

Associacio Asociacion
SALUD )‘l FAMILIA
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https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf

Enlace a la publicacion
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Dones de confianca en corresponsabilitat

GUIA 'GANAR TIEMPO Y SALUD’

Associacio Asociacion

SALUD M FAMILIA

La Guia Practica GANAR TIEMPO Y
SALUD ha sido posible gracias a los
testigos en primera persona de 34
mujeres de origenes diversos sobre el
uso de su tiempo en la vida diaria. El
resultado mas evidente es la vigencia
de la division sexual del trabajo y la
carencia de corresponsabilidad en la
— vida familiar. Si quieres consultar los

AR‘E;,{ testimonios, conclusiones y

’ recomendaciones. Enlace a la guia
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CORRESPONSABIETATY
ORGANITZACIODEL TEMP

ESPACIO 'ESCUCHA'

Nos sentimos inquietas ante tantos cambios
e incertidumbres que se vienen encima a una
velocidad de veértigo. Las preocupaciones por
nosotros mismos y nuestros hijos y nietos
ocupan cada vez mas nuestro dia a dia. No
esperes a tener mas sintomas de
nerviosismo, confusion y/o carencia de ganas
de hacer nada. Tu salud mental es la base de
tu vida y relaciones. Ven al ESPACIO
ESCUCHA donde seras tratada con sensibilidad y respeto. Este servicio de alta
calidad ofrece cuatro visitas individuales y gratuitas de 45 minutos dedicadas a ti.
RECUPERA TU CONFIANZA Y TU ENERGIA CON NOSOTROS



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A
https://bit.ly/32luw1A

NOVIEMBRE SALUDABLE

La alimentacion del bebé debe consistir en
las cantidades moderadas de leche y
cereales que te indicara tu pediatra.
Cuando empieces a introducir otros
alimentos, éstos deben ser FRUTAS
VERDURAS PESCADO Y/O CARNE DE
POLLO. No acostumbres a tu bebé a
; comer pasteleria, pizza, patatas fritas,
dulces, carnes rojas ni bebidas azucaradas.
Los adultos debemos imitar lo que hacemos por nuestros hijos/as y nietos/as. A
cualquier edad, una alimentaciéon saludable refuerza el sistema inmunitario, nos
hace mas resistentes al contagio de infecciones y, si nos infectamos, nos permite
recuperarnos antes.
LA BASE DE UNA ALIMENTACION SANA SE CONSTRUYE DURANTE LOS 1.000
PRIMEROS DIAS DE LA VIDA.

CONSULTAD NUESTRAS PUBLICACIONES

PROYECTO SUBVENCIONADO POR: .
@ HNsTERD I“Stlt“to de las
MUJERES

Informacién practica:
* Horario:

* Estemos en:
funes  9:00-19:30

C/Via Layetana. 40, 08003 Barcelona martes 9.00-18:00
miércoles 9:00-18:30

©. Tann: 2882453 jueves  9:00-18:00
viemes 9:00-16:30

sabado cerrado

domingo cerrado

Mo A2 o e M B 22 28 8 M



https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis

SEGUEIX-NOS

o Facebook @ Twitter Instagram e Pagina web @ Flickr
@ LinkedIn
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