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“Transformando Vulnerabilidades: Experiencias de Atencion a la
Diversidad Familiar”

Sra. Eva Picado

Profesora de la Universidad de Salamanca. Psicologa. Presidenta de la Asociacion
Beatriz de Suabia y Diputada del Area de Bienestar Social en Salamanca.

La primera cuestion es hacer una distincion entre la conceptualizacion de vulnerable y
vulnerabilidad. Picado y Herrero (2019) y Picado (2020) concluyen la heterogeneidad
de su significado, no sélo en las diferentes disciplinas, sino también en la practica
profesional. Lo mas habitual es la representacion de vulnerable como una categoria
que genera indefinicion, al atribuirse caracteristicas comunes exclusivas por
pertenecer a un grupo o colectivo, como puede ser el de mujer o excluido social. Esta
heterogeneidad también esta presente en la definicion de vulnerabilidad.

Esta circunstancia rompe con la ansiada intervencion integral, ya que, la primera
premisa para conseguir en la practica este reto, es la vision de realidades multiples.

La mirada de una Unica realidad, en el caso especial de las mujeres, causa la
denominada invisibilidad de las invisibles provocada, no sélo por las diferentes
vulnerabilidades presentes en las mujeres, sino también por la percepcion social al
exigirle el cumplimiento de los diferentes roles.

Se analizan las diferentes realidades de mujeres que viven situaciones de
vulnerabilidad, poniendo el foco de atencién en el area de la salud y de la familia, con
el objetivo de identificar los factores psicosociales que tienen influencia.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son una oportunidad para trasformar estas
realidades, provocando un cambio en la intervencion y dando respuesta desde el
enfoque de derechos humanos.



