madres entre
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30 anos trabajando porxelfblenestar y
los derechos de las familias. i

Integrada por 23 entidades
Declarada de "Utilidad Publica’ en 1995

Consultora especial del Consejo Econér
Social de Naciones Unidas (ECOSO




La atencion a madres sobrevivientes _

Mutilacion Genital

“La mutilacion no sélo extirpa el sexo de la mujer, sino también una parte del
cerebro que hace de ella una mujer sumisa, porque cuando una nifia es
mutilada se estan vulnerando sus derechos y eso la acompana a lo largo de
toda su vida.”

Khady Koita, ex-Presidenta de la Red Europea contra las
MGF

La Mutilacion Genital Femenina constituye una grave amenaza para la salud de las
mujeres y las ninas. Constituye una experiencia violenta, traumatica, provocando
un shock psicolégico, emocional y fisico que puede hacer ademas que muchas
mujeres convivan con una serie de sintomas (pesadillas, hipervigilancia, insomnio,
trastornos alimenticios, emociones desbordadas, ansiedad, depresién). Ademas
condiciona otras vivencias como dolorosas, traumaticas y violentas y genera
malestares a lo largo del vida: menstruacion, primera y sucesivas relaciones
coitales, embarazo, parto/s, post parto/s entre otras.



Violencias que suman

** Mandatos de genero sobre la Guerras

sexualidad de las mujeres

»» Mandatos de género sobre los

cuerpos

+» Dificultades o imposibilidad

de acceso a la educacion

» Falta de cuidados desde la

infancia

s Pobreza



Posibles consecuencias de Ia

Obstetricas
Ginecologicas

Espirituales
Religiosas
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Dificultad/ Imposibilidad para decidir sobre cuando cdmo y con quien ser
madre

Dificultad e imposibilidad de acceso a la interrupcidn voluntaria del
embarazo, pildora postcoital , métodos anticonceptivos

Familia en el lugar de origen/ Familia en el pais de acogida

Duelo por criaturas perdidas durante el processo migratorio

Defender a sus hijas alli/aqui de la violencia y de la MGF

Hipervigilancia sobre las madres. Cuestionamiento de sus capacidades.
Juicios de Valor

Mandatos de genero, culturales y religiosas sobre las
meternidades



Familias monomarentales

Maternidades sobrevenidas fruto de la violéncia sexual durante el
processo migratorio / pais de acogida

Situaicon administrativa: reagrupacion familiar




Atencion Integral para

sobrevivientes de MGF

Enfoques | Formacién de profesionales | Recursos y
Servicios

2 Salud Sexual Violencia de

+** Derechos sexuales y Genero
reproductivos Enfoque
%+ Educacién sexual Feminista

** Atencion Integral

Salud Mental y Bienestar Psicosexual



Necesidades / Retos

w. ATENCION INTEGRAL

** Unidades de referencia.
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** Mediacion intercultural.
¢ Protocolos en los hospitales y ce \ de'salud

marco de la atencion al embarazo, ‘“ y

N
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como en prevencion para las mijjéresy. |z

“* Profesionales de los ambitos sociK ‘
formacion/ sensibilizacion en} J-‘.p.
interculturales , mutilacion genitald#
de género.



Necesidades / Retos

ATENCION INTEGRAL

» Evaluaciones individuales adaptando el
proceso a las necesidades de cada mujer.. - ..

» Equipo multidisciplinar: psicologia, sexc
fisioterapia, ginecologia, obstetricia
 Diferentes herramientas terapéuyticasique

incluyen arteterapia, trabajo coggoral, li
asociacion, terapia de grupo, etc. \

L)

D)

» Trabajo  social, asesora
itinerarios formativos y de
reconozcan las capacidades, Iz
y empoderen econdmica
mujeres.



Necesidades / Retos

ATENCION INTEGRAL

UNION DE
ASOCIACIONES

FAMILIARES
(UNAF)

Mapeo de la situacion en Espaia en
cuanto a recursos de atencion
psicosexual, accesibles, gratuitos y que
contemplen los enfoques que
defendemos.

Grupos de trabajo a nivel nacional y
europeo sobre atencidn integral .

Red estatal Libres de MGF.

Encuentro nacional entre activistas,
profesionales y ONG’s con el fin de
trabajar sobre las unidades de
referencia, la atencion integral, el papel
delas ONG’s en este sentido, aprendizaje
e intercambio de buenas practicas.

Formacion especializada por sectores.
Mediacion intercultural especializada.



0@ Salud sexual en o @saludsexcultura
clave cultural

UNION DE ASOCIACIONES FAMILIARES
Manuel Cortina, 1@ - bajo dcha, 28010 - Madrid
T.669791808 /91446 31 62
unaf@unaf.org / www.unaf.org



