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Associacié Salut i Familia

Butlleti n® 62 - Gener 2016

TALLER DE FORMACIO PER A SECRETARIES DEL

BANCS DEL TEMPS

TALLER DE FORMACIO PER A
SECRETARIES DE BANCS DEL TEMPS
(I nivell)
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Associacié Salut i Familia
Dissabte 16 de gener 2016
De 10:00 h a 14:00 h i de 15:00 h. a 19:00 h.
Via Laietana, 40 entresol primera. Barcelona

L'Associaci6 Salut i Familia
ofereix el Taller de formacié per
a secretaries de Bancs del
Temps (I nivell), a carrec de la
coordinadora de la Xarxa dels
Bancs del Temps, la Sra.
Josefina Altés Campa i la
col-laboradora de I'Associacid,
la Sra. Montserrat Gonzalez.

El taller sera el dissabte, 16 de
gener, de 10 a 14h i de 15h a 19h
a la seu de I'Associacio Salut i
Familia, a I'entresol de Via
Laietana, 40, Barcelona.

Hi assistiran gestors/es del
Banc del Temps de Barcelona,
Sant Cugat, Sant Joan Despi,
Blanes, Valéncia, Navarra, etc

PROGRAMA | INSCRIPCIONS




Sortida a I'Auditori: 'Goyescas’
L'Associacio Salut i Familia a traves de la Xarxa dels Bancs del Temps organitza
una sortida a I'Auditori de Barcelona, en aquesta ocasio per assisitir al concert
‘Goyescas', d'Enric Granados, amb motiu del centenari del seu traspas. En el cicle
de la Temporada Banda Municipal de Barcelona 2015/2016
Places exhaurides

# Aprende habilidades sociales
; y a gestionar
tus emociones
con Inma

Taller del Banc del temps del Raval
'Apren habilitats socials i a gestionar les teves emocions'

El Banc del Temps del Raval organitza el taller 'Apren habilitats socials i a gestionar
les teves emocions' a carrec de la usuaria Inma Gonzalez (psicologa col-legiada).

LLOC: Sala d'actes del Centre Civic Drassanes
carrer Nou de la Rambla 43

DIA: dissabte 23 de gener

HORA: de 10 a 13 hores

Més informacio

L'exposicio 'Ciutadania a
parts iguals', al Casal de
Barri Can Rectoret

Continua la itinerancia de
I'exposicid 'Ciutadania a parts




iguals' i fins a finals de gener es
podra veure al Casal de Barri Can
Rectoret (Sarria). A la foto Emma
Lopez Manzano, del Casal i

Josefina Altés Campa.

El Banc del Temps del Bon Pastor
porta Il'obra (humoristica) 'Qué
hacemos con mi madre' (J.J. Alonso
Millan) al Casal de Gent Gran de
Santa Coloma de Gramenet, a la
Rambla de Sant Sebastia, 46.

El grup de teatre amateur escenifica
I'obra el proper divendres, dia 15 de CASAL GEN GRANT
gener ales 17:30. S WA Al
Entrada lliure i gratuita
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El Banc del Temps de Bon Pastor organitza una assemblea per al dijous dia 21 de
gener per fer balang del 2015, preparar el 2016 i els projectes per al XV aniversari.
La trobada sera a les 18:30 al Centre Civic Bon Pastor - Placa de Robert Gerhard, 3,
08030 Barcelona

El Banc del Temps de Sarria Sant Gervasi
organitza un mercat d'intercanvi

El Banc del Temps de Sarria- Sant Gervasi (entitat
adherida a la ) organitza el proper
dissabte, dia 16 de gener un mercat d'intercanvi al Pati




d'en Marcel d'11h a 14h (C/Jaume Piquet, 23, 08017

Barcelona).

El Banco del Tiempo de Santa Coloma de
Gramenet ya tiene WhatsApp!

birme al:

El Banc del Temps de Santa

Coloma de Gramenet posa en 686493770

marxa la comunicacio a través del

servei de missatgeria mobil i a-ts App
instantania de WhatsApp per a fer Wh

consultes o tramits.

A més, programa una trobada d'usuaris i usuaries per al dia 28 de gener a les 19h

Banc del Temps de Viladecans
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Nova ubicaci6

El Banc del Temps de Viladecans estrena nova seu al gener al Casal de Barri
Montserratina. Aquest Banc delTemps acollira I'exposicid 'Estones compartides' del
Banc del Temps de Cambrils; una mostra que representa diferents oficis, sabers,
habilitats i professions que s'ofereixen als altres per compartir una estona i posar en
valor al que cadascu sap fer.

PIl. Constitucio, 4

Teléfon: 670051551
bancdeltemps@viladecans.cat

XERRADA 'LA GENT GRAN TE UN PAPER DETERMINANT

EN ELS BANCS DEL TEMPS'

La coordinadora de la Xarxa dels Bancs del Temps, Josefina
Altes impartira la xerrada 'la gent gran té un paper determinant




[

en els Bancs del Temps' a la nova seu del Banc del Temps de

, nﬁmz Viladecans (Plaga de la Constitucio, 4). La xerrada sera el 21 de
, — gener de 17h a 19h

Conferencia 'El cos com a BIBLIOTECA JOSEP SOLER VIDAL
instrument de canvi' del CICLE
Banc del Tem pS de Gava MENS SANA IN CORPORE SANO

Eines per millorar la relacié cos-ment-emocions

Tallers

Dimarts 12/01/16 - 18 h

~ CONSCIENCIA, SALUT | ALIMENTACIO

‘¥, Acarrec de Sergi Puchercos

OSteépé%a' 1 diplomat en Mediclna xInesa
o 8

El Banc del Temps de Gava organitza
la conferencia 'El cos com a
instrument del canvi' a carrec de la
usuaria. Carmen Reguengo. La /A

€

xerrada sera el dimecres dia 27 de , ¥ Dimecres 27/01/16 - 18.30 h
o | & ELC SCOM'A INSTRUMENT DEL CANVI
gener a les 18:30 a la Biblioteca = ™ EIEeREe Carmen Reclenga

b Orgéﬁlrtza: Banc del Temps
Josep Soler i Vidal de Gava. A ol

N . ' z Dimarts 9/02/16-18 h
Aquesta conferencia forma part d'un CONSCIENCIA | RESPIRACIO

o a =
cicle de Tallers que porta el nom de ﬁ}' S osted L palde ol s L
‘Mens sana in corpore sano' que 2 : B
s'imparteixen en aquesta Biblioteca.

AMATEUR

Eines i recursos per saber llegir
els planols o per plasmar en
un paper les nostres idees.

A carrec de: Pedro Jimenez
soci del Banc del Temps

Dijous 14 de gener, ales 19.00 h
Casa de Cultura

isseny:Jaume Ibars

Us hi esperem! Socis del Banc del Temps, amics i coneguts.

CONFERENCIA ARQUITECTURA AMATEUR - XI ANIVERSARI DEL BANC DEL
TEMPS DE SANT CUGAT DEL VALLES

El Banc del Temps de Sant Cugat ofereix un cicle de conferéncies entre la que es
troba la d'arquitectura amateur. Aixi mateix, s'avanca que aquesta entitat celebrara
el seu Xle aniversari el 30 de gener a les 18h a la Casa de Cultura de la poblaci6 als



Jardins del Monestir s/n.

‘La opinion’ publica un article sobre el Banc del Temps de Malaga

L'edici6 de Malaga del rotatiu 'La opinion' va publicar I
article de
Francisco Palma sobre el pes de l'accié social i de

conceptes que es porten a terme com el de la igualtat, la .
solidaritat i la cooperacio. nCOde ltleml
El Banc del Temps de Malaga és un dels oberts per Distrito Centro
I'Associacid Salut i Familia amb el que es mantenen llagcos

de col-laboracio, com és el cas del projecte 'Ciutadania a parts iguals'

Proper nou Banc del Temps a Berriozar (Navarra)

Al municipi de Berriozar (Navarra) es prepara per obrir un nou Banc del Temps; de
fet, Sonia Pascual assistira a la formacié que s'ofereix el dissabte dia 16 per
gestionar un Banc del Temps.

Contacte: bancodeltiempoberriozar@gmail.com

INTERNACIONAL

Visita d'Aisegul
Guzel dels Bancs del
Temps de Turquia a
I'Associacid Salut i
Familia

Des de Turquia ha vingut per
fer-nos una visita, Aisegul Guzel,
dels Bancs del Temps d'aquell pais

i del projece Zumbara, basat en '
compartir  la cultura i les
economies alternatives. S'ha interessat pel projecte del Banc del Temps Escolar per
engegar-ho al seu pais.




Trobada a Roma de la directiva de I'Associacio Nacional dels Bancs del Temps
d'ltalia. L'entitat que articula i coordina tota la xarxa dels Bancs del Temps de la
Republica Italiana.

Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook Twitter ) Banc del Temps Escolar Pagina web
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