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FORMACIO PER A LES SECRETARIES
DEL BANC DEL TEMPS (Il nivell)

L'Associaci6 Salut i Familia va oferir el Taller de formacié per a secretaries de Bancs del
Temps (Il nivell), 'Intercanviant Experiéncies' dissabte dia 9 a carrec de la coordinadora de la
Xarxa dels Bancs del Temps, la Sra. Josefina Altés Campa.La trobada va ser tot un éxit amb
trenta-dos participants i una gran acollida per part de tots. Van assistir-hi dels Bancs del
Temps de Almeria, Terrassa, Viladecans, El Masnou, la Garrotxa, Salou, Blanes, Sitges,
Cerdanyola, i de Barcelna, la Verneda Horta - Guinardd, Trinitat Vella, Dreta Eixample,
Gracia, Sagrada Familia, Portai del Banc del Temps Escolar, i August Francesc Corrons
Giménez, professor de la Universitat Oberta de Barcelona.

A més, ahir va haver-hi hi haura una segona formacio, aquesta centrada en la plataforma i

la gestio de la web a carrec de Josep M. Llampallas

El Banc del Temps de Sant Cugat guanya el



'‘Premi Ciutat de Sant Cugat 2015’

VIDEOS DEL BANC DEL TEMPS

El Banc del del Temps ha editat dos videos explicatius sobre el funcionament i la raé
d'ésser dels Bancs de Temps. Es tracta d'un video animat i un altre figuratiu
(ambdos amb les versions traduides).




! i h e’ . .
¢ Emfcada barrio encontraras tujBanco del Tiempo.
THIAN »
3 e

u

Visita comentada al recinte del Caixa Forum de Barcelona

L'Associacié Salut i Familia organitza una visita
comentada al recinte de Caixa Forum de
® Barcelona el dia 6 de maig a les 17h.

L'edifici constitueix la fabrica propietat de Casimir
Casaramona i Puigcercés, industrial cotoner,
8 especialitzat en la confeccié de mantes i tovalloles,
i gue necessitava un nou edifici per substituir la
seva antiga fabrica que havia cremat. Casaramona va encarregar el projecte a
Josep Puig i Cadafalch, un dels arquitectes més destacats del modernisme catala,
gue va projectar una fabrica modelica, una construccio horitzontal, constituida per un
conjunt de naus d'una sola planta, que facilita el trasllat de mercaderies mitjancant
un sistema de carrers interns que alhora també servien de tallafocs, un sistema

similar va ser utilitzat en la construccio de I'Hospital de Sant Pau.

Places limitades, cal inscriure's a jaltes@saludyfamilia.es

Visita a la Casa de la Seda

El proper dijous dia 14 es fara q
una visita a la Casa de la Seda a }

les 11h (Sant Pere Més Alt). Les

visites guiades inclouen la

impressionant sala gremial, la & =

biblioteca amb més de tres mil

documents de gran valor historic, =

el despatx presidencial i la sala ==

de reunions. Duren

aproximadament uns 50 minuts, es fan en grups de 35 persones i son accessibles al
public amb discapacitat.




10e aniversari del Banc del Temps
de Sant Marti.
El

celebra una década de vida, per
celebrar-ho varen anar a fer una visita
al Museu Roma de Badalona el dia 3
d'abril. Properament, disposarem del

calendari d'activitats que desenvolupen

amb motiu d'aquesta celebracio.

El torna
a activar-se i entra a formar part d'un
grup de suport emocional impulsat des
de la Taula de Salut amb el suport de
I'Associacié de Veins. Com sempre al
Carrer Santander, nim, 6 de Barcelona

El Banc del Temps de Trinitat Vella
organitza la representacié del grupo de
teatre Rif Amazigh el 28 d'abril en el
Centre Civic de Trinitat Vella. L'entrada
sera gratuita. A més, el 30 d'abril actuaran
a la Mostra Nacional de Teatre Amateur
de Pineda de Mar. Organitzen: El Banc

del Temps de Trinitat Vella, I'Associacio
Salut i Familia, la Federaciéo de Grups

ARTA
Amateurs de Teatre de Catalunya amb el Association Rif pour lc Théatre Amazigh
suport del Banc del Temps del Masnou i

del Centre Civic.

Els Bancs del Temps del Raval, i el de Dreta
Eixample + Fort Pienc celebraran el
tradicional dia de Sant Jordi amb paradetes a

la Rambla del Raval i al Passeig de Sant
Joan el dissabte, 23 d'abril.

Als estands hi haura informacié sobre les
diferents activitats de la xarxa del Bancs del
Temps.

FESTA DELS TEMPS IMPULSADA
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i ; 2 g ‘\ El Banc del Temps de Sants és un dels impulsors de
] - la festa del Temps que sera el 4 de juny a que es
e } O_ fara al Passeig de Lluis Companys. Una trobada per
| * ol e il e tal de que els participants dels projectes puguin
Fe—— compartir experiencies. Més informacio o participacio

a festadeltemps@gmail.com

EXPOSICIO DE
FOTOGRAFIA

Dels usuaris/aries del Banc del Temps
Sagrada Familia

El Banc del Temps de Sagrada familia
posa en marxa una exposicio de
fotografia dels seus usuaries/aries, per
tal de commemorar el Ve aniversatri,
fomentar la creativitat i dinamitzar les
interrelacions entre els usuaris/aries

del BdT i donar a conéixer als veins i /
veines del barri el projecte Banc del // &
Temps.
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Del 4 al 27 d'abril 2016

Celebrem el 5& aniversari del BAT

Al hall de 'Espai 210, Padk celona /
Consulteu kes base:

s premiara amb hores per fer interc e serveis al BOT

L'exposicio ‘Ciutadania a parts iguals', als Lluisos de Gracia
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Continua la itinerancia de l'exposicié 'Ciutadania a parts iguals' i la d"estones compartides'
(aquesta darrera del ) i ara es poden veure les dues a la seu de

i del Banc del Temps de Gracia (Placa de Nord, nim 7).



El Banc del Temps d'Horta-Guinardo organitza el segon taller de coaching per

valors através del joc.

El 14 d'abril de 18 a 20h, aquest Banc del Temps
posa en marxa el segon taller de coaching, a Lluisos
d'Horta al carrer Feliu i Codina 7-9 de Barcelona. El
taller ho impartira Pilar Papiol, coach professional i
gestora del Banc del Temps.

SOM ATENEU Obre portes el

(al Districte de Nou Batrris). La seu de la secretaria
s'’ha instal-lat a I'Ateneu la Bobila del barri del

SOM SOLLER

FORMA r Porta del carrer estudiant, nim 1 (a la vora de la
PORTA! Placa Soller) i sera gestionada des de I'Associacio
de Veins.
El va impartir un taller a

I'lES Montperdut explicant el funcionament del Banc
del Temps i el Banc del Temps Escolar amb la
col-laboraci6 de Susanna Vaquero de I'Associacio
Salut i Familia. ¢
El dia 15 d'abril aquest Banc del Temps celebra el IV DE LTemPS
aniversari

El Banc del Temps de Gava presenta el llibre
'‘Per que diem?...’

El Banc del Temps de Gava presenta el llibre 'Per quée diem...,
l'origen de 100 dites populars' a carrec del seu autor Albert Vidal i
presentat per la coordinadora de la xarxa dels Bancs del Temps,
Josefina Altés i Campa el dia 5 de maig a les 18:30 a la Biblioteca
Josep Soler Vidal.

NOVA IMATGE | NOUS PROJECTES DEL
BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA DEL
VALLES

= renova la T%mps x hmps,
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imatge a una més moderna i actual del Banc del
temps vallesa, i endega, amb el suport de I'Associacio
Fotografica del municipi, un projecte d'exposicié en el
gue plasmin els moments i les realitats d'intercanvis

entre usuaris i usuaries. Aquesta mostra s'inaugurara

al setembre.

Mercat d’intercanvi

Primavera 2016
Dissabte 16 d’abrilde 10a 14 h.ide 16 a 19 h.
Diumenge 17 d’abril de 10 a 14 h.
Lloc: Els Vienesos Espai Civic - C. Segarra 12 — El Masnou

Per cada article en bon estat qu
Amb aquésts, podras pertar-tea
xposati que t'interessi.

fobjectes pesats ni volumin 3
canviat sera portat a entitd

Amb la preséncia de la ONG de Barcelona
“LLIBRE SOLIDARI”
que recull llibres per a fins assistencials.
(Qui en porti podra optar per intercanviar-los o donar-los.)

Mercat d'intercanvi del Banc
del Temps del Masnou

El

organitza un Mercat d'Intercanvi
Primavera 2016 el dissabte 16 d'abril
de 10 a 14h i de 16 a 19; diumenge
de 17 d'abril de 10 a14h. Aquest
mercat sera a Els Vienesos Espai
Civic C/Segarra, 12 de la mateixa
localitat del Masnou; aquest acte
comptara amb la preséncia de la ONG
de Barcelona 'LLIBRE SOLIDARI’

V Jornada del Banc del Temps - Pont del Dimoni

El Banc del Temps- Pont del Dimoni va celebrar la V Jornada de trobada del Banc del

Temps el dia 12 de mar¢ a Santa Eugenia de Ter. Entre les activitats que es van

organitzar, Josefina Altés i Campa va fer una xerrada sobre el Banc del Temps Escolar,

juntament amb Lourdes Alocen, d'aquest grup de treball. Al mati es van oferir un tast de

Tallers de pintura, fotografia, manualitats, sabé natural, informatica, drons, tecnologia, ball,

massatges, terapies, ioga, frances, angles, bijuteria amb material reciclable, etc A la tarda



es van realitzar tota mena de conferéncies, com Repair Café - Julio Gibert-, Vellesa
compartida...
M

El Banc del Temps de Santa Coloma de
Gramenet porta el BdT a I'lES La Bastida

El Banc del Temps de Santa Coloma de Gramenet
van presentar aquesta realitat a [l'Institut
d'Ensenyament Secundari La Bastida el dia 29 de
mar¢, convidats pel punt de Voluntariat de la Zona, i
actualment de forma col-laborativa amb el seus
SOCis i socies prepara una nova pagina web.

'‘Bescanviar Temps', article al diari El banc del Temps de Vilanova i la
'ARA' Geltru, al Canal Blau

El diari 'ARA" va publicar un reportatge L'emisora municipal de Vilanova i la
sobre els Bancs del Temps redactat per Geltra, Canal Blau, va entrevistar als
la periodista Gemma Freixes el dia 27 responsables del Banc del Temps.
de marg.

Il TROBADA ESTATAL
DELS BANCS DEL
TEMPS

Unes 70 persones han participat
=) aguest cap de setmana Rivas-
Vaciamadrid en la segona edici6é
de la Trobada Estatal de Bancs del
Temps. Amb diverses activitats
sota el titol ‘'Participacio i
compromis social', durant les
jornades de dissabte i diumenge, a
la Casa d'Associacions, s'han

Kike Ayala©2016
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(YRR lle intercanviat  experiéncies  entre

bancs del temps. Aixi mateix, i en

paral-lel a aquesta reunio, ha tingut lloc la desena Trobada de Bancs del Temps de

la Comunitat de Madrid

El Grup de Teatre del Banc del Temps
de Ciudad Jardin de Malaga va
interpretar I'obra 'Dofia Hormiga' dels
Hermanos Alvarez Quintero el dissabte
dia 9 d'abril.

DONA BORMIGA

HERMANOS ALVAREZ QUINTERO

Reunié de seguiment de projecte
BANC DEL TEMPS DEL MASNOU
davant del mar, amb la companya de
Maria Luisa Zambrano de visita a
Barcelona, del Banc del Temps de
Mélaga.

INTERNACIONAL

“Banca del Tempo - 1l Tempo che Vuoi”

Sede di Catania - Sportello di Battiati- presidente dott ssa Mafalda Franchino

organizza la Il edizione del

CONCORSO FOTOGRAFICO

“Quscita un gorriso”

Un invito ad andare oltre ie ansie, le preoccupazioni deila nastra esistenza nel periodo storico
attuale, per prestare aitenzione alle piccole case belle di ogni giorno, agli attimi di ienerezza, alle
piacevoli sorprese, alle situazioni umoristiche, alle scritte divertenti: uno scatto fotografico per
alleggerire la mente ed aprire il cuore al sorriso.
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BANCA DEL TEMPO

Evento premiazione I5 Maggio 2016 alle Ciminiere di Catania

foro 10-13 mastra o wotazins; oro. 16-20 athita mustimedtad o promiszione)

Invia una foto online entroil I5 aprile

- Le singole persone possono inviare online 1 foto, le scuole ¢ le associazioni da 1 & 3 foto,
di autori, classi o gruppi diversi.

- Contributo di partecipazione di 15 curo per gli autori singoli, di 10 euro a foto per le scucle
© le associazioni.

- La giuria tecnica, composta da tre fotografi d'arte, nominerd un vincitore per ciascuna
categoria (autori singoli, scuole, associazioni). La giuria popolare, composta dai visitatori
della mostra, sceglicrd un unico vincitore fra tutt 1 partccipanti.

- 1 premi, offerti dagli sponsor, consisteranno in 300 curo per ciascuno dei tre vincitori
nominati dalla giuna tecnica; oggetti o buoni-acquisto (da 300 a 50 curo) per i premiati
dalla giuria popolarc.

Leggi il bando di concorso sui sito www.bancadeltempo-iltempochevuol.it
Info:bdriltempochevuoi@email com - tel. 338 6333552 - 334.6105204
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El Banc del Temps italia 'll Tempo che
vuoi' (Catania) organitza un concurs
fotografic amb el nom de Desperta un
somriure, que amb aquesta
convocatoria arriba a la seva tercera
edicio.

El termini per participar s'exhaureix el
dia 15 de maig i es centra -com indica
el seu titol- en obres que despertin
sorpresa, humor, diversio, que
permetin un descans "dins les
preocupacions que generen el periode
historic que estem vivint', segons
consta a les bases.

Els tres premiats rebran 300 euros



Reunié de coordinacié del Banc del Temps de
Lombardia

A Mila, trobada per parlar de la inicitiva 'el cami dels
Bancs del temps de Lombardia’, van ser presents
representants de la ciutat de Mila i de les provincies

de Bergam, Cremona, Pravia, entre d'altres.

Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook Twitter
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