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Las relaciones entre personas de diferentes generaciones son una fuente de

bienestar y contribuyen a que mantengamos una buena salud a lo largo de la vida.

Cuanto más y mejor tiempo dediquemos a cultivar relaciones con personas que nos

importan y aportan, más saludables i content@s nos sentiremos.

Para disfrutar de una buena salud es imprescindible ir más despacio, ocuparse de

menos cosas y cooperar en la familia y en el trabajo para poder disponer a partes

iguales  de tiempo de calidad.

 Dormir más horas, comer y cenar más temprano, acompasar nuestras actividades

al ritmo de nuestros cuerpos regidos por la luz natural es poner en práctica nuestro

DERECHO AL TIEMPO y así desarrollar nuestra capacidad de estar centrad@s,

cuidarnos y prestar atención a lo que nos rodea.
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LA BUENA SALUD Y EL TIEMPO DE CALIDAD VAN DE LA MANO Y SON

INSEPARABLES EN LA VIDA DE CADA DÍA

SALIDAS DE LOS BANCOS DEL TIEMPO

SALIDA AL TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA

Salida de los Bancos del Tiempo en el

Teatre Nacional de Catalunya. La obra es

L'Alquimista, una adaptación de

Marguerite Yourcenar El Œuvre au noir,

que recrea una Europa que oscila entre la

oscuridad de la Edad Media y la luz del

Renacimiento. Una salida en colaboración

con Apropa Cultura. Plazas limitadas. Será el 20 de mayo a las 19h Inscripciones en

jcamacho@saludyfamilia.es

Participación de la Red de los Bancos del Tiempo de la Asociación Salud y Familia

en el Día Internacional de los Bancos del Tiempo, convocado por la Asociación

Iberoamericana de los Bancos del Tiempo; que se celebró el 22 de marzo. En esta

ocasión se hizo un homenaje a los Bancos del tiempo italianos, con más de 25 años

de continuo trabajo.



Próximo vídeo de la campaña de Transportes Metropolitanos de Barcelona de

promoción y difusión de los Bancs del Temps

VÍDEO DE LOS BANCOS DEL TIEMPO

La Red de los Bancos de Tiempo de la Asociación Salud y Familia ha editado un

vídeo donde se reconoce y visibiliza la labor comunitaria de los Bancos del Tiempo,

especialmente en los momentos más difíciles de la pandemia. Con el apoyo de

Banco del Tiempo de Sant Cugat de Vallès y la Diputació de Barcelona

Vídeo con subtítulos en inglés

Vídeo editado  por Roger Lapuente

https://www.youtube.com/watch?v=iqzMZYeVh1o
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BANCO DEL TIEMPO BON PASTOR (BARCELONA)

BANCO DEL TIEMPO CERDANYOLA DEL VALLÈS
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE SITGES
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO SANT CUGAT
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO PREMIÀ DE MAR
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI
(GERONA)



BANCO DEL TIEMPO CALONGE I SANT
ANTONI

(GERONA)



TV Costa Brava  ha emitido una noticia sobre el Banco del Tiempo Calonge y Sant

Antoni, en la que se hacen eco que, desde 2021, Calonge y Sant Antoni te han

preinscrito unas sesenta personas y ya cuenta con 91 ofertas..

Notícia

BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR
(GERONA)

https://www.tvcostabrava.com/joan-parareda/societat/vida-social/el-banc-del-temps-de-calonge-i-sant-antoni-ha-rebut-91-ofertes-i-45-demandes
https://www.tvcostabrava.com/joan-parareda/societat/vida-social/el-banc-del-temps-de-calonge-i-sant-antoni-ha-rebut-91-ofertes-i-45-demandes


BANCO DEL TIEMPO CAMBRILS
(TARRAGONA)



BANCO DEL TIEMPO DE ALMERÍA



BANCO DEL TIEMPO DE RIVAS



BANCO DEL TIEMPO CHURRIANA (MÁLAGA)



INTERNACIONAL



ASOCIACIÓN IBEROMERICANA DE BANCOS
DEL TIEMPO

FUNDACIÓN ESQUEL
BANCO DEL TIEMPO DE SANT JOAN DESPÍ

BANCO DEL TIEMPO DE SANT CUGAT

BANCA DEL TEMPO ROMA (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITALIA)



PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

Más información en la página de facebook

https://www.facebook.com/XarxaBancsdelTemps
https://www.facebook.com/XarxaBancsdelTemps


Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pàgina web
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