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JORNADA BUSCANDO EL EQUILIBRIO

La Jornada BUSCANDO EL EQUILIBRIO
que, organizada por la Asociacién Salud y
Familia y la Unién de Asociaciones
Familiares, se celebrara en el CaixaForum
de Madrid el préximo 10 de Junio 2022 y
abordara la igualdad y la conciliacion en
los usos del tiempo desde las perspectivas
de la corresponsabilidad en familia, la
flexibilidad del trabajo remunerado y la
equidad social. El Programa y el enlace de
inscripcion estaran disponibles en
https://saludyfamilia.es/es y
https://unaf.org/ a partir del 10 de Mayo
2022.




CAMBIOS POST-COVID EN
LOS USOS DEL TIEMPO

ORGANIZA

Associacié Asociacidén

SALUD M FAMILEA

CON EL APOYO DE:

Este Taller “Cambios post-Covid en los
Usos del Tiempo” ofrece un
conocimiento de primera mano sobre el
resultado de los estudios més recientes
sobre los usos del tiempo asi como
una oportunidad que los Bancos del
Tiempo y las organizaciones del tercer
sector reflexionen y debatan sobre
tendencias de utilizacion del tiempo en
la vida diaria. Taller a través de zoom,
el miércoles 11 de mayo de 2022; de
15:30 a 20:30

LOS BANCOS DEL TIEMPO Y
LA UTILIZACION DE LAS
RGANER TECNOLOGIAS DIGITALES

Associacid Asociacién

SALUD M FAMILLA

CON EL APOYO DE:

iones en e siguiente enlace:
slevents/20:
05:251203000

Asociacién Salud y Familia
Miércoles, 25 de Mayo de 2022
Plataforma Zoom

Taller impartido por el sr. Josep Maria
Llampallas. Responsable de la
Plataforma Informatica de los Bancos
del Tiempo. Dirigido a las secretarias y
socios/as de los Bancos del Tiempo y
trabajadoras de la Asociacion Salud y
Familia. Se tratara el tema del uso de
las redes sociales dirigidas a los
Bancos del Tiempo

La Red de los Bancos del Tiempo
organiza la salida al Auditorio de
Barcelona el dia 7 de mayo a las 19h
en la audicién de La Misa Solemnis de
Ludwig van Beethoven, compuesta al
tiempo que la Novena sinfonia, es una
de las obras mas fascinantes del autor
y la cuspide de su madurez creativa.
Plazas limitadas. Para inscribirse es

La Red de los Bancos del Tiempo
organiza una salida el 11 de junio a las
19h en el Teatre Lliure de Montjuic en
la obra de teatro Las 3 hermanas
(Txéhov, 1901) Plazas Limitadas. Para
inscribirse es necesario enviar un
correo con el nombre, el Banco del
Tiempo al que pertenece y numero de



necesario enviar un correo con el teléfono
nombre, el Banco del Tiempo al que

pertenece y numero de

teléfono

DIA INTERNACIONAL DE LOS BANCOS DEL
TIEMPO

DIA INTERNACIONAL
DE LOS BANCOS DEL TiEMPO [ 1O
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Associacio Asociacidon

SALUD )1 FAMILLA

La Red de los Bancos del Tiempo de la Asociacion Salud y Familia participo
activamente en la celebracion del dia internacional de los Bancos del Tiempo.
Nuestra Directora, D2. Elvira Méndez, fundadora de la Red Solidaria de los Bancos
del Tiempo en el Estado Espariol hizo el obituario del sr. Edgar Cahn, lider y
fundador de los Time Banks en Estados Unidos.

BANG( . EMPO

VIDEO DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
La Red de los Bancos de Tiempo de la Asociacion Salud y Familia ha editado un




video donde se reconoce y visibiliza la labor comunitaria de los Bancos del Tiempo,
especialmente en los momentos mas dificiles de la pandemia. Con el apoyo de
Banco del Tiempo de Sant Cugat de Vallés y la Diputacién de Barcelona
Video con subtitulos en inglés
Video editado por Roger Lapuente

BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)

bdtsants sas

El reloj miente —le dijo.
No dura lo mismo una hora
contigo que una hora sin ti.

}' Ménica Pérez Melgar

En el banco de tiempo sucede lo mismo, las horas se
revalorizan. Www.bancdetempsdesants.org

BANCO DEL TIEMPO BON PASTOR
(BARCELONA)
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Creixement Corporal 11:00 h.

' Dia 8: Dinar de Germanor de 14:00 a 17:00 h
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[ Diat2: Centre Civic Salad'Actes |
" Reco de la Poesia, de 18:00a 20:00h '
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La Asociacion Salud y Familia participara de la Fiesta del vigésimo aniversario del
Banco del Tiempo del Bon Pastor con la presencia de la Directora General, la Dra.
Elvira Méndez y de la coordinadora del programa, D2. Reina Mendoza

BANCO DEL TIEMPO TROCASEC

(BARCELONA)
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BANCO DEL TIEMPO SAGRADA FAMILIA

(BARCELONA)

El "Renueva tu ropa - Primavera", ya esta aqui.

Tendra lugar del 2 de mayo al 11 de junio en diferentes equipamientos y entidades
de la ciudad de Barcelona.

EL Banco del Tiempo Sagrada Familia participa conjuntamente con el Casal de
Barrio Sagrada Familia y el Aula Ambiental Sagrada Familia como siempre en esta
iniciativa.

El Aula Ambiental realizara la recogida de ropa, Martes 10 y jueves 12 de mayo de
16.30h a 19h. Miércoles 11 y viernes 13 de mayo de 10:30h a 13:30h
No es punto de intercambio

ElI BDT Sagrada Familia hara la recogida de ropa, de lunes 16 al miércoles 18 de
mayo de 10.30 a 13.30h y de 16.30 a 20.00h

Y se hara el intercambio Jueves 19 de mayo de 10.30 a 13.30h y de 16.30 a 20.00h
y Viernes 20 de medio de 10.30 a 14.00h y de 16.30 a 18.00h

Ademas, se realizaraN dos talleres.

Casal de Barrio Espacio 210

Actividad Familiar "Creamos muiecos con vaqueros'". Domingo 22 de mayo a las
11:30 h. A cargo de Back to Eco. Es necesaria inscripcidn previa en
informacio@espai210.org o en el 930 153 733.

Taller de creacion de "Compresas de Tela". Jueves 26 a las 18:30 h. Es necesaria

inscripcion previa en informacio@espai210.org o en el 930 153 733. Coorganizado
con el Aula Ambiental de Sagrada Familia



BANCO DEL TIEMPO DE PIERA (BARCELONA)

El Banco del Tiempo de Piera explicé su labor de la mano de Anna en la Radio
municipal
Intercambios de servicios y actividades como limpiezas de espacios naturales de
nuestro entorno, y que nos hacen mejores personas.




NETEGEM EL
NOSTRE ENTORN

-

Amb la colloaboracid de:
I.E Pierao
INS Guinovarda

CAL PORTAR GUANTS, PINCES © EL QUE CREGUEU NECESSARI.
LES BOSSES LES DUEM NOSALTRES
IMPORTANT: SERA NECESS5ARI PORTAR BOTES D'AIGUA

Dia 7 de Maig de 9:30 a 13h
Punt de trobada: Escenari del Gall Mullat

BANCO DEL TIEMPO DE BADALONA
(BARCELONA)
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FLORS CORTESIA DEL YALLES
DEL BANC DE TEMPS PER -
SANT JORDI 2022




BANCO DEL TIEMPO DE SANT CELONI

(BARCELONA)
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Un taller del @ * 4
BANC DE TEMPS DE SANT CELONI

Puede encontrar la secretaria del Banco de Tiempo de Sant Celoni los martes en la
Clau, calle Alguersuari 16.

TIEMPO X TIEMPO (MANLLEU - BARCELONA))




Activitats de febrer a
juny 2022

ACTIVITATS PERMANENTS:

(aminadesamb grups

Caminades més lentes, d'una hora aproximadament,
els dimeaesa les 15.30 h.

Caminades més rapides, una mica més llargues,
els dijous ales 1530 h.

TEMPS X APRENDRE
arespirar de manera
conscient

Dimecres,
9 de febrer

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30 h.

L'Elisabet Torrents, amant de viure
de manera saludable, ens
ensenyara com prendre consciéncia
| de la respiracio i la relaxacid, fent
uns exercicis fisics i mentals, per
saber viure millor.

TEMPS X MENJAR
sa després de les festes

Dimecres,
16 de marg

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
| Ales17.30h.

La M. Carme Puigdomeénech,
infermera, ens explicara com seguir
una alimentacié saludable i
equilibrada sense que ens resulti
avorrida. Donara exemples de
men a seguir, intentant utilitzar
sempre aliments de temporada.

Dimecres, TEMPS X GAUDIR
6 d'abril dels bunyols fets a casa

~ Lloc: Aula de cuina del Mercat Municipal
Ales17.30 h.
| La Fina Capdevila, cuinera
autodidacta, ens ensenyara a fer
uns bunyols exquisits, amb
ingredients a l'abast de tothom,
per celebrar la Quaresma.

Dimecres,
1118 de maig

Dissabte,
11 de juny

Dimecres,
15 de juny

>

TEMPS X FOTOGRAFIAR
amb la camera
estenopeica

Lloc: Sala de I'Asvat
Ales17.00 h.

En Facund Pérez, expert en

fotografia, ens ensenyara a

fotografiar amb una de les
primeres técniquesdela-

fotografia: la camera estenopeica o

camera pinhole. Ens submergirem
en aquesta técnica primaria,

fabricarem la nostra propia

camera, farem fotos d'indrets de
Manlleu i revelarem quimicament
les imatges obtingudes.

TEMPS X ADMIRAR
l'arquitecturailart de
I'actual temple de Santa
Maria de Manlleu

Lloc: Davant lesglésia parroquial de Santa
Maria de Manlleu
Ales16.30 h.

En Guillern Mercadal i en Joan
Arimany, gestors culturals, ens
mostraran i ens explicaran les
importants aportacions de
I'arquitecte Josep Maria Pericas, els
escultors Josep Viladomat i Josep
M. Camps, i &l pintor Carles Llobet,
entre d'altres, que van reconstruir
I'edifici de l'església de Santa
Maria, després de la Guerra Civil.

TEMPS X CUIDAR
la salut del nostre cor

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30 h.

En Josep Domeénech, metge, ens
explicara les malalties
cardiovasculars, les quals
continuen sent avui la primera
causa de mortalitat i malaltia en els
paisos desenvolupats. Toti que hi
ha factors genétics, que encara no
podem medificar, si que hi ha altres
factors relacionats amb els habits
de vida que poden determinar de
maneta significativa la progressié
d’aquesta patologia tan prevalent.
Repassara, doncs, els aspectes més
significatius que contribueixen en
la salut del nostre cor.

BANCO DEL TIEMPO DE VIC (BARCELONA)




& Banc Del Temps Vic
12h- &

Obert a tothom.
Pots apuntart-te fent una trucada
T 604 30 5600

BANCO DEL TIEMPO DE BREDA (GIRONA)
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Banc del Temps Pont del Dimoni
Santa Eugénia - Sant Narcis - Can Gibert

b q

TOTS ELS DILLUNS
AMB DIFERENTS RECEPTES!

20:00h al Centre Civic de Santa Eugénia

COST DELTALLER
v R

NOSOLS = s
4kg pel 15min
Bancd'aliments VALXTEMPS
Obert a tathom! Cal inscripcid prévia.
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Col:laboren: 4 & oime

Banc del Temps Pont del Dimoni
Santa Eugénia-Sant Narcis-Can Gibert

BANCLOTEMPS

Activitats del Banc del Temps

MAIG 2022

Dilluns, 2
20a22h
Centre Civic Santa Eugéni

Taller de Cuina

Dimarts, 3
18a 19h
Martfa (Centre (_.‘Ivic Santa

Conversa en anglés

Dimecres, 4
19 a 20.30h
Centre Civic Santa Eugéni

Crea la teva propia web

Dimecres, 4
19.45a 21h
Centre Civic Santa Eugénia

Taller de Canva

Disseny grific | composicio d'imatges per o la
comunicucki

Dijous, 5
19 a 20.30h
Centre Civic Santa Eugé

Taller de Fotografia

Dilluns, 9
20a22h

Centre Civic Santa Eugénia

Taller de Cuina

Dimarts, 10

18a19h
Marfa (Centre Civic Santa
Eugénia)

Conversa en anglés

Dimecres, 11
19 a 20.30h

Centre Civic Santa Eugénia

Crea la teva propia web

Dijous, 12
19 a 20.30h
Centre Civic Santa Eugénia

Taller de Fotografia

Dilluns, 16
20a22h
Centre Civic Santa Eugéni;

Taller de Cuina

Dimarts, 17
18a19h
Marfa (Centre Civic Santa

Eugénia)

Conversa en anglés

COMUNICACIO SOCIS | SOCIES BANC

DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

Pont peL Dimoni

BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR (GERONA)




BdT LLORET DE MAR
TEMPS DE TALLERS

LABORS .
Dimecres de 11h a 12
Bar de la bibliote:

FRANCES
Divendres de 11h .

Bar de la bibﬁ_’_,

de 11h a 12h

BANCO DEL TIEMPO PALAU (GERONA)




AQUEST MES DE MAIG LES TROBADES PER A FER

MITJA | GANXET TOT FENT UN CAFE, SERAN ELS
DIES:

DILLUNS DIA 2 DE MAIG
DILLUNS DIA 16 DE MAIG
DE 17:30 H. A 19 H. A L’ESPLAI

BANCO DEL TIEMPO DE VALLADOLID




VALLADOLID
21Y 22
DE MAYO
DE 2022
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INSCRIPCIONES
983424201/645247112
bancodeltiempodevalladolid@gmail.com
info@bancodeltiempovalladolid.es
https://cutt.ly/4F24XKO

"El tiempo es la cosa mas valiosa
que una persona puede gastar".

THEOPHRASTUS

°
B Ayuntamiento de Malag BANCO DEL IAI,- = Federacion provincial de
s PG, v ey Hgors| asociacions: de Mujeres
TIEMPO™

PROGRAMA:

SABADO 21 DE MAYO
10:00-10:30 Palabras de Bienvenida a cargo de:
* D? Rafaela Romero Viosca, Concejala de Servicios Sociales y
Mediacion Comunitaria del Ayuntamiento de Valladolid
+ Maria Nikolopoulou, presidenta de la Asociacion para el Desarrollo
de los Bancos de Tiempo.
10:30-12:00 Conferencia: "Nociones basicas sobre las obligaciones que en
materia de proteccion de datos personales tienen los bancos del tiempo"
a cargo de Dfa. Tamara Morales Martin abogada especialista en
proteccion de datos y nuevas tecnologias, Licenciada en Derecho por la
Universidad de Valladolid.
12:00:12:30 Pausa-Café cortesia del Ayuntamiento de Valladolid, en el
hotel Juan de Austria
12:30-14:30 Espacio para debatir: “El éxito de los bancos de tiempo:
écomo lo definimos? zcomo lo

18:00 Visita guiada por Valladolid.

LUGAR DE CELEBRACION INSCRIPCIONES

Centro Civico Zona Sur 983424201/645247112

Plaza Juan de Austria, 11 bancodeltiempc i il.com
47006 Valladolid infa “odelti lladolid.es

Online a través de Zoom https://cutt.ly/4F24XKO

(previa inscripcion)

o) %t ADBdT @ =
BANCODEL 1 - Asociacién para el Desarrollo apmeni e

s v o%. % de los Bancos de Tiempo Valladolid

g Teo

11 DE MAYO 17:00 |
PLATAFORMA MEET

Cédigo QR
bdtmalaga®gmail.com
640030879

Link 3l formulario que
encontraras adjunta al cartel

B TES B0 R

BANCO DEL TIEMPO DE RIVAS (MADRID)




(.  banco.del.tiempo.rivas
;:l_’ baneo.del tiempo.rivas ¥ Rivas-Vaciamadrid
®  Casa de Asociacianes de Rivas Vaciamadnid

BN = AS O O NINH
&RM# 158 > TEIEUE[;} Punto de intercambio de libros, revistas y cémics
\ ./ DOVAS Para mejor conservacién, déjame en una bu!
AVZ . “B.
>  PRESENTACION DEL PROYECTO Pio-Pio

VIAJA A SENEGAL CON ARIVASSEN
> MERCADILLO SOLIDARIO
Oam O
L] o L]

S i

TE INVITAMOS A DESAYUNAR o fotad 7 icasvate ov 30000
'mm m naturalezs y la lectura
'DOMINGO 8 DE MAYO -10.30H
SALON DE ACTOS
AV. ARMANDO RODRIGUEZ VALLINA §/N

BANCO DEL TIEMPO DE ALMERIA

JORNADAS DE CONFIANZA DEL
BANCO DEL TIEMPO

LUGAR: ALMOCITA
DIA: 8 DE MAYO
HORA: 9:00H - 19:00H
Actividad gratuita para socios
del BDT
Mas informacién en tu correo %
electrénico b

Pﬁ = s’o"-"’.‘m.
T Nl

m ALMERIA Banco J?leompzo
CIUDAD

Almeria

BOT & | ALMERIA s

. . $ CIUDAD
TALLER "CASA SANA

INTERNACIONAL

ASOCIACION IBEROAMERICANA DE BANCOS
DEL TIEMPO

PRESENTACION DEL 2n INFORME DE SITUACION DE LOS BANCOS DE
TIEMPO EN EL MUNDO- 2022, EN ESPANOL Y PORTUGUES



. ‘ ® i ACon este segundo informe, la Asociacion

iberoamericana de bancos de tiempo

2° INFORME DE SITUACION DE LOS confirma su compromiso, expresado el
BANCOS DE TIEMPO EN EL MUNDO . ., .
24 Marzo 2022 pasado afio a la conmemoracion del dia
) A internacional de los bancos de tiempo, de
a 4 '16;@ que este documento se convierta en un

informe anual que visibilice la actividad de los
bancos de tiempo a nivel mundial, y que promueva de nueve puentes entre
diferentes paises, como asi ha ocurrido con las diferentes actividades que desde
nuestra asociacion hemos organizado con bancos de tiempo de diferentes paises
de todo el mundo.

BANCO DE TEMPO GRAAL (PORTUGAL)




Banco de Tempo

1Eh @&

Mo inicio deste més, no dia 2 de abril, foi assinado o protocolo de parceria entre o Graal
Portugal e a Fabrica de Alternativas, formalizando-se a parceria para ... Ver mas

La plataforma de los Bancos del Tiempo en Portugal, Graal ha firmado el
llamamiento a la paz en Europa, impulsado por Plataforma Portuguesa para los
'Direitos das Mulheres' y realiza un llamamiento para la suscripcién individual de

todas las personas.

BANCO DE TEMPO LISBOA (PORTUGAL)




Ytem

FORMACAO
IN |C|AL do banco

de tempo

6 maio /10h30 - 16h

terrago do Graal, Lisboa
Rua Luciano Cordeiro, 24, 6A

FORMACAO
INICIAL go banco

10h30 / boas-vindas
e apresentacoes

10h45 / historia do BAT
em Portugal: estrutura

e niveis de organizacao
11h00 / principios

11h30 / regras de
funcionamento

12h00 / objetivos e
potencialidades

12h30 / almoco

YRS

6 maio /10h30 - 16h

terraco do Graal, Lisboa
Rua Luciano Cordeiro, 24, 6A

14h00 / dindmica das
agéncias

15h00 / entrevista de
acolhimento

15h15 / plataforma de
gestao de dados

15h30 / proximos passos

16h00 / encerramento

inscricdo necessaria
limite de 20 participantes

BANCA DEL TEMPO DE VALMADRERA (ITALIA)
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@‘ Banca Del Tempo Valmadrera se = siente fantastico(a) en Centro di Formazione
Professionale Aldo Moro.
14 h - Valmadrera, Lombardia, Halia - (¥

Cggi | ragazzi del CFP Alde Moro di Valmadrera hanno messo a posto, assieme alle nostre socie,
l'impianto di irrigazione nell'orto che facciamo presso |a loro scuola, Molto bene!

Ver traduccién

Banca Del Tempo Valmadrera © Enviar mensaje

BANCA DEL TEMPO DE CATANIA (ITALIA)




Banca Del Tempo. Catania
1o deabnlalas 12:20

laboratorio de terapia de arte realizado por Silvia Vazzana




FUNDACIO ESQUEL (ECUADOR)

Las comunidades de Esmeralda y San Lorenzo que trabajan en iniciativas
productivas de elaboracion de mermeladas, helados, pulpas de fruta, alineos,
chimichurri, salsas, y productos elaborados en base a coco; este mes de abril
participaron en capacitaciones de agronegocios, adquiriendo conocimiento en:
Técnicas de elaboracién de producto y componentes.

El proyecto Ser Inclusion es implementado por HIAS, Fundacién Esquel y MEGA
Dones EC y financiado por FIEDS - Fondo ecuatoriano por el desarollo sostenible.

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

SECRETARIA DE ESTADO

DE IGUALDAD )

Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
MINISTERIO
DE IGUALDAD

INSTITUTO DE LA MUJER

Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Mas informacion en la pagina de facebook




o Facebook o Twitter e Banc del Temps Escolar
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