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VIDEO DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
La Red de los Bancos de Tiempo de la Asociacion Salud y Familia ha editado un
video donde se reconoce y visibiliza la labor comunitaria de los Bancos del Tiempo,
especialmente en los momentos mas dificiles de la pandemia. Con el apoyo de
Banco del Tiempo de Sant Cugat de Vallés y la Diputacion de Barcelona
Video con subtitulos en inglés
Video editado por Roger Lapuente
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El Banco del Tiempo de Fort Pienc vuelve a activar su web, Facebook y Twitter
Han realizado una actualizacion de los sitios web donde estaremos a partir de ahora.

La pagina de Facebook la han cambiado porque les han puesto muchas pegas para
mantener la que tenian, pero les ha quedado muy chula. Le invitamos a seguir esta
nueva pagina.

También han puesto al dia su Twitter, por si alguno de ustedes es muy activo en esta




red social.

Esperan que con estas herramientas funcionando de nuevo a pleno rendimiento, la
comunicacion entre todos los socios sea mucho mas fluida.

Nos vemos en estas redes sociales, ... y quizas pronto también en Telegram.

BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)

BANCO DEL TIEMPO BON PASTOR (BARCELONA)




R0

REBOST SOLIDARI
Bon Pastori
Baré de Viver

- ~ \ \ \
Aquest dissabte 11 de juny el Banc del Temps de Bon Pastor celebrant el 20 aniversari aconsegueix una recullida

solidaria d'aliments per el Rebots solidari, 200kg 400 grs de porductes alimentaris!
Moltes gracies de nou veinat!

BANCO DEL TIEMPO DE TROCASEC

(BARCELONA)




Mercat d’'intercanvi numero 64
- = ‘ A ‘

Diumenge 12 de juny de 10 a 13:30h

Placa del Sortidor <M> Poble-sec m35 =]

Hi haura esmorzar d'aprofitament a carrec
de Som la clau i Espigadoras
Porta els teus residus organics per compostar

amb Abonokm0O

Contacta'ns a: Organitza: Si plou no es fara el
trocasec@gmail.com http://trocasec.barripoblesec.org Trgcasec

[@ @xarxatrocasec http://cooperasec.org

@trocasec ——ee Som Mk /D
o YT -k
cooperasec G | AU Lasespigadorss Kmo

BANCO DEL TIEMPO SANT CUGAT

(BARCELONA)




8 Sant Cugat Banc del Temps

5h-a

El grup d'intelligencia emocicnal en el dia a dia agafa vacances.

Acomiadament del grup fins a setembre,

INTEL-LIGENC

EMOCIONAL EN
ELDIAADIA

BANCO DEL TIEMPO

Un espai per compartir i potenciar els
nostres recursos personals per
conservar el benestar emocional.

Durant el curs tindras l'oportunitat
d'explorar la teva situacioé actual i

de trobar eines que et permetin afrontar
el dia a dia des d’un lloc més saludable.

A carrec d’Elizabeth Corredor,
doctora, psicoterapeuta i socia
del Banc del temps

Places reduides. Sessions quinzenals

Persones interessades escriure a:
dr.lizcorredor@gmail.com

Inici: 18 de gener a les 11 del mati

MIRA SOL (BARCELONA




BANCO DEL TIEMPO CARDEDEU
(BARCELONA)

. Banc Del Temps de Cardedeu

Avera fas 0030 @
- Us convaquem 3 una nova sessio de CHI KUNG dirigit per la lsabel Tom. Ens tomarem
c E SESSIO (2) DE 3 reunir el diumenge 19 de juny a les 2:30 del matf al Parc Pompeu Fabra (sl costat de
@ § 12 tirolinz). Animeu-ves 3 participar-hit
¢ CARVEDRY CHI KUNG g - ~ ,

(QI GONG)
DIA
DISSABTE 11 de Juny 2022

QUE Es? A AR

PUNT DE TROBADA < B Chi Kung {Gi Gong| és una pricfica de
desenvolpament perscnal per miloror la

PARC POMPEU FABRA sakt.

(A costat de la tirolina)

4 Combina moviments suaus | resprocid lenta,
ol confror de la gimnéasfica i 1a activitat fisica
d'accident, basade en una gron despesa

HORA 'energia | estorg muscuiar,
De 10:00h a 11:00h

BENEFICIS 'A‘r * x
INSCRIPCIO B e
No cal Inscrivre's. fliaxibia,

@ Anima a frover la relaxacié 1Ha coima interior
necessries per a un bon eauilarl psguic

PREU

Activitat gratuita oberta o 3
RO QUE CAL PORTAR R‘F‘w k ﬁ

Cdigat i roba comodes

g VT Y




BANCO DEL TIEMPO DE PALAUTORDERA
(BARCELONA)

AQUEST MES DE JUNY LES TROBADES PER A FER
MITJA | GANXET TOT FENT UN CAFE, SERAN ELS
DIES:

DILLUNS DIA 13 DE JUNY
DILLUNS DIA 20 DE JUNY
DE 17:30 H. A 19 H. A L’ESPLAI

BANCO DEL TIEMPO DE BREDA (GERONA)



DIJOUS 30 JUNY A LES 21.30H
| )

reauera MISS SUNSHINE

UNA FAMILIA EN LA QUE SER NORMAL, L ES SOLO APARIENCIA

Porta un coixi En acabat, qui vulgui
si vols cstar més parlarem sobre Ics
comode a la cadira cmocions de la pelicula

Darrere del Centre civic

wiyww.bredaviladebenestar.cat
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BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI
(GERONA)




COMUNICACIO SOCIS | SOCIES BANC
DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR
(GERONA)

El Banc del TS:Zmps tanca la
temporada aquest dissabte amb un
dinar de germanor

Cadascu haura de portar un plat | compartir-lo amb a resta




Banc del Temps Lloret de Mar - En el nostre afany de promoure la lectura a Lloret de Mar, anem instal.lant ...

Banc del Temps Lloret de Mar
En el nostre afany de promoure la lectura a Lloret de Mar, anem instal.lant PUNTS D'INTERCANVI DE LLIBRES a diferents
indrets de la vila. De moment, els trobareu al Puntet i als Jardins de Santa Clotilde. Us animeu a llegir més?

BANCO DEL TIEMPO CAMBRILS

(TARRAGONA)




Biblioteca :
De dilluns a Y a 14 27 dEjuny
. DE SER COM SOM

ctacle de contes infantil
A partir de 5 anys

s 18:30h
del Parc del Pescador

28 de ju
CONCENTR D Cl DANAIL MANIFEST

12:00h
Placa tament, 4

‘-‘ !

$'de juliol

ENQUADRATS CICLE DE CINEMA JOVE CAMBRILENC
LGBTIQ+

XARXES SOCIALS

SALUT MENTAL

19:00h
Ateneu Juvenil de Cambrils

ORGULL
LGB _

IHI, Generalitat
IS Catalunya

CAMBRILS
\_/:Q) : C\L\( L D e— S Departament
~ NT DE CAMBH d'lgualtat | Feminismes

y Politiaues diguatiat | Salut N Secretaria d’lgualtats



RECITAL DE POESIA
Gioconda al desnudo

. 49
POEMES DE GIOCONDA BELLI
recitats per soci@s d'ACTE i
BANC del TEMPS amb la guitarra
de MIGUEL JAVALOY —
”~
L —
DIMECRES 15 DE JUNY
19 h a la Biblioteca

@m cawv CrIN

GIOCONDA BELLI

Neix o Managua (Nicoragus) o 1948, Es l'escripiors contreamericane més
Com molts i i intellectuals s'integry en 1970 en el

FSLN (Frentc Sandinists de Liberacion Nacional). s un moviment politic que
va a i i amb forta influe de Ia Teologin de
I'Alliberament que Huimvo per expulsar del poder al dicmdor Anestasio Somoza
Perscguida per ln policia somozista s'exilio a Méxic. ‘

El 1979 el Fromt Sundinists ocupa el poder i Gioconds sccedeix a cirmrecs

diplomitics en ¢l govemn. ‘
En loctunlitst viv a Madrid | forma pant del moviment en contra del govern actual
del dirigeat del FSLN Daniel Ortega. ‘
Escriu ¢l primer Hlibre de pocmes ¢l 1972 i causa un gran rebombori per [a farma que
aborda e cos i la sensualitit femenina, ‘
'Y Dics me hizo mujer, todo 1o cred suavemsnie s martillaros de soplidos ¥
nladreos de wmor, 18 mil y ua e ’ n tmujer todos los dlas, por las |
we me lovanto orgalkos todax la mufienas y bondigo mi sexn”

Gioconda és una escriptora i poeta que parta de l'amor | del feminisme
Lais mujeres nos sentimos culpables par envejecer

També parle de 'empoderament de 12 dona.

« de wdo ¢

alma ¢ como ¢l vino, que e beba quien me nno, qus me

T tumbé fa una erftica als que ignoren el dolor de fes persones desconegudes.
La muerte do cualguier persona me disminuye pargue formo parte do I humansdad
Els scus versos son sempre clars, nets | rotunds com el vi, En alguns expressa

emocia, sensualitat | erotisme, perd sempee des d'una visio femenina profundument
sincera | personal,

"Si eves umm mufer Meric, prepirate pars la batalls, aprende n evear xala, 2 dormit en

Ia mis absoluta cscuridad. sin micdo, o quien madie te tire sogas cuando nyn la

cotrienle, & nader contracorieats

Kl ACTE < Q) e comsorn

BANCO DEL TIEMPO DE RIVAS VACIAMADRID

(MADRID)
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& banco.del.tiempo.rivas

® Rivas-Vaciamadrid

BIBLIOTECA AL
AIRE LIBRF ;"

DISFRUTA DE LA LECTURA
HUERTO URBANC

™M NN\ eve m

ENGLISH
FOR
BEGINNERS

Elinglés se habla y se entiende en 25% de la superficie
mundial, por lo cual no puede ser tan dificil como
algunos creen, Se ofrece esta breve introduccién paro
principiontes, paro facifitar uno senciila conversacion
con atencién a la correcta pronunciacién, y explicar
unos caracteristicas basicas de la lengua y técnicas de
aprendizaje,

« DIAI15 y 22 de Junio « HORA: 19:00h

F LUGAR: Centro de la Mujer de
Cortljo Grande

« Learn English speaking

ALMERIA
®

CIUDAD

BANCO DEL TIEMPO CIUDAD REAL




Banco de Tiempo Ciudad Real

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO ALi TERME (ITALIA)




All TERME

...nsieme & meglio
APS-ETS

BANCA
del TEMPO

&
*swrmmr’r‘ ' V \ %gfl:Tmmm
Nazionale
Banche del Tempo ? MESSINA
(omuned)
Ali Terme
— 25° Anno—
“1997 sembra ieri...
2022 invece sono gia 25 anni”
o
Sabato 2 Luglio 2022
il % { e | , .
Ure 1000 Presso HOTEL TERME MARING Al Terme (e 1700 CONVEGNO
“Le Banche del Ternpo si incontrano 1997 _Sembra ieri_ 2022 invece
€ si raccontano” 50n0 passati 25 anni”
Presso [stituto Maria Ausiliatrice Al Terme
(o TL00 PAUSAPRANZO presso bar Todaro Oev 2000 Shilata in costume, nel centro cittadino,
in Piazza Nino Prestia dell Associazione “Danzanda ' Ottocento”
A sequire esibizione della stessa Associazion
nel cortile dellTstituto Maria Ausiliatrice
SALUTI INTERVENTI CONCLUSIONI
Suer Maielle Py Trco | Rosavio Ceraols. Robeuta Micabiczi | Peonina Cprossi
Dicsttrice bsthote Maria Ausiienice Direiton CESY di Messina Socla BT *Insieme &megko’ APS-ETS, ‘ Presidente Ass Mazonale Barche e Tempo
< % > “RUNTS: novita ed adempimenti” “Presentazione vikieo del nosta 25 anni”
R e |
Wa:;%cﬁ - Antanio Ciacomo Rzzo Lawra Fleres ' MODERATORE
(722403 | ocecind ehinuttia generiePolkdinin m:‘esswmwumemgw | W mm
“Rendicanto def capitale socesle della nostrs

riconfigurare a Terza E1y"

Presdente B4 “ncerme & meslio”di Aferme M55 ‘ Rk Mt et hoa ot

Somldl"lmmeémcgio'm
Bancs gy Tempe” !

- |stituto Maria Ausiliatrice Ali Terme -

BANCA DEL TEMPO DI INZAGO (ITALIA)




. Con il patrocinfo del Comure di lhzago

' ~Banca deI Tempo di Inzagoe Artlstl del Cleio |
mwtano alla serata ;

«Tuttu con il naso aII insu»:

osservaznone diretta della Luna
al telescopio

'SABATO 4 GIUGNO 2022 .

~ DALLE ORE 21:00..
Piazza Maggiore - Inzago

Partecipazione libera

BANCA DEL TEMPO DONNEINSIEME- ROMA
(ITALIA)




8 HMER

ramente ispirato a «Ferite a Morte» di Serena [
‘Conduzione e regia: Sllvana Manmello
In scena: Cervelli Simonetta, Costabile Flora, De Leo Mara,
Derito Raffaella, Gunnella Ida, Marinelli Marianna,
Martino Enza, Rodriguez Pia.
Scelte musicali: Egidio Grasso

Posti limitati - Informazione e prenotazioni tramite le allieve,
presso la Gelateria Splash o cell. sms o @ whatsapp al 375 510 3066
Misure anticovid in vigore

Locandina a cura del laboratorfo di grafica del Centro diurno Villa Lais DSM ASL Roma 2

BANCO DE TEMPO FEIRA (PORTUGAL)
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Espafa: 2230

Argentina, México, Colombia: 17:30 En 2 (h)orillas,
mm% Ade ::-’:- o de 2022 radio
Esta semana:

Coaching y bancos de tiempo

" Barcelona, capital mundial de las politicas de Tiempo

Experiencias de bu;l_cas de tiempo




TimeBank

@ TimeBanks.Org
BUILDING THE MOVEMENT

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

Instituto ...

MUIJERES

Mas informacién en la pagina de facebook
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