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ELI?LAIPIJNAEEIENADCEITXA\',‘ISLEEINACIA LA VIOLENCIA ENVUELVE LA VIDA DE LAS

CONTRA |.195 MUJERES 2023 MUJERES. La violencia machista actua de forma
4 ’ x invisible en ambientes sociales donde el
"‘ \ \ sometimiento y la coaccion rodean la vida diaria de
’ - las mujeres de manera que el control, las
¥ . amenazas, las privaciones de libertad y las
‘ w agresiones son percibidas como la normalidad. En
N Catalunya y Espafia, cualquier forma de violencia
machista es un delito que supone la intervencién
‘ policial y judicial y cualquier ciudadan@ puede
denunciarlo. La violencia machista impide el
desarrollo de las mujeres como personas y arruina
su salud,sus vidas y las de sus hij@s. JUNTAS

PODEMOS ENCARAR LA VIOLENCIA'Y SALIR A
TIEMPO. https://saludyfamilia.es

TALLERES DE NOVIEMBRE
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XERRADA-DEBAT

ORGANITZA:
‘La promoci6 de la salut mental’

Associacié A Asociacidn

SALUD )‘i FAMILIA

AMB EL SUPORT DE:

#. .. Instituto....
i"‘“‘“ MUJERES

9 de novembre de 2023

Associacio Salut i Familia
C/Via Laietana, 40, Entresol
08003 Barcelona

La Asociacion Salud Familia a través de Red de los Bancos del Tiempo organiza la
charla-debate 'La promocion de la salud mental'. Un evento presentado por el
Secretario General de la Asociacion Salud y Familia, el Dr. Joan Lluis Piqué imrtida
por el dr. Antonio Bulbena. Psiquiatra del Hospital de Mar y Catedratico de la
Universidad Auténoma de Barcelona.

Inscripciones

SALIDAS DE NOVIEMBRE

Salida al Palau de la Musica Catalana
Salida para los Bancos del Tiempo en el concierto de disfrutar del concierto de




Sibelius & La Cuarta de Tchaikovsky en colaboracion con Apropa Cultura.

Inscripcionesa rmendoza@saludyfamilia.es

BANCOS
DE TIEMPO

28/29
DE NOVIEMBRE
de 2023

o JBanc AJUNTAMENT DE
‘;&-g'fﬁg% ABRBARALS . ARagiRCias &S del Temps : N
?uum:',rr. el ST TN it SantCugatp SantCugat
La Asociacion Salud y Familia, representada por su directora, la Dra. Elvira Méndez
participara en las Jornadas Internacionales de Banco del Tiempo y Bienestar
emocional que se celebraran en Sant Cugat del Vallés los dias 28 y 29 de
noviembre.

BANCO DEL TIEMPO DE PREMIA DE MAR
(BARCELONA)




BANC DE TEMPS PREMIA DE MAR

BRUIXES I METZINERES

A carrec de Ramon Coll, arqueodlog i historiador.

Lloc: Centre Civic Premia de Mar
Data: Dimecres, 8 de novembre
Horari: 18 .30 h

Podeu venir acompanyats d’amics i familiars
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BANCO DEL TIEMPO DE GRACIA (BARCELONA)



Monografic El poder de

Sonia Raso Cénsul I’'alimentacio

Naturopata

Vols conéixer com
funciona el teu cos
i desmuntar
alguns mites sobre
I"alimentacio?

T agradaria saber
per qué quins
_aliments son
¥ f:;,aludables i quins
. .P{fﬁo per el teu cos?
=

”

A

Divendres 20 i 27 d'Octubre de 19 a 21h.

Lluisos de Gracia Pga del Nord

Inscripcions: Sonia Raso wtsp 639 452 633

Que |"alimentacio sigui la teva medicina
| que la teva medicina sigui I"alimentacio

Hipocrates

el banc del temps

Gracia



,"’\‘ Banc Del Temps Bon Pastor
- ,,’ 3¢9

e X

Un any més aporta banc del temps de bon pastor recullida de €s per a rebots solidari, i una ONG
a través de venda de castanyes i moniatos.

(ﬂ) Me gusta Q Comentar o Compartir



27/10/2023
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BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)




Costura entre “Pilares”
Intercambio: Arrelar vestido
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BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI
(GERONA)

Banc del Temps Pont del Dimoni

Conversa en angles
Dimarts de 18 a 19h

Practica anglés!

Obert a tothom

Espai Marfa (Centre Civic Santa
Eugeénia)

Cal inscripcio préevia

Cost socis/es: Si hi ha tutor/a 15
mind 2Mp SIBdT

T —

BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR (GERONA)



s —
E= TEMPS PER CUINAR

CUINES DEL MON

Ueret de

Veniu a aprendre a fer i a degustar
alguns plats de la cuina russa.
Reserveu la data

@ Dissabte 28 d'octubre de 2023

@ Bar de la Biblioteca

© 1130

@ bancdeltempslloret@gmail.com

E= TEMPS DE TALLERS

Tefnps
DIMARTS BdT Virtual DIVENDRES
10h: Costura Creativa DIVENDRES
12h: Frances
15h30: Castellano 8410220010 = 21710
Avanzado 10h 15h30: Castellano

Bar de la Biblioteca ¢ Sala Multimédia Biblioteca . Bar de la Biblioteca

Tallers gratuits
Informacié i Inscripcions al BdT de Lloret
bancdeltempsllioret@gmail.com

BANCO DEL TIEMPO RIVAS (MADRID)




% Banco del Tiempo de Rivas

\ 23 de octubre 3 las 20:20 - Q
¥ HALLOWEEN 2023 ¥

Vuelve |a fiesta mas escalofriante !!
Tendremos:

¢ Concurso de disfraces §) M

¢ Concu... Ver mas

“ll‘r.u.dcl.llompo.vlv.u Sbanco.del.tiempo.rivas
FIESTA DE 4
ALLOWEEN
CONCURSOS ¥ PREMIOS
A UE ASSUMCTIONE

Fiesta de

e dsectationes Cdsa e dsectaciones

VIERNES 27 DE OCTUBRE VIERNES 27 DE OCTUBRE
SALA2 SALA2

Saber que te gusta nes motiva a seguir

COMENTA
COMPARTI

CUARDA

@bancodeltiemporivas

INTERNACIONAL

BANCO DE TEMPO (PORTUGAL)




ENCONTRO DE MEMBROS do BANCO DE TEMPO de Sta. Maria da Feira
e e NN
F W oy ‘-}» \4&\ —

i
»

MAGUSTO DO BANCO DE TEPO

y 7 8~

\ Telefone: 935090 010

' 04-Nov-2023

e

] LocAL:

-

y . "";‘ 1 ? ! .
- ,-”Casp do Moinho
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Para Membros do BdT,
~ familiares e Amigos

BANCA DEL TEMPO CATANIA
(ITALIA)




BANCA DEL TEMPO

de leg. Catania- Sportello Sant’Agata Li Baniati; Piazza Gi i Paolo 11

ATTIVITA® OFFERTE DAI SOCI
Anno 2023

ESCURSIONI E GITE

EVENTI

(OIISEFPE, MARCELLA, PAGLA, GINA, GRAZIA) "
COLLABORAZIONE EVENTI ( ARMANDO, GALIOLA, FIAMMETTA,

Y177, HOSARIA, MATILDE, )
FESTE A TEMA { ASSUNTA, ANTONELLA D, LUCIY

INFORMATICA

- CUCINA
DOLCH (GINA, PADLA, PINA C., GIORGA, ROSAMARIA, IVANA,
MATILOE, NADIA) 5

BANCA DEL TEMPO CHE VEO (ITALIA)




GV Gy Banca del Tempo - Il Tempo che vuoi
Sede Legale Via Giovanna Condorelli, 46 Catania
Sede operativa Sant’Agata Li Battiati
Presidente Giuseppe Gentile
www(@bancadeltempo-iltempochevuoi.it
email: bdtiltempochevuci@gmail.com

BANCA DEL TEMPO

APS. ETS
Col patrocinio di:
AT T
.‘vn-v.,o’ U s .t‘ ; <
: : Universita | : :
a%; di Cataniz : 2 » *
» . 1Latania Sant*Agata Li Rartiati Erommn o, T

ORGANIZZ A IL CONVEGNO

LE NUOVE MAFIE DELL’ERA GLOBALE
PROGRAMMA

SALUTI:
Giuseppe Gentile (pres. BdT):
Leonina Grossi (pres. ANBDT).

RELAZIONL:

1. “Lacultura della legalita nell’era globale”
Dr. Corrado Fatuzzo - I’ dirigente della Polizia di Stato (ar);

2. “Luci ed ombre del nuovo codice degli appalti"
Prof. Maurizio Caserta - Docente economia politica Universita di Catania;

3. “Esperienze amministrative ed imprenditoriali”
Dr. Marco Rubino - Sindaco di S.A. Li Battiati — imprenditore;

4. “Dalla mafia degli appalti alla mafia 2.0”
Dr. Nello Neri - Presidente Sezione Corte d'Appello di Messina.

MODERATRICE:

Dr.ssa Marcella Franchino (psicoterapeuta, pres. on. BdT)

APERITIVO (offerto dai soci della BdT).

Sabato 28 ottobre 2023, ore 16,30
Teatro Polo culturale di S. Agata Li Battiati

ASSOCIAZIONE IBEROAMERICANA DELLE BANCA DEL TEMPO




RAPPORTO DELLA
BANCA DELL'ORA
MONDIALE

ANNO 2023

Associazione iberoamericana
delle banche del tempo

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

SolC % GOBERNO  MINISTERIO Instituto
: s -:‘ DE ESPANA DE IGUALDAD M UJ E R ES

Mas informacion en la pagina de facebook

o Facebook @ Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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