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SALUD Y FAMILIA

La proxima salida de los Bancos del
Tiempo sera una visita a la Sagrada
Familia. Es la obra maestra de Gaudi y
el maximo exponente de la arquitectura
modernista catalana. La iglesia mas
visitada de Europa después de la
basilica de San Pedro del Vaticano.
Una vez finalizada, sera la iglesia
cristiana mas alta del mundo.
Sera el viernes, 9 de febrero a las 16h.
Inscripciones en
rmendoza@saludyfamilia.es
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La salida de marzo de los Bancs del
Temps estara en el recinto modernista
de Sant Pau.

El Recinto Modernista de Sant Pau,
construido entre 1905 y 1930, fue
ideado por Lluis Domeénech i Montaner
como una ciudad-jardin para los
enfermos.

Sera el sdbado, 9 de marzo a las 11h.
Inscripciones en
rmendoza@saludyfamilia.es

Salida de los Bancos del Tiempo de Gracia y de Sant Joan Despi en una visita a los
pesebres gracienses.



BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)

El Banco de Tiempo de Sants celebra su 10 aniversario con una fiesta en la Lealtad
Santsenca.
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Banc del Temps AJUNTAMENT DE
de Sant Cugat B 4}' SantCugat

BANCO DEL TIEMPO SANT JOAN DESPIi (BARCELONA)



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/PowerPoint%20premia%20de%20mar.pdf
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éi. Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi
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Avui hem fet una interessant visita guiada a TV3. Hem gaudit de valent descobrint com es fan els
programes. Una bona manera de comengar les activitats del Banc del Temps. S6m els millors!!!

BANCO DEL TIEMPO DE PALAU (BARCELONA)




AQUEST PRIMER TRIMESTRE DEL 2024 LES TROBADES
PER A FER MITJA | GANXET SERAN ELS DIES:

GENER: DILLUNS DIES 15129

FEBRER: DILLUNS DIES 121 26

MARC: DILLUNS DIES 11125
DE 17:00 H. A 19:00 H.

A CAN RAHULL (C/EMPORDA, 30)

BANCO DEL TIEMPO DE PONT DEL DIMONI

(GERONA)




BANC DEL TEMPS
PONT DEL DIMONI

BANCO DEL TIEMPO DE LLORET DE MAR
(GERONA)
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= TEMPS DE TALLERS

Temps

Uaret de M

CREA i INNOVA

Deixa volar la teva imaginacio
Fes articles personalitzats per lluir tot I'any

Dimarts de Gener a Maig
Hora: 10:00-11:30
Lloc: Bar de la Biblioteca

Taller gratuit
Informacid i Inscripcions al BdT de Lloret
bancdeltempslloret@gmail.com

S —
BANCO DEL TIEMPO DE SALOU (TARRAGONA)
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Tic Tac Bank

ECONOMIA ALTERNATIVA

BANCO DEL TIEMPO RIVAS VACIAMADRID
(MADRID)




Saber que te gusta nos motiva a seguir
trabajando

iComenta lo que quieras! Nos encantara

leerte y conocerte mads

Cuando compartes nos ayudas a que
otras personas puedan descubrir
nuestros proyectos

Site gt 15 esta publicacion puedes
verla cuando quieras y ademds nos

ayudas a que llegue a mas gente

BANCO DEL TIEMPO LUGO (GALICIA)




e Banco de Tempo de Lugo - Seguir
449

RGULLO
GALEGO

BANCO DEL TIEMPO CIUDAD REAL




“ Banco de Tiempo Ciudad Real se 4 siente festivo(a) en El Trokanto. Taberna
Selecta.
15 de diciembre de 2023 3 las 10:48 . Ciudad Real - @

Ayer tuvimos el tradicional aperitivo de Navidad del Banco de Tiempo para los socios y socias que
se pudieron acercarse

Volvemos en el 2024!!

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO CATANIA
(ITALIA)




BANCA DEL TEMPO

Catania - Sportello di Sant'Agata Li Battiati
www.bancadeltempo-itempocheavuol.it - F.B.Banca del tempo.Catania

PROGRAMMA DI GENNAIO 2024

Ogni Lunedi (ore 17-19) - CUCITO

(condotto da Matilde e Rosaria)

Ogni Lunedi (ore18-20) - MITODRAMMA
(condotto da Marcella F)

Ogni Martedi (ore 8,30- 11,30) - CARTAPESTA

(condotto da Francesca, Liliana e Giorgia)

Martedi 16 gennaio, ore 16,30 - LETTURA
(condotto da Dora e Teresa)

Ogni Martedi (ore 17-19) - CERAMICA
(condotto da Francesco Zuccaro)
dal 23 gennalo - gruppo max. 8 persone

Ogni Mercoledi (ore 17-19) - TEATRO
(condotto da Fiammetta e Titti)

OGNI VENERDI'
Sportélio (ore 17) - Riunione (ore 18)

ATTIVITA' DI SCAMBIO FRA SOCI

accompagnamento; cons. Informatica, legale, medica, psicologica; mesoterapia; disbrigo

commissioni, lavori manuali, piccole riparazioni; lez. d'arte, lez. di studio, pietanze e dolci, ecc.
SERVIZI GRATUITI PER LA CITTADINANZA DI BATTIATI

RECUPERO SCOLASTICO- 8/10 lezioni individuali per alunni scuola primaria e secondaria;

ref, Carmelo Di Mauro (349.1370247)

CONSULENZA LEGALE - 1- 2 incontri ; ref. Assunta Alello (349.6468009)

FREE LIBRARY - “prendi un libro-lascia un libro" ; dopo aver donato un libro, ogni residente ha

accesso gratuito alla libreria BdT; ogni venerdi dalle 17 alle 18 -

ref:: Dora Caponetto (328.8636785) e Teresa Chinnicl (338.5635705)

SEGRETERIA - OGNI VENERDI' ORE 17 ; PIAZZA GIOVANNI PAOLO Il - BATTIATI

Presidente Giuseppe Gentile tel. 333.7849522- Pres. onor. Marcella Franchino 338.6333552;

Segretaria: Paola Martellone tel. 349.0736287 .

BANCA DEL TEMPO DI FOSSANO (ITALIA)




{4 Banca del Tempo di Fossano - Seguir

24d.6€
o =0
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La frenesia dei giorni prima di Natale 4 @ % non ci ha dato modo di raccontarvi @ del nostro
laborateric con il mitico Paole Serrau!! ¥ %

Ragazzi, che opportunita avere con noi un professionista ¥ , uno di quelli che in una bottiglia di
plastica che si sta deformando con il calore riescono a intravedere cose che noi persone “comuni”
non vediamo @ &

Eravamo in tanti al condominio solidale di via Orfanotrofio che ha ospitato questo laboratorio €.
E Paolo ¢i ha fatto vedere come ... Ver mas

Ver traduccion

PIC-COLELAGE

. o

BANCO DE TEMPO GRAAL (PORTUGAL)




PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

GOBIERNG MINISTERIO Instituto

DE ESPANA  DE IGUALDAD MUJERES

Mas informacién en la pagina de facebook

o Facebook ® Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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