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Las relaciones entre personas de distintas generaciones son una fuente de bienestar
y contribuyen a mantener una buena salud a lo largo de la vida. Cuanto mas y mejor
tiempo dediquemos a cultivar relaciones con personas que nos importan y aportan,
mas saludables y contentos nos sentiremos. Para gozar de una buena salud es
imprescindible ir mas despacio, ocuparse de menos cosas y cooperar con la familia
y al trabajo para poder disponer a partes iguales de tiempo de calidad. Dormir mas
horas, comer y cenar mas bien, acompasar nuestras actividades al ritmo de nuestros
cuerpos regidos por la luz natural es poner en practica nuestro DERECHO AL
TIEMPO vy asi desarrollar nuestra capacidad de estar centrados, cuidarnos y prestar
atencion a lo que nos rodea. LA BUENA SALUD Y EL TIEMPO DE CALIDAD VAN
DE LA MANO Y SON INSEPARABLES EN LA VIDA DE CADA DIA
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DIA INTERNACIONAL
DE LOS BANCOS DEL TIEMPO

Associacio . Asociacidn

SALUD )‘l FAMILIA

DIA INTERNACIONAL DE LOS BANCOS DEL TIEMPO (22 MARZO)
Celebramos la buena salud del movimiento internacional de Bancos del Tiempo que
fomenta la ayuda mutua, la cooperacion vecinal y la solidaridad. Lo hace creando
comunidades abiertas y arraigadas en barrios y pueblos donde se practica la
confianza y el reconocimiento entre personas que comparten e intercambian
actividades utilizando la hora de tiempo como moneda. En todos los paises, los
Bancos del Tiempo son un medio muy efectivo para prevenir la soledad, para
compartir tiempo sin prisas, para resolver necesidades de la vida diaria, para
aprender juntos y desarrollarnos como ciudadanos.

BANCOS DEL TIEMPO: EL LUJO ES COMPARTIR.

S TALLER ;QUE PUEDO HACER PARA
aaa L ‘ CRECER Y COMUNICAR LO QUE
i Y QUIERO?

il " El proximo taller de la Red de los Bancos del

i Tiempo sera el jueves,18 de abril de 18h a 20h en la

= ‘ sede de la Asociacion Salud y Familia. La ponente
sera Maria Roca.

Inscripciones a saludyfamilia@saludyfamilia.es

BANCO DEL TIEMPO SANTS (BARCELONA)




Se't dona bé la jardineria i potser altres
activitats possibles de fer a I'exterior?

Actualitza les teves ofertes i guanya hores!

Qv W

BANCO DEL TIEMPO DE GRACIA (BARCELONA)



"La Salut i el
cinc
elementos
segons la
Medicina
Tradicional

Xinesa"

Tractarem sobre diversos conceptes de la Medicina Tradicional
Xinesa sobre com recuperar o preservar la salut basant-nos en els
cinc elements en relacié amb lalimentacié segons les estacions de

I'any, constitucions fisiques i patologies, aixi com en la practica de
simples exercicis de Qi Gong que ens poden ajudar en determinades
doléncies. La conferéncia tindria una part tedrica i també una part
practica perque els oients puguin obtenir informacio senzilla i facil
de practicar en la seva vida quotidiana.

Olga Viu 660171346
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el banc del temps

BANCO DEL TIEMPO DE BON PASTOR
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Banc Del Temps De Sant Cugat
Aperalas 1014 &

. lsidrs t& un intercarwi grupal de convarss en castell2 3 'z CTaa de Cultura tots els dilluns 3 les
1030 hores.
« Sivols coneixer persones d'altres indrets i practica el castella aquest és el teu espai.
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BANCO DEL TIEMPO DE CERDANYOLA DEL VALLES

(BARCELONA)




BANC DE TEMPS

de Cerdanyola del Valles
Espai de Coneixements

“Xarxa d'intercanvi de coneixements, habilitats i serveis
entre les persones on la moneda de pagament es el TEMPS”

Donar i rebre temps;
ens el canviem?

El Banc de Temps de Ce nyola del Vallés
celebra enguany €l seu aniversari en el
poble, hi ho fara el diumenge dia 07
17:00hrs (5hrs. de la tarda) al nc
u (Centre Cultural) a I'hore
special mencio :

ANIVERSARI 15 ANYS DEL BANC
DE TEMPS DE CERDANYOLA DEL VALLES

CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL
DE “LOS BANCOS DE TIEMPO”

marg
Cmnﬁpiar m amb parlaments que ens re

la import

’ ' | per amenitzar I b i ta per la
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o &Q‘v’éa/sc! @/}eérz: il 5 a presentacio e 3 seus
~'/ ¢t 80 Gane el Cemps g™ 5
que paortare 1cera als esc s del mateix

Teatre en se tinal dintre del proper mes de
maig de la ma del nostre Banc de Temps

4s conalda a
/(2 vesentfaels de:

L& DOZ%%E DI FIGHRD

\‘v-\ ag. J’f o}({v;,’-:i/

estar.q CoVeC
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El mundo necesita
(il

Divalgodor enliarst ROger Busgec
Direects Musical: Joan Sanuw
Nireceio Escenivie dexin Fernander

-

Contes Xuvier Vil
Busilio: Hoctor Ortin
Burtolo: Uejandro Chelet

Swsamia Lucii Ighosias .
Contessu: Gisel Villums) or

@'w

; I a
Dia Intérmacional de los
Barlcos de Tiempo

Mareclimuz Clunding \ulies
Barburiai: Macin Buneris

[ QOAMENICAMA
NCOS DE TIEMPO

Us hi esperem el proper
dia 07 d’abril a les 17:00hrs "
a I’Ateneu amb B Arciament o
entrada lliure per tots els publics! QUI" Wi

&/>8

logo del 2009 - 2016

1ogo del 2017 - 2020 |

BANCO DEL TIEMPO DE SANT JOAN DESPI

(BARCELONA)



é Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi

S 12de marzoalas 23:08- @

Avui I'Antonia ens ha fet una recepta tipica d'Alemanya, encara que prové d'Hongria. Es tracta del
Gulash. Estava bonissim 1 acompanyat d'un delicios pure de patates, ha fet les delicies dels
comensals. Gracies Antonia t'has lluit de valent

BANCO DEL TIEMPO DE PALAUTORDERA
(BARCELONA)




226 INTERCANVI de ROBA
BANC del TEMPS

L R
[' ,

® 10 ja no me la poso.. te la podries posar tu
& Porta roba neta i en bon estat
) No portis la roba que ja no et posaries

, o La roba que quedi serd donada a una ONG

DISSABTE 27 D’ABRIL, ALES 18 H.
A I’ENVEIAT.

1a recollida el mateix dia a I’envelat d’10h. a 14h.

I el dimecres 24 d "abril
al BdT de 18:30h. a 19:30h.

s

-
F’l Amb la col - laboracio de
e liwee Organitza Bdt Palau I'Ajuntament de Palautordera I!?g]

BANCO DEL TIEMPO VIC (BARCELONA)



= Banc Del Temps Vic
")" 12demarzoalas 13:04.Q

El dissbte 9/03 vam compartir una calgotada membres del banc de temps de Vic, del Bergueda i

-

de Gracia.
Generant sinérgies!

BANCO DEL TIEMPO PINEDA DE MAR
(BARCELONA)




. Domingo 19 MAYO A'Ius 18: oon
Auditori c/ Progres Pineda de Mar'

Espectaculo poético visual con musica en directo
Actriz: Olga Morente Batiste  Guitarra: Carles Camps

BANCO DEL TIEMPO DE LLORET DE MAR
(GERONA)




Banc del Temps Lloret de Mar
15hD

Amb 313 socis, diversos tallers i un munt d'intercanvis, arribem als 12 anys. El 2012 I' Associacio
de Dones |'Aurcra de Lloret de Mar, amb la col.laboracic de I' Ajuntament de Lloret, va posar en
marxa aquest projecte solidari | estem molt orgulloses de seguir dinamitzant-lo.

BdT

Lloret de Mar

BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI
(GERONA)




DY¢

Pont peL Dimoni

JORNADA DEL Centre Civic Santa Eugénia
BANc DEL TEMPS Dissabte 23 de marg
PONT DEL DIMONI | ™™

Programa ludic

Més de 50 activitats al llarg del dia: fotografia, robotica,
massatges, jocs infantils, xocolatada, musica, etc.

Jornada de portes obertes: vine, participa i gaudeix!

Col-laboren: Pi‘é“."é'.“.mm y\;{: ADBAT

BANCO DEL TIEMPO ALMERIA




“ET pdtalmeria * 2d

INTERCAMBIO DE IDIOMAS

@ | ALMERIA DBDT

INTERNACIONAL

ASOCIACION IBEROAMERICANA DE LOS
BANCOS DEL TIEMPO




Rsacacon v, Q ESQUEL

2*BANCOS DE TIEMPO

PROGRAMA [ . CADA 15 DIAS
IR Y Dos (horillas Frafan

[ “23 DE MARZO, DIA INTERNACIONAL '
- DE LOS BANCOS DE TIEMPO” 4

Antonia Alcalde Natalia Conesa Francisco Caparrés
Invitada Invitada Invitado
Banco de Tiempo de Banco de Tiempo de Banco de Tiempo de
Gracia - Barcelona San Javier - Murcia Bon Pastor - Barcelona
(Espana) (Espana) (Espana)

Miércoles 13 de marzo 2024

(‘ 16:30n | ‘0 “ 1830h ‘;’ 1530 ‘ < 122:30h |
\ y ") Qe }

www.radioenlace.org

‘ Escucha todos los programas en: https://bit.ly/2horillas ,

BANCA DEL TEMPO ORAXORA (ITALIA)




BANCA DEL TEMPO DONNEINSIEME (ITALIA)




z -?)mmm‘,w Banca del Tempo Donneinsieme- IX llunicipio’°’ v 3
: via Comisso 23 — Roma o & &

Anna Tota e Vincenzo Fidanza
Venerdi 8 Marzo ore 17,00

Vi invitiamo a condtvidere con noi
' piacevoli momenti di
WWHMUSICA e TEATRO
‘' o
Vincenzo Fidanza la Compagnia
alle tastiere ! Teatyale” Bellempo”
e S regia e adattamento testi
il gruppo “InCanto” 3 di Anna Tota

ﬁmmmemﬁ&mw

BANCA DEL TEMPO ZIBIDO (ITALIA)




GIORNATA INTERNAZIONALE
DELLA DONNA

SABATO 9 MARZO 2024 ore 20.00

Corte San Pietro - San Pietro Cusico
Donne e impresa nel nostro territorio
Aperitivo e testimonianze
Donne e musica, prosegue il nostro viaggio tra la figura
femminile e la sua voce nel repertorio classico.

con il Patracinie 4 @ V
— Daniela Cera, soprano j M ‘\.I/‘ 47
[V . . . \ . N Z
gﬁ& Y Michele D'Elia, pianoforte s
AP 22
Zibido San Giacomo sequiteci sulla nostra pagina Facebook : >

hitps//www.facebook.com/la bancadeltempo.1 ¢
mail: zibidosgbancadeltempo@gmail.com J A lﬂ

BANCA DEL TEMPO CATANIA

(ITALIA)




‘@  Banca Del Tempo. Catania
14 demarzoalas 13:23 - &

Oggi splendida camminata in natura a Santa Maria La Scala, organizzata da Rosamaria. Tepore di
primavera e mare trasparente!

Ver traduccion

BANCO DE TEMPO GRAAL (PORTUGAL)




Banco de Tempo

12demarzoalas 1570 &

= e
o

Partilhamos um filme de animacdo sobre Outras Economias, do CIDAC, onde se apresentam varias
iniciativas, entre elas o Banco de Tempo.

Foi desenvolvido pelo Carlos Guerreiro, o artista que ha varios anos fez um outro filme de
animacao sobre o Banco de Tempo. Reveja-o em: htips://www.youtube.com/watch?
v=A4VwitlWiml&it=2s

Ver traduccion

Outras Economias?

VemrrTiine Amas e

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

3 _1 GOBERNG  MINKTERIO Instituto ...
: .2 DEESPANA D IGUALDAD MUJERES

Mas informacién en la pagina de facebook

o Facebook @ Twitter @ Banc del Temps Escolar @ Pagina web
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