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Las relaciones entre personas de distintas generaciones son una fuente de bienestar

y contribuyen a mantener una buena salud a lo largo de la vida. Cuanto más y mejor

tiempo dediquemos a cultivar relaciones con personas que nos importan y aportan,

más saludables y contentos nos sentiremos. Para gozar de una buena salud es

imprescindible ir más despacio, ocuparse de menos cosas y cooperar con la familia

y al trabajo para poder disponer a partes iguales de tiempo de calidad. Dormir más

horas, comer y cenar más bien, acompasar nuestras actividades al ritmo de nuestros

cuerpos regidos por la luz natural es poner en práctica nuestro DERECHO AL

TIEMPO y así desarrollar nuestra capacidad de estar centrados, cuidarnos y prestar

atención a lo que nos rodea. LA BUENA SALUD Y EL TIEMPO DE CALIDAD VAN

DE LA MANO Y SON INSEPARABLES EN LA VIDA DE CADA DÍA
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DIA INTERNACIONAL DE LOS BANCOS DEL TIEMPO (22 MARZO)

Celebramos la buena salud del movimiento internacional de Bancos del Tiempo que

fomenta la ayuda mutua, la cooperación vecinal y la solidaridad. Lo hace creando

comunidades abiertas y arraigadas en barrios y pueblos donde se practica la

confianza y el reconocimiento entre personas que comparten e intercambian

actividades utilizando la hora de tiempo como moneda. En todos los países, los

Bancos del Tiempo son un medio muy efectivo para prevenir la soledad, para

compartir tiempo sin prisas, para resolver necesidades de la vida diaria, para

aprender juntos y desarrollarnos como ciudadanos.

BANCOS DEL TIEMPO: EL LUJO ES COMPARTIR.

TALLER ¿QUÉ PUEDO HACER PARA
CRECER Y COMUNICAR LO QUE

QUIERO?
El próximo taller de la Red de los Bancos del

Tiempo será el jueves,18 de abril de 18h a 20h en la

sede de la Asociación Salud y Familia. La ponente

será María Roca.

Inscripciones a saludyfamilia@saludyfamilia.es

BANCO DEL TIEMPO SANTS (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE GRACIA (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE BON PASTOR



BANCO DEL TIEMPO DE BADALONA (BARCELONA)

BANCO DEL TIEMPO DE SANT CUGAT (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE CERDANYOLA DEL VALLÈS
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE SANT JOAN DESPÍ
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE PALAUTORDERA
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO VIC (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO  PINEDA DE MAR
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE LLORET DE MAR
(GERONA)



BANCO DEL TIEMPO  PONT DEL DIMONI
(GERONA)



BANCO DEL TIEMPO ALMERÍA



INTERNACIONAL

ASOCIACIÓN IBEROAMERICANA DE LOS
BANCOS DEL TIEMPO



BANCA DEL TEMPO ORAXORA (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO DONNEINSIEME (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO ZIBIDO (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO  CATANIA
(ITALIA)



BANCO DE TEMPO GRAAL (PORTUGAL)



PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pàgina web
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Más información en la página de facebook
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