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SORTIDA AL MERCAT DE LES FLORS:

La Xarxa dels Bancs del Temps organitza
una sortida al Mercat de les Flors a assistir
a l'espectacle de dansa contemporania
'luanmi'. Sera el proper divendres, dos de
mar¢. IlUanMI parla de la transformacio de
les persones i dels grups, de les
diferencies de cada individu que permeten
aquesta transformacio.

Places limitades
Inscripcions: rcuevas@saludyfamilia.es
Aquesta activitat és possible gracies al Programa Apropa Cultura

Sortida al Teatre Romea 'Edip’

teatreromea

@ oo

Julio Manrique
Carles Martinez

Marc Rius

Marissa Jossa de Sofocles

Kao Chen Min
Miquel Gelabert  Direccio
Clara de Ramon  Oriol Broggi

La xarxa dels Bancs del Temps també organitza la sortida a veure 'Edip, el divendres
dia 13 d'abril a les 20:30 al Teatre Romea. Inspirat en el mite de la tragédia classica
de Sofocles.



Dirigida per Oriol Broggi
Places limitades. Més informacio: rcuevas@saludyfamilia.es En col-laboracié amb el
Programa Apropa Cultura

LES CUINES | ELS BANCS DEL TEMPS

CUINA DE QUARESMA |
PRIMAVERA AL BANC DEL TEMPS
DE LA BARCELONETA

El Banc del Temps de la Barceloneta
engega un nou Taller de Cuina de
Quaresma i Primavera, amb la Maria
Cinta Cortés. Tots els dissabtes, a
partir del 17 de febrer fins al 24 de
marg, a les 10 del mati, a la cuina del
Centre Civic. Places limitades.




Taller de crépes 'Fer una recepta en
frances' del Banc del Temps de Sant
Joan Despi

El Banc del Temps de Sant Joan Despi
organitza un taller de "Crépes", dins el
grup de conversa en frances.

Sera el 23 de febrer de 18 a 19:30

Més informaci6 a
bancdeltemps@sjdespi.net

El banc del Temps de Sant Joan Despi
organitza també el Taller de cuina:
Tapes a carrec de Mari Carmen al
Centre Civic Sant Pancrag, sera el 21
de febrer a les 18h

Exposiciéo Banc del Temps de Gracia
El Banc del Temps de Gracia va organitza
l'exposicio fotografica als Lluisos de Gracia. Es una
mostra que van fer els socis del Banc del Temps a
la Sortida Fotografica a Sitges el passat 21
d’Octubre 2017. Juan Carlos Gonzalez, Josep
Navarro i la Marta Compte van preparar I'exposicio.
| el dia 30 de gener de 2018 es va convocar una
reunié de diferents usuaris del Banc del Temps de
Gracia amb la coordinadora Rocio Cuevas

72 Jornada del Banc del Temps JORNADA

BANC del TEMPS .~
Pont del Dimoni ~~ "
10de | $:30 a 2000h al

El proper 10 de marg es celebrara la 7a Jornada del marg  Centre Cvic

Banc del Temps Pont del Dimoni.

De 9.30 a 20 hores al Centre Civic Santa Eugénia i
a I'Espai Marfa, més de 50 activitats gratuites
obertes a tothom i interessants ponéncies.

Si tens un estona, posat en contacte amb nosaltres:
bdtpontdeldimoni@gmail.com

Es pagara amb temps!



Magia al Banc del Temps de Porta - Ateneu la Bobila

El Banc del Temps de Porta i I'Ateneu la Bobila varen celebrar un espectacle de
magia al gener amb el Magic Monsi. Aquest, pero va ser un petit tast d'un futura
tallers de magia que es celebraran properament

Harry Potter i el Banc del Temps de Rivas

El Banc del Temps de Rivas Vaciamadrid celebra per quart any consecutiu la Harry
Potter Book Night a carrec de la usuaria i gestora Elena Reina, que trasllada el mén
més magic celebrant la Harry Potter Book Night a la Casa de les Associacions de
Rivas. El tema d'aquest any han estat els animals fantastics, i a través del moén
magic de J.K. Rowling hem aprés molt sobre aquestes criatures, que ens ajuden a
incentivar la creativitat i I'interés per la lectura.



Reuni6 de confianca dels Bancs del
Temps de Ciudad Jardin

El Banc del Temps de Ciudad Jardin ha
celebrat la primera reunié de confianca
de I'any molt participativa i una mica
peculiar, amb un esmorzar de xurros
amb xocolata, i amb I' assisténcia per
part d'usuaris/es del BDT on un/a a

un/a han intervingut en la dinamica
"Pilota calent”. Mitjan¢ant aquest joc
han sorgit diferents propostes i millores
per a aquest any

INTERNACIONAL

Dese aniversari de la presentaci6 al Capitoli
de I'Associacio Nacional dels Bancs del
Temps

Associazione

Nazionale
Banche del Tempo

En el dese aniversari de la presentacié al capitoli de I'Associacid Nacional de bancs
del temps, el director, juntament amb la coordinacio dels bancs del temps de Roma,
esta organitzant dues jornades dedicades a I'esdeveniment.

L'esdeveniment ha estat i organitzat com un moment de reflexio, de comparacié i de
proposta que té el seu centre de gravetat en els grups de treball, treball que ha de
ser sintetitzat en un text final.
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