Afegeixi la direccié comunicacio@saludyfamilia.es als seus contactes per tal de Cliqui aqui si no visualitza correctament
rebre correctament els nostres butlletins el butlleti

JORNADA BUSCANT LEQUILIBRI
La Jornada BUSCANT L'EQUILIBRI que,
organitzada per I'Associacié Salut i Familia
i la Uni6 d'Associacions Familiars, se
celebrara al CaixaForum de Madrid el
proper 10 de juny de 2022 i abordara la
igualtat i la conciliacié en els usos del
temps des de les perspectives de la
coresponsabilitat en familia, la flexibilitat
del treball remunerat i I'equitat social.
PROGRAMA | INSCRIPCIONS

Associacio A

SALUD M FAMILI

unidn de asociaciones familiares




La Xarxa dels Bancs del Temps organitza
una sortida I'11 de juny a les 19h al Teatre
Lliure de Montjuic a gaudir de I'obra de teatre
Les tres germanes (Txéhov, 1901) Places
Limitades. Per inscriure's cal enviar un correu
amb el nom, el Banc del Temps al qual es
pertany i nimero de teléfon

NORMES DE RESERVA DE PLACES PER A SORTIDES | ESDEVENIMENTS
CULTURALS A CARREC DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

Les persones interessades comunicaran la voluntat d'assistir adrecant-se al correu
electronic rmendoza@saludyfamilia.es.

Se'ls confirmara telefdonicament si sén admeses. En cas de no poder fer la
confirmacio degut a I'absencia de resposta de la persona interessada, es passara a
la seglent persona inscrita i s'enviara un correu electronic avisant a la persona no
trobada que no ha estat admesa.

BANG( . EMPO

VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video on
es reconeix i es visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment
en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de
Sant Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente




BANC DEL TEMPS BON PASTOR
(BARCELONA)

L'Associacié Salut i Familia va participar de la Festa del vinté aniversari del Banc del
Temps del Bon Pastor amb la preséncia de la Directora General, la Dra. Elvira
Méndez i de la coordinadora del programa, Sra. Reina Mendoza

BANC DEL TEMPS SAGRADA FAMILIA

(BARCELONA)

El "Renova la teva roba - Primavera", ja és aqui.

Tindra lloc del 2 de maig a I'11 de juny a diferents equipaments i entitats de la ciutat
de Barcelona.

EL Banc del Temps Sagrada Familia participa conjuntament amb el Casal de Barri
Sagrada Familia i I'Aula Ambiental Sagrada Familia com sempre en aquesta
iniciativa.

L'Aula Ambiental realitzara la recollida de roba, dimarts 10 i dijous 12 de maig de
16.30 ha 19 h. Dimecres 11 i divendres 13 de maig de 10:30h a 13:30h
No és punt d'intercanvi

El BDT Sagrada Familia fara la recollida de roba, de dilluns 16 al dimecres 18 de
maig de 10.30 a 13.30 hi de 16.30 a 20.00 h

| es fara l'intercanvi Dijous 19 de maig de 10.30 a 13.30 hi de 16.30 a 20.00 hi
Divendres 20 de mig de 10.30 a 14.00 hi de 16.30 a 18.00 h



A més, es realitzaran dos tallers.
Casal de Barri Espai 210

Activitat Familiar "Vam crear ninots amb texans". Diumenge 22 de maig a les
11:30 h. A carrec de Back to Eco. Cal inscripcio prévia a informacio@espai210.org o
al 930 153 733.

Taller de creacié de "Compreses de Tela". Dijous 26 a les 18.30 h. Cal inscripci6
prévia a informacio@espai210.org o al 930 153 733. Coorganitzat amb I'Aula
Ambiental de Sagrada Familia

BANC DEL TEMPS DE SANTS (BARCELONA)

Activa el modo : “Actitud de primavera”

Parques y espacios al aire libre son el mejor lugar
para intercambiar actividades: Yoga, Chi Kung,
paseos por la ciudad, idiomas, pasear perros,
jardineria, arreglar bicicletas, aprender a dibujar,
entrenador personal, asesoramiento a la sombra de
un arbol...

“_\

DS ¢ Qué puedes ofrecer que sea viable de

realizarse al aire libre?
‘ Contacta con secretaria y te ayudaremos a organizarlo.




BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT

(BARCELONA)

Banc del Temps de SantCugat .
21 de mayo a las 16:08 -

T ~Jornada d'intercanvi de temps 1 retrobament del Banc del Temps de Sant Cugat i la Jornada
festiva Fem Barri

BANC DEL TEMPS DE PIERA (BARCELONA)
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BANC DEL TEMPS PREMIA DE MAR
(BARCELONA)




BANC DEL TEMPS DE BADALONA
(BARCELONA)

“Pigmento-Te
Jdenguaje creativo de

Color de vida
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El taller Pigment-terapia que estava programat pel 20 de maig es postposa pel
dissabte 28 de maig d'11h a 13h.Us recordem la proposta d'activitat grupal:
Els pigments son la base del color i el color és llum. El llenguatge creatiu del pigment
€s una experiéncia de contacte profund a través del tacte que ens permet sentir la
vida i la nostra realitat.

Lloc: Espai MujerArte (c/Roger de Flor, 72. Badalona)

Cost en hores: 1h
Cost en euros (despeses material) : 2€
Impartit per Marta Cabeza (artista multidisciplinar, art-terapeuta)
Inscripcions: info@asocmujerarte.org
Per a més informacié podeu trucar al 699 279 719

TEMPS X TEMPS (MANLLEU - BARCELONA))




Activitats de febrer a
juny 2022

ACTIVITATS PERMANENTS:

Caminadesamb grups

Caminades més lentes, d'una hora aproximadament,
els dimeaesa les 15.30 h.

Caminades més rapides, una mica més llargues,

els dijous ales 1530 h.

Dimecres,
9 de febrer

Dimecres,
16 de marg

¥ Ales17.30 h.

Dimecres,
6 d'abril

~ Lloc: Aula de cuina del Mercat Municipal

Dimecres,
1118 de maig

TEMPS X APRENDRE
arespirar de manera
conscient

Dissabte,
11 de juny

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30 h.

L'Elisabet Torrents, amant de viure
de manera saludable, ens
ensenyara com prendre consciéncia
de la respiracic i la relaxacio, fent
uns exercicis fisics i mentals, per
saber viure millor.

TEMPS X MENJAR
sa després de les festes

Lloc: Casal CivicFrederica Montseny

La M. Carme Puigdomenech, :
infermera, ens explicara com seguir
una alimentacio saludable i
equilibrada sense que ens resulti
avorrida. Donara exemples de
mend a seguir, intentant utilitzar
sempre aliments de temporada.

Dimecres,
15 de juny

TEMPS X GAUDIR
dels bunyols fets a casa

Ales17.30 h.

La Fina Capdevila, cuinera
autodidacta, ens ensenyara a fer
uns bunyols exquisits, amb
ingredients a l'abast de tothom,
per celebrar la Quaresma.

TEMPS X FOTOGRAFIAR
amb la camera
estenopeica

Lloc: Sala de I'Asvat

Ales17.00 h.

En Facund Pérez, expert en
fotografia, ens ensenyara a
fotografiar amb una de les
primeres técniquesdela
fotografia: la camera estenopeica o
camera pinhole. Ens submergirem
en aquesta técnica primaria,
fabricarem la nostra propia
camera, farem fotos d'indrets de
Manlleu i revelarem quimicament
les imatges obtingudes.

TEMPS X ADMIRAR
l'arquitecturail'art de
I'actual temple de Santa
Maria de Manlleu

Lloc: Davant lesglésia parroquial de Santa
Maria de Manlleu
Ales16.30 h.

En Guillem Mercadal i en Joan
Arimany, gestors culturals, ens
mostraran i ens explicaran les
importants aportacions de
l'arquitecte Josep Maria Pericas, els
escultors Josep Viladomat i Josep
M. Camps, i el pintor Carles Llobet,
entre d'altres, que van reconstruir
l'edifici de I'església de Santa
Maria, després de la Guerra Civil.

TEMPS X CUIDAR
la salut del nostre cor

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30 h.

En Josep Domeénech, metge, ens
explicara les malalties
cardiovasculars, les quals
continuen sent avui la primera
causa de mortalitat i malaltia en els
paisos desenvolupats. Toti que hi
ha factors genétics, que encara no
podem meodificar, si que hi ha altres
factors relacionats amb els habits
de vida que poden determinar de
manetra significativa la progressié
d'aquesta patologia tan prevalent.
Repassara, doncs, els aspectes més
significatius que contribueixen en
la salut del nostre cor.

BANC DEL TEMPS DE SANT SADURNI

(BARCELONA)




RECORDA, LA ROBA HA D'ESTAR NETA

| EN BON ESTAT, NO S'ACCEPTEN
PECES BRUTES NI TRENCADES

 S'ACCEPTEN:
» Complements (mocadors de » Vestits
coll i fulards, bosses de ma, » Jaqueta d'exterior (americanes,
barrets) impermeables, etc)
« Samarretes » Abrics o gavardines (plumons)
« Faldilles » Pantalons i Texans
« Camises 0 bruses » Jerseis (jaguetes tipus jerseis)

Recollida de roba al Casal d'entitats:

RENOVA EL TEU ARMARI AL TEU GUST | SENSE COST

Organitza: col-labora:

’/”\\ A84unto;1esrwtda , pre B \[ﬁ
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BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

(GIRONA)




Santa Eugénia - Sant Narcis - Can Gibert

e

TOTS ELS DILLUNS
AMB DIFERENTS RECEPTES!

20:00h al Centre Civic de Santa Eugénia

e (07 5] memmmermmeiz 5

NOSOCIS

T s

COMUNICACIO SOCIS | SOCIES BANC
DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR (GIRONA)



BdT Lloret

p (100,

Vols ser soci del BdT de Lloret de Mar? Nosaltres ho som! Us en
presentem alguns rostres.

Placa Pere Torrent
de 10h a 13h

Vols ser soci del BDT de Lloret de Mar? Nosaltres ho som. Us en presentem alguns
rostres

EXCEPCION

Aquellas personas o
Instituciones
vinculadas con e
fallecido podran
i decidir sobre el
B\, domestion) i eferchcls sus
Jako derechos

ww.prodacyl.es

Charla sobre Proteccion de datos y #BancosdeTiempos a cargo de Tamara Morales
Martin de Prodat en Castilla y Leon

BANCS DEL TEMPS DE MALAGA




g".’ 2 BANCO del TIEMPO CHURRIANA
Zas® 20 de mayo 2 las 18:48. @

Algunas fotos de nuestro Truegue

iiViernes 20 de mayo!!!

Bdt Bailén-Miraflores (Jardines de
Gamarra,17:30-20:00)
Bdt Campanillas (Centro Beltran Lucena,
10:00-12:00)

EN CHURRIANA (17:30-20:00; Centro
ciudadano El Mirador, Plaza del Mirador):
Bdt Cruz de
- Humillad:m
w '~ ONLINE
@ Bdt Centro

|ZZ—" (Apartir de las

tamiento de Malaga 10:00)
Banco del tiempo [ [t Sutinaie ™

JORNADAS DE CONFIANZA DEL
BANCO DEL TIEMPO

LUGAR: ALMOCITA
DIiA: 8 DE MAYO
HORA: 9:00H - 19:00H
Actividad gratuita para socios
del BDT

Mas informacién en tu correo
electrénico a
) a"

*

g

i won. 20
w QLIJ_D%E RIA Al Banco de\Tieme

Almeria

INTERNACIONAL

TimeBank




ASSOCIACIO IBEROAMERICANA DE BANCS
DEL TEMPS




PRESENTACIO DEL 2n INFORME DE SITUACIO DELS BANCS DEL TEMPS AL
MON- 2022, EN ESPANYOL | PORTUGUES

@ ‘ ® i Amb aquest segon informe, I'Associacié
L]

iberoamericana de bancs de temps confirma

2° INFORME DE SITUACION DE LOS el seu compromis, expressat el passat any a
BANCOS DE TIEMPO EN EL MUNDO -, . .
24 Marzo 2022 la commemoracio del dia internacional dels
Y. bancs de temps, que aquest document es
E Y ‘16: converteixi en un informe anual que visibilitzi

I'activitat dels bancs de temps temps a nivell
mundial, i que promogui de nou ponts entre diferents paisos, com aixi ha passat
amb les diferents activitats que des de la nostra associacié hem organitzat amb
bancs de temps de diferents paisos de tot el mén

Enllac a I' informe

Conversatorios
“TENDIENDO PUENTES”

3 CONTINENTES, 3 MODELOS DE BANCOS DE TIEMPO

@"

¥ F =ik

3 W

Conversacion con pais
invitado : Japon

@ zoom

https://cutt.ly/QHojMQv VIERNES
D 826 1472 5280 DE MAYC) DE 2022




ASSOCIAZIONE BANCA DI TEMPO (ITALIA)

Associazone Baca del Tanpo

“Tuenail Tenpo™
NE

Banca del Tem orende le attivita NHRA DELLASSOCIAZION
)ELLE BANCHE DEL TEMPO

Presentazior iniziative 2022 BANCA
DEL TEMPO

Gli incontri si terranmo presso il locale in Corso V. Emanuele 15

gentilmente concesso dall’ Ass.ne Costimente x Manziana ¢ Quadroni. LA
v g ‘ i - CRANDE RETE CHE PRATICA
iverse saranno P CONOMIA DELLE RELAZIONI
E DELLA CONDIVISIONE
Appuntamento Presentazione corsi e proiezioni
_ Approctio eal cellulare '
———— _identita digitale poche ma utilinformazioni = tempo
= Sy _Boom economico proferione di filmati Istituto Luce e RAI dalla parte
Gneclub... Profed ronta u fim che wratt i di attualits o di dei cittadini

PO T 110 giorni che sconvolsero il mondo durata 142 min

ore 17.30

Projezione 31 maggio
sy Good by Lenin dursta 120 min

BANCA DEL TEMPO DE CATANIA (ITALIA)
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& TempoFest 2022
Decennale BdT

BANCA DEL TEMPO

o anonE LONGO PROGRAMMA

ANNI
BBl (ORE 17 - SALUTI E PRESENTAZIONE

il sl DECENNALE
scambiando eid che 1 1a fare, ¢
amtastica”, ¢ i tragformd velocemenl
iibmeisiinmsemen  ORE 18 - SPETTACOLO TEATRALE
rolidale “:'::::Tf_" al mondo "PROVE DI v ARIETA”
Nen sarebbe potuta nascere, mé
coinvolgere aliri, se I'idea mon foase

stata cord dirompente ¢ appassionante S G124 S | 9 -PAUSA APER ITIVO —

Fu cost che, 10 anni fa, dall’azione

condipisa di T amici del cuore, m una SPREMWE DI A R-ﬁ NCE

sede privata di Catanie, nacque la
nosfra astocioxione. Dal terzo anmo,
Ju create wno sporieilo operativa in

errerersmare ORE 19,30 - VIDEO DI FEDERICA PACE

L1 Battrati. Da allora, grazie L
alla8parts crsation i se semtindia SUI 10 ANNI BDT

soct & di altrettanti sostensiors,
' Associaxione ha prodotio

St ORE 20 - PREMIAZIONE MINIVIDEO
;’E’pﬁ:?”ﬁg. E RINGRAZIAMENTI
TempoKest: Festa del
tembo. donato con amore
Patrocini ~ Sponsor
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Teatro 4 giugno

"Istituto Leonardo Da Vinci"

rm—

Via G.B. De La Salle 12 Catania OT€ 17 -21



Presidente: Cinzia Maffeis - Bdt Scambiatemporedona APS (Bergamo)
Vice Presidente: Flavio Passerini - Bdt Valmadrera APS

Tesoriere: Marco Bergamini - Bdt Tempo-Trezzo APS
Segretario: Cecilia Fornoni - Bdt Longuelo (Bergamao)
Consigliere: Patrizia Protti - Bdt Voghera
Consigliere: Jack Pressel - Bdt Pavia

non eletto

Un doveroso ringraziamento ai componenti uscenti, in particolare a Cinzia Colusso e Fausto Introini, per il

prezioso contributo fornito in questi anni.

A Flavio Passerini un grazie speciale per aver guidato la Rete ed averla resa pil forte e per aver confermato la
sua disponibilita a rimanere in carica in qualita di Vice Presidente.

Amb motiu de I'assemblea anual celebrada el 28 d'abril passat, van ser elegits els
nous membres del Consell Rector, que romandran en el carrec durant el trienni
2022/2025.

D'acord amb l'article 10 de I'Estatut, el Consell de Govern reunit el 18 de maig va
resoldre sobre els carrecs associatius::

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

z T GOBERNG  MINSTERIO Instituto ...
: -E DEESPARIA  DE IGUALDAD MUJERES

Mas informacion en la pagina de facebook

o Facebook Twitter e Banc del Temps Escolar @ Pagina web
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