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SORTIDA A L'AUDITORI

Sortida dels Bancs del Temps a I'Auditori al
concert de musica classica Beethoven
Piano Concerto 3. A I'Auditori el dissabte
29 d'octubre a les 19h. L. V. Beethoven:
Concert per a piano n. 3 i Dmitri
Xostakoévitx: Simfonia n. 12. Interpretada
per Orquesta Nacional de Esparia (ONE)
Seong-Jin Cho, piano i David Afkham, direccié, Una sortida en col-laboracié amb
Apropa Cultura

Places Limitades.
Inscripcié a rmendoza@saliudyfamilia.es indicant el Banc del Temps al qual
pertanyeu i un teléfon de contacte
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Conferéncia “Els bancs del temps:
font de reciprocitat i d’inclusio social”™

La Directora General de I'Associacié Salut i Familia, la Dra. Elvira Méndez
Méndez impartira la conferéncia “Els bancs del temps: font de reciprocitat i d’inclusioé
social” dins el cicle de conferencies organitzades per DIXIT, Centre de




Documentaci6 de Serveis Socials. Sera el proper dimecres dia 5 d'octubre, de les 17
a les 18:15 hores, a través de zoom. Inscripcio

BANG( . EMPO

VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video on
es reconeix i es visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment
en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de
Sant Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente

BANC DEL TEMPS DE SANTS (BARCELONA)




Banc de Temps de Sants

BANC DEL TEMPS BON PASTOR (BARCELONA)
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Un any mes soci@s bdt bp una sortida cultural ben La Merge

TROCASEC (POBLE-SEC)




MERCAT D'INTERCANYVI
AUTOGESTIONAT

ﬁ @xarxatrocasec

DIVENDRES NO FESTIUS
DE 10 A 19h

Puati biblioteca Francesc Boix
c/ Blai 34. Poble-sec

Porta 1 objecte/aliment
i agafa’n 1 altre
que necessitis

*combina'ls com vulguis

* LA ROBA ES USADA, RENTA-LA
ABANS DE POSAR-TE-LA

* PORTA ELS TEUS OBJECTES EN
EL MILLOR ESTAT POSSIBLE

* TROCASEC NO ES FA
RESPONSABLE DE L’ESTAT
Abd DELS ALIMENTS

COOpErasec

BANC DEL TEMPS SANT CUGAT
(BARCELONA)




ENEREIA SOI.AR 1 ENEEGIA ELECT! RICA
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Una xerrada a carrec de Francisco Gallardo:

Exempresari d'enginyeria i instal-lacions de panells solars, _ e /
., exdirector técnic de la multinacional Solar Total, enginyer )
& . en telecomunicacions i soci del Banc del Temps. é
. Dijous 6 d’octubre a les 10h s
Casa de Cultura. Aula 1 g
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BANC DEL TEMPS PIERA (BARCELONA)

CONFERENCIA 2 D’OCTUBRE 22 AMB MARTA POVO

Xacres, meridians d'acupuntura, aures | entorn. Com i perqué circula
I'Energia per dins | per fora. Fenomen de SINTONIA i de coptagi
energétic.

Diferents formes de sanacié energética i psico-quimica.

Diumenge 2 d'Octubre
Hora:1Zh

Casal de Joves i Grans
Placa Mar i Cel, 1
08784, Piera =

Xerrada facilitada per Marta 'Povo, acupuntora,
terapeuta  psico- -energética, ‘escriptora, assessora
deé I'habitat i directara 'de IEstnIa Geocrom, de
Barcelona j Piera. '

www.instito tngen:fnm.net
geotrpm.martapovo@gmail f*um )

Afuntament
g Vila de Piera

Col:laboren:

BANC DEL TEMPS SANT CELONI
(BARCELONA)




':'?\‘—Hﬂede'ﬁnmsdewl:‘elcm,_ h
‘u_, Ruby Amanfu >

BANC DEL TEMPS BREDA (GIRONA)




Conferéencia:

"VIURE MILLOR AMB MENYS: PARLEM DE
DECREIXEMENT, ECONOMIA | ECOLOGIA "

BREDA - Centre Cultural Els Forns

23 de setembre
19:00h: Taula rodona | taller participatiu
20:30h: Sopar de germanor (porta alguna cosa)

AdihAEat pratula Cnfrrmad assntene s 3 bancdebeir :'-'.!u'-'rﬂ.-.--l:?'ru paim -0 What s & G4 7EI Hi%

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)

Banc del Temps Pont dal Dimonl
Santa Eugénla-Sant Marcis-Can Gibert

wLordes pciitas del Banc del Temps

Taller dimpressid 30 facil

DCTUBRE 2022
I
nlm:r:;.n l: - Taller de Fotografia
Pl Marta
oy Talier @ impressio 30 fhci Taller de Cuina

| Activitats obertes a tothom, Cal inscripcio prévia.

Dimarts, 15 Per participar en alguna activitat o contactar:

165 194 Conversa en anglés ol pp 644 611 415
ac

Expwi Marta mmnmuum“mm (Contactal

Tallar do Fotografia Convarsa on anglas
Taller do Culna Talter o impressio 30 faci
Convarsa en angles
Taller de Fotografia
20 Talter do Fotografia
Taller de Culna
ous, 1
0 azth Taller de Culna
antro Civic Sant Eug
7




BANC DEL TEMPS CRTA. DE CADIZ (MALAGA)

Bdt Carretera de Cadiz
— 15h O

Hoy hemos celebrado el 13° cumplearios de los Bancos del Tiempo en el Marco incomparable del
jardin Botanico - Histérico La Concepcicon

Usuarias y usuarios de los diferentes Bdt han podido disfrutar de un desayuno y diversas
actividades.

iGracias por acompanarnos en este dial

Ayuntamiento de Malaga

BANC DEL TEMPS MALAGA - DISTRITO
CENTRO
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MALAGA

BANCO DEL
)
TIEMPO

DISTRITO CENTRO
(N

El Banco del Tiempo es un sistema de intercambio de servicios por tiempo.
La unidad de intercambio es "la hora", independientemente del servicio que se
preste o que sereciba, pues todas las habilidades tienen el mismo valor.
Los servicios de intercambio son muy variados y suponen una ayuda para
resolver pequefias necesidades de la vida cotidiana a la par que conoces
gente nueva.

%

LN
£{COMO FUNCIONA?

1. 2.
Funciona de forma parecidaa Se enviars de forma
) cualquier banco. Se abre un periédica el listado con
/-\ registro a cada usuario/aenel todas las personas
/ que se especifican los registradas en el bdt para
(] servicios que pueden prestar, ver las demandas y
y los que esperan recibir.
, ofertas.
[)
3. 4.
Cada vez que un usuario/a El usuario/a podré canjear
J prestaun servicio medido en sus horas acumuladas en
"horas” gana "horas” que se recibir servicios cuando lo
suman a su cuenta. necesite,

SQUIERES UNIRTE?
<MAS INFO?

- Inscripci6n a través de codigo QR formulario 0 640 030 879
« Atencion presencial todos los martes de 9:00a13:00 henC/
Dos Aceras 23-25. Centro plaza Montafio, 29012 Malaga

X<

bdtmalaga@gmail.com @banco_deltiempomalaga

4

@bdtmalaga @BdTMalaga
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BANC DEL TEMPS CIUDAD JARDIN (MALAGA)




* a ) Banco Del Tiempo Ciudad Jardin »
== 2 dejulio- @

——

#reuniondeconfianza conjunta con los demas Bancos del Tiempeo de Malaga, con |3 participacion
de #lulio #Andrade y |la formacion en el #0056 por parte del ganador de los premios Innosocial

Malaga 2022.
Banco del tiempo 2022, subvencionado por el Area de Participacién Ciudadana del Ayuntamiento
de malaga

BANC DEL TEMPS DE TENERIFE




bancodeltiempodetenerife.com

/’/ PIERDE EL MIEDO A PEDIR SERVICIOS |
@:{- EN EL BANCO DEL TEMPO

=

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO RENO (ITALIA)




jDomenica 25 Settembre 2022 ore 16,

550 il Centro *Rosa Marchi™ Via Pietro Nenmni, 11
Autobus 14 fermata P.zza Capitini

2 funziona? Portate vestiti, scarpe in buono stato e puliti, ma anche giochi, ik
i coma borse, zaini, marsupi, passeggini, oggetiistica df vano lipo.
celtano capl per la stagione autunnadnverno, non si accetta biancheria in

%er ogni oggetto sard consegnato un buono contro-valore pari a 3 gettoni

on questi geltoni potrete scegliere altr vestili ed oggetti df vostro gradimento. ..
modo par risparmiare divertendosi con un occhio al riciclo e fspetfo per

Jurante la giomata del baratto ritireremo massimo 15 pezzi a persona, se hai un
-u = 'mm,ggfﬂmdﬂdﬂﬂﬂ!ﬂpﬂﬂf(ﬂﬂfﬂ"ﬂfﬁ.

| vestiti che non verranno barattati saranno tenuti per le prossime edizioni o donati
e e i

Con il contributo del Bando di Cura della Comuniti

Contatif ed info:
Cell, 3356613721
Mail: bdirenciaigmnail.com
CENTRO SOCIALE CULTURALE
E ORTT ANZIAN] BARCA

BANCA DEL TEMPO ZANICA (ITALIA)




@ Banca del Tempo Zanica Q‘
LA BELLEZZA DEL TEMPO
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BANCA DEL TEMPO SAN REMO (ITALIA)




ventennale della Banca del Tempo di Sanremo 2002-2022

BANCA DEL TEMPO VALMADRERA (ITALIA)
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mamimme

Uno spazio gratuito di incontro, confronto e condivisione
tra mamme con bimbi ©/3 anni, con tanti ospiti speciali.
Tutti | mercoledi mattina dalle 9.30 alle 11.30 ¢/o la
sede della Banea del Tempo Valmadrera
(villa Ciceri piazza wons. Citterio 11)

mma:

+ 21 settembre: Bentornate! incontro di presentazione del progetto
con la partecipazione della Bamea del Tempo Valmadrera

+ 28 settembre: Raccont -AMI con Alessia Grasso (libraia, puericultrice
ed educatiice)

* 5 gttobre: Gioco e | giochi nella prima infanzia: Nelluowmo autentico
& nasconde wn bambino: che vuole giocave, (Friedrich Nietzsche) con
Sonia Bernardl (pedagogista e drammaterapeuta)

+ 12 ottobre: Il massaggio infantile con Chiara Guadagna (osteopata)

* 19 ottobre: La febbre con Marina Michell (pediatra)

= 26 ottobre: Lo sve==amento con Mariella Dadda (infermiera
pediatrica)

« 2 novembre: Benessere della donna dopo il parto con Lucina
Laquintana (ostetrica) |

+ 9 novembre: abe del pavimento fﬁfw'ca con Elisa Cerioli (ostetrica)

« 16 novembre: Attivitd creative fai da te: basta poco per divertivsi
con Maria Stella (mawuma educatrice creativa)

» 23 novembre: Sicurezza in aute: | seggiolini con Marco Rudini

* 30 novembre: Sviluppo motorio e competenze socio-comunicative—
relazionall con Eleonora Castagna e Rita Pirovano (terapiste della
reuropsicomotricitd dell'etd evolutiva)

Per jnfo- Barca del Termpo s8] O34 1523925 Whattdpp B3TL148 18060 niodbdevajmadrera &
Greea 349369222 8 pylans gresafamal com; Fronsesea AZETOTTSOT 'I'ng;:nd..-n&'smuﬂ'.tm

Time Banks




v Anchor. Crea tu propio podcast gratis @ ES-LA
por Spotify

TimeBanks

De TimeBanks

Timebankers' stories of exchanges in time — sent in to TimeBanks USA and read by Chris
Gray, with reflections by Edgar Cahn on the meanings he saw in them.
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"\._ @ Escuchar en Spotify },\ l\ ° Mensaje )

DONDE ESCUCHAR

@88

50 Stories in 50 Days - Day 19: TimeBank's
Olympic Champions
TimeBanks = Jul 26, 2019

Y "

Canal de podcasts de Time Banks, en el que se publiquen 50 historia en 50 dies.

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

MINISTERI Instituto ...

ceieaee - MUJERES

Mas informacion en la pagina de facebook

o Facebook Twitter @ Banc del Temps Escolar 6 Pagina web
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