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Ha mort Edgar Cahn, creador dels Bancs del Temps als EUA
El passat 23 de gener va morir el Sr. Edgar Cahn, el creador dels Bancs del Temps
als EUA i impulsor del moviment a tot el mén. Veritable anima d'aquesta institucio,

va dedicar la seva vida a promoure els valors de la solidaritat a través dels
intercanvis de temps.

Edgar Cahn i I'Associacio Salut i Familia van mantenir relacions estretes i fructiferes
durant més de vint anys, van propiciar seminaris sobre els Bancs del Temps a
Barcelona i Jornades Internacionals a Madrid aixi com la participacié de I'Associacié
Salut i Familia en les Jornades de Bancs del Temps dels EUA a Toronto (2004) i a la
Universitat de Brown, Rode Island (2011). El millor homenatge que podem rendir a
Edgar Cahn és fer accessible una de les seves publicacions fonamentals traduida al
castella per la Directora de I'Associacié Salut i Familia.
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REINVENTANDO LOS BANCOS DEL TIEMPO
DURANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19
Inscripciones gratultas en la web:
htto:/aluditamiia esf Jornada Internacional
Viernes |10 de Diciembre 2021 — Plataforma Zoom
Premia de Mar

Video de I'emissio en directe de la Jornada Internacional dels Bancs del Temps en
format mixt (presencial i per zoom) que es va celebrar a Premia de Mar el 10 de
desembre del 2021.

BANG( . EMPO

VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video on
es reconeix i visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment en
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els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de Sant
Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb subtitols en angles
Video editat per Roger Lapuente

BANC DEL TEMPS DE SANTS

El Banc del Temps de Sants recupera el video del TeleNoticies de TV3
El Banc del Temps de Sants difon I'entrevista que es va emetre el 2 de gener del
2017 en que expliquen el funcionament d'un Banc del Temps.

XARXA D'INTERCANVI CASTELLDEFELS (BARCELONA)



https://www.youtube.com/watch?v=9re4heewp0Q
https://www.youtube.com/watch?v=9re4heewp0Q
https://m.youtube.com/watch?v=D4A3Q_jidaM
https://m.youtube.com/watch?v=D4A3Q_jidaM

Zen, en el arte de escribir. Es una buena herramienta, como otras, de desarrollo
personal. Al escribir, te haces consciente de lo que piensas, y la emocién que
experimentas con lo pensado. Cuando lo lees sobre el papel, vas modificando y
eligiendo las palabras que te hagan sentirte bien. Con el tiempo y Ia practica, te
conviertes en el mejor guri del mundo: ti misma. Ya, después... site
entusiasmas y creas una obra literaria: [Fantastico! Y, si no, que te quiten lo
bailao, porque el beneficio te lo habras llevado...

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA

LUGAR: AL AIRE LIBRE

IMPARTE: LOLA MORENO
Tl : 691 523 571

amb la col-laboracié XARXA D'INTERCANVI

ﬁ Ajuntament DE CONEIXEMENTS DE
de Castelldefels CASTELLDEFELS

BANC DEL TEMPS DE SANTA MARGARIDA |
ELS MONJOS (BARCELONA)
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BANC DEL TEMPS

SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

RUTA EXPLICADA PELS
LIMITS PROVINCIALS

RUTA PER LA LLACUNETA, ENTRE LES MASUQUES | L'ARBOC, AMB
EXPLICACIO DE LES VICISSITUDS VEINALS DELS LIMITS PROVINCIALS
ENTRE TARRAGONA | BARCELONA

A CARREC DE JOAN ROVIRA (SOCI 31)

QUAN? DIUMENGE 30 DE GENER A LES 08.30 HORES

ON? SORTIDA DE DAVANT DE L'AJUNTAMENT (AV/ DE CATALUNYA. 74)
CAL PORTAR AIGUA | CALCAT ADEQUAT

Preu:

El cost de cada activitat 6s de 15 minuts per als socis | socies del
Banc del Temps.,

Les persones no séeies hauran de portar 1 kg d'aliments
(preferentment cereals, patés i altres productes per esmorzars
infannls) que es donaran al Banc d'Aliments.

Cal inscripcio prévia:
A

g com 0938982017 (de9ha
14 h). També ens pots contactar per associar-te!

Diputacid
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BANC DEL TEMPS

SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

ESPAI DE RELAXACIO |
OBERTURA

ESPAI ON FAREM EXERCICIS DE RELAXACIO | COMPARTIREM VIVENGIES
A CARREC D'ANTONIO BOTANCH (SOCI 9)

QUAN? DILLUNS 24 DE GENER A LES 19.00 HORES

ON? A CA L'ANTIC. C/ DE BERENGUER, N° 1, PLANTA 2

Preu:

El cost de cada activitat és de 15 manuts per als sodis | socies del
Banc del Temps,

Les persones no sécies hauran de portar 1 kg d'aliments
(preferentment cereals, patés i altres productes per esmorzars
infanuis) que es donaran al Banc d'Aliments.

Cal inscripcio prévia:
A

gmail.com 0 93 89820 17 (de 9 ha
14 h). També ens pots contactar per associar-te!
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BANC DEL TEMPS DE VIC (BARCELONA)
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BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)
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BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR (GIRONA)
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ASSOCIACIO PEL DESENVOLUPAMENT DELS BANCS DEL TEMPS



Bdts y Entidades

Encuentro online
Sabado 05 de febrero a las 17h

(hora Espafa peninsular)

Lluvia de ideas
para fomentar la colaboracion de los Bancos de Tiempo con otros proyectos

% » ADBAT
" - Asociacién para el Desarrollo
o ,. de los Bancos de Tiempo

BANC DEL TEMPS DE MALAGA
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Pongdmonos manos a la obra, paso a paso, codo con codo. £n unién, |~
pedemos quir una mejor, mas Y NS
soligaria para todas os personas gracios o los bonco de tiempo 0o

lo que puedas y recibe lo que necesites mediante el uso del tiempo.
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LA CASA + GRANDE
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Para la RRAR
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BANCO DE TEMPO DE SANTA
MARIA DA FEIRA



BANCA DI TIEMPO ROSSIGLIONE (ITALIA)

El Banc del Temps de Rossiglione ha celebrat una sessié del club de lectura; en
aquest cas el tema proposat va ser Africa

BANCA DI TEMPO CATANIA (ITALIA)




BANCA DEL TEMPO
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Laboratorio di Laboratorio di Laboratorio di

SARTORIA CREATIVA PITTURA SU TELA TEATRO
Piccole I'WIMIO"VC!NIIORI oggetti in pannolenci E PITTURA SU STOFFA Esp COrporea o r

» Condolta da Coendotto da

Rosaria Antonazzo - Matilde Magri Antonio Tandurelia e Agata Alelio 5 Filaci e Titti M,
Lucia Nicotra

Ogni mercoled!; cre 16 <18 Ognl mercoledi; ore 1

qu funedi; ore h 9 pant

{gruppo max 9 ¢
P0 max. 9§ pi pant]) .

Laboratorio di Laboratorio “ONLINE" di
CARTAPESTA Laboratorio di MITODRAMMA Laboratorio online di
Creazione machere ed altrl oggettl BALLI DI GRUPPO “Arlanna, Teseo od if Minotauro" GINNASTICA DOLCE
Condotto da Condotto da Condotio da Condotto da
Francesca Gemmellaro Lucia Nicotra Marcella Franchino Angela Di Cesare
qu gloved); ore 16 - 18 Qgnl glnwdl ore 10 - ognl [m o,e 19.2039 Ognl martedi ; ore 10 - 11

00 max, 8 ¢ ant) {orippo max. 10

{Grpp0 me (oruppo max. 10 partecipany)

SERVIZI PER LA CITTADINANZA DI BATTIATI
PARTECIPAZIONE LABORATORI- un terzo dei posti stabiliti per ciascun lab. & riservato gratuitamente a residenti; ref. M. Franching (338.6333552)
RECUPERQ SCOLASTICO- &/8 lezioni individuall gratulte per alunni scucla primana e secondaria { inf, @ sup.); ref, Carmedo Di Mauro (349,1370247)
FREE LIBRARY - “prendi un libro-lascia un kbro™ ; dopo aver donato un Ko, agni residente ha accesso gratuito alla ibrera BdT:
ognl venerdi dalse 17 alle 18 - referenti: Dora Caponetto (328.863675%) & Teresa Chinnici (338.5635705)

SPORTELLO BdT - Piazza Giovanni Paolo Il { zona due Obelischi) Battiati - ogni venerdi dalle 17 alle 19
(dale 17 alle 18 colloqui informativi - dadle 18 alte 19 rlunlone per i seci); * E' RICHIESTO IL GREEN PASS
I Haboraton npeenderanno dopo Fepifania) jo spartelio riaprics venevch 14
Presidente: Giuseppe Gentlle (tol. 333.7849522);
Presidente onoraria: Marcella Franchino (tel, 338.6333552); Segrotaria: Rosaria Antonazzo ( tel, 338.7327786)

B Camuns of
Sont" Agata Ui Battiati

FUNDACIO ESQUEL (EQUADOR)

Dialogos
Nacionales
Pacto Social por el Ecuador

Mediante el dialogo tenemos
la oportunidad de reconocernos

Q) ESQUEL

por 1a Unién Europea

#E|ValorPelBPialogo



BANC DEL TEMPS LA UNION (XILE)

El representant del Banc del Temps de Toluca (Meéxic) s'ha reunit amb la titular de la

Secretaria del Treball del Govern de I'Estat de Méxic la Dra. Martha Hilda Gonzalez

Calderdn per parlar sobre el Banc del Temps que té la finalitat de generar xarxes de
suport amb intercanvi de serveis entre les i els toluquefios.
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BEIJING (XINA)

Beijing prepara un Banc del Temps a fi de millorar I'atencié de la gent gran per part de
serveis voluntaris

Beijing esta desenvolupant un sistema en que els voluntaris poden acumular credits
per ajudar els ancians i utilitzar-los més endavant a la vida per obtenir serveis per a
ells mateixos. L'1 de juny, la ciutat llancara un sistema que espera fomenti i rastregi
els serveis de voluntaris a través de la plataforma de xarxes socials WeChat. Els
serveis per a la gent gran van des de I'assisténcia fisica fins al confort emocional, i
també inclouen recreacid, educaciod, companyia de viatge, coneixements de salut,
assisténcia legal, assessoria financera i informatica.
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Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook Twitter e Banc del Temps Escolar @ Pagina web
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