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  Butlletí núm. 123 maig 2023

DIA INTERNACIONAL DE LA FAMÍLIA

Posar-se en joc suposa estar atents i dedicar temps cada dia als nostres fills/es.

Aturar-se, deixar-se emportar i compartir temps de qualitat amb els/les fills/es marca

la diferència. El joc n’és l'ocupació favorita i més intensa dels nens/es, el mitjà pel

qual aprenen, expressen emocions, desenvolupen habilitats socials i cultiven la

imaginació. Tornar-se nens/es jugant és una font de sorpreses i d'alegria que ens

apropa als nostres fills/es i crea relacions insubstituïbles.

COMPARTINT TEMPS DE JOC CREIXEM JUNTS.

TALLER DEL BANC DEL TEMPS 'Com humanitzar la
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revolució digital?

 Com humanitzar la revolució digital?; Una

xerrada sobre la relació entre l'ús de les

tecnologies i el seu impacte en les

relacions humanes a càrrec del Sr. Miquel

Montoliu, soci del Banc del Temps de Sant

Cugat. Serà el proper dijous, 4 de maig a

les 17:30 a la seu de l'Associació Salut i

Família, Via Laietana, 40.  Adreçada a les

secretaries i els socis/sòcies dels Bancs del Temps 

Inscripcions: rmendoza@saludyfamilia.es

SORTIDES DELS BANCS DEL TEMPS

SORTIDA AL TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA

Sortida dels Bancs del Temps al Teatre

Nacional de Catalunya. L'obra és

L'Alquimista, una adaptació de Marguerite

Yourcenar El Œuvre au noir, que recrea

una Europa que oscil·la entre la foscor de

l'Edat Mitjana i la llum del Renaixement.

Una sortida en col·laboració amb Apropa

Cultura. Places limitades.Serà el 20 de

maig a les 19h Inscripcions a

rmendoza@saludyfamilia.es
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Proper vídeo de la campanya de Transports Metropolitans de Barcelona de promoció

i difusió dels Bancs del Temps de l'1 al 15 de maig

VÍDEO DELS BANCS DEL TEMPS

La Xarxa dels Bancs de Temps de l'Associació Salut i Família ha editat un vídeo on

es reconeix i es visibilitza la tasca comunitària dels Bancs del Temps, especialment

en els moments més difícils de la pandèmia. Amb el suport de Banc del Temps de

Sant Cugat de Vallès i la Diputació de Barcelona

Vídeo amb subtítols en anglès

Vídeo editat per Roger Lapuente
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BANC DEL TEMPS DE GRÀCIA
(BARCELONA)

BANC DEL TEMPS BON PASTOR (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS BADALONA
(BARCELONA)

BANC DEL TEMPS SITGES



(BARCELONA)

BANC DEL TEMPS SANT
CUGAT(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS PALAU (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE PIERA
(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS CARDEDEU
(GIRONA)



BANC DEL TEMPS DE LLORET DE MAR 
(GIRONA)



BANC DEL TEMPS DE CAMBRILS
(TARRAGONA)

BANC DEL TEMPS VALLE DE EGÜES
(NAVARRA)



BANC DEL TEMPS DE SEVILLA



BANC DEL TEMPS DE RIVAS (MADRID)



INTERNACIONAL

ASOCIACIÓN IBEROMERICANA DE BANCOS
DEL TIEMPO

FUNDACIÓN ESQUEL



BANC DEL TEMPS FEIRA
(PORTUGAL)



BANCO DE TEMPO LUMIAR (PORTUGAL)



BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITALIA)



PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

Més informació a la pàgina de facebook

https://www.facebook.com/XarxaBancsdelTemps
https://www.facebook.com/XarxaBancsdelTemps
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