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Les relacions entre persones de diferents generacions són una font de benestar i

contribueixen a mantenir una bona salut al llarg de la vida. Com més i millor temps

dediquem a cultivar relacions amb persones que ens importin i aportin, més

saludables i contents ens sentirem. Per gaudir d'una bona salut és imprescindible

anar més a poc a poc, ocupar-se de menys coses i cooperar amb la família i el

treball per poder disposar a parts iguals de temps de qualitat. Dormir més hores,

menjar i sopar més aviat, compassar les nostres activitats al ritme dels nostres

cossos regits per la llum natural és posar en pràctica el nostre DRET AL TEMPS i

així desenvolupar la nostra capacitat d'estar centrats, cuidar-nos i parar atenció a qui

ens envolta. LA BONA SALUT I EL TEMPS DE QUALITAT VAN DE LA MÀ I SÓN

INSEPARABLES A LA VIDA DE CADA DIA
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DIA INTERNACIONAL DELS BANCS DEL TEMPS (22 MARÇ)

Celebrem la bona salut del moviment internacional de Bancs del Temps que fomenta

l'ajuda mútua, la cooperació veïnal i la solidaritat. Ho fa creant comunitats obertes i

arrelades a barris i pobles on es practica la confiança i el reconeixement entre

persones que comparteixen i intercanvien activitats utilitzant l'hora de temps com a

moneda. A tots els països, els Bancs del Temps són un mitjà molt efectiu per

prevenir la solitud, per compartir temps sense presses, per resoldre necessitats de la

vida diària, per aprendre junts i desenvolupar-nos com a ciutadans.

BANCS DEL TEMPS: EL LUXE ÉS COMPARTIR.

TALLER QUÈ PUC FER PER A CRÈIXER I
COMUNICAR ALLÒ QUE VULL?

El proper taller de la Xarxa dels Bancs del Temps

serà el dijous, 18 d'abril de 18h a 20h a la seu de

l'Associació Salut i Família. La ponent serà Maria

Roca.

Inscripcions a saludyfamilia@saludyfamilia.es

BANC DEL TEMPS SANTS (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE GRÀCIA (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE BON PASTOR (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE BADALONA (BARCELONA)

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE CERDANYOLA
(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE SANT JOAN DESPÍ
(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE PALAUTORDERA (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS PINEDA MAR
(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS VIC (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE LLORET DE MAR
(GIRONA)



BANC DEL TEMPS  PONT DEL DIMONI
(GIRONA)



BANC DEL TEMPS ALMERÍA



INTERNACIONAL

ASOCIACIÓN IBEROAMERICANA DE LOS
BANCOS DEL TIEMPO



BANCA DEL TEMPO ORAXORA (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO DONNEINSIEME (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO ZIBIDO (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO  CATANIA
(ITALIA)



BANCO DE TEMPO GRAAL (PORTUGAL)
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Més informació a la pàgina de facebook
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