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XVI JORNADA INTERNACIONAL
ELS BANCS DEL TEMPS | EL BE COMU

XVI Jornada Internacional: Els
Bancs del Temps i el bé comu

L'Associaci6 Salut i Familia prepara la Jornada
anual internacional sobre els Bancs del Temps 'Els
Bancs del Temps i el Bé ComU' que sera els dies 1
i 2 de desembre, a Santa Coloma de Gramenet, al
Museu Torre Balldovina - Placa de Pau Casals, s/
nam.

El dia 1 s'impartiran els tallers de formacié a la

' Biblioteca del Fondo i el dia 2 (divendres),

comencgara la jornada amb una visita comentada al
recinte.
Hi participaran, entre d'altres, la Sra. Grazia

Pratella, presidenta de I'Associacié Nacional dels Bancs del Temps d'ltalia i la Sra.
Eliana Madeira de I'Associaci6 GRAAL en representacié dels Bancs del Temps de

Portugal.

PROGRAMA | INSCRIPCIONS




Lliurament de les Medalles d'Honor de Barcelona als Bancs
del Temps

El passat dimarts, i com estava previst, la coordinadora de la Xarxa dels Bancs del
Temps, la Sra. Josefina Altés i Campa va rebre la Medalla d'Honor de I'Ajuntament
de Barcelona a proposta del districte de Gracia. A més també les van rebre el Banc
del Temps de Bon Pastor pel Districte de Sant Andreu i Can Roger, un projecte
vinculat al Banc del Temps de Sagrada Familia pel Districte de I'Eixample.

Josefina Altés i Campa: "En reconeixement de la seva trajectoria vinculada a
l'activisme cultural i social al barri de Gracia i en defensa dels valors civics i dels
drets de les dones".

Can Roger: "Per la seva iniciativa en la creacié d'un espai de trobada per a
persones en situacié de vulnerabilitat economica o social al barri de I'Eixample”.
Banc del Temps del Bon Pastor: "En el seu 15€é aniversari, per la seva implicacio
en la diamitzacié social i comunitaria del barri del Bon Pastor i per la seva aposta per
teixir una xarxa de suport mutu”

Els Banc dels Temps als mitjans

El Banc del Temps del Bon Pastor va sortir als
informatiu de la Televis6 de Barcelona el dilluns
31 d'octubre a les 20,30 h, en aquesta ocasio per
rebre la Medalla d'Honor._Enllag

. Per la seva banda, la Sra. Josefina Altes i Campa
s ®e Vg SEF eNtrevistada per I'emissora Radio Estel el 8
de novembre per tal de parlar dels Bancs del Temps i de la XVI Jornada
Internacional 'Els Bancs del Temps i el Bé ComU'. Aqui us deixem ['enllag .

Actualitzat el 03.1




En aquest mes, també el programa de radio 'Ones de dones' de Radio Gracia,
conduit per Josefina Altes es va fer ressé de la Jornada del Banc del Temps en
I'edici6 del dia 15 de novembre. Enllag

VISITA GUIADA AL PALAU DE LA MUSICA

L'Associacié Salut i Familia organitza una sortida al Palau de la Musica; es tracta
d'una visita guiada a l'interior del recinte. Sera el 16 de desembre a les 17h. Aquesta
activitat forma part del projecte Apropa Cultura
Places exhaurides

El Banc del Temps de Sagrada Familia prepara el seu
Vé aniversari

L'any 2017 el Banc del Temps de la
Sagrada Familia complira cinc anys de
vida i ja s'hi han posat per celebrar-ho. A
més, també van rebre el reconeixement
de I'Ajuntament amb la Medalla d'Honor
per la seva vinculacié en el projecte de
Can Roger. A la foto, Consol Montenegro
Debdn, del grup fundador del Banc del Temps de la Sagrada Familia, durant I'acte
de lliurament de la Medalla d'Honor.

Taller d'Assessoria d'imatge al Banc del Temps
del Raval

El dissabte 3 de desembre de 11 a 13 hores, Marga,
usuaria del Banc del Temps del Raval, fara un Taller
obert d'Assessoria d'Imatge al Centre Civic
Drassanes (carrer Nou de la Rambla 43). Si vols
participar escriu a bdtraval@gmail.com




Els Bancs del Temps amb el MMM/BCNMIQ.C.MM.M
Renova la teva roba. Edicié de '”"““'""""""’T"“"‘"'“'
Tardor :
Ja s'ha posat en marxa l'edicié de
tardor del projecte Renova la teva
roba, en la que hi participen els
Bancs del Temps de la Sagrada
Familia, del Bon Pastor, de Gracia,
de Trinitat Vella i el de Dreta-
Eixample Fort Pienc. El Renova la
teva roba és una iniciativa per b
fomentar el consum conscient i la -'Delzalzé;ie
novembre del 2016.
prevencié de residus. funciona amb NTERCANVIEM!
un sistema de cupons Renoves amb
la puntuacié corresponent, que
després podras intercanviar per la
roba que més t'agradi, a qualsevol

punt de la xarxa.

Ajuntament de
Barcelona

Més informacié

Els Bancs del Temps a la R-FESTA 2016

ALQ

?> U Z‘g El 27 de novembre, de les 10:30h a les 15:30, torna
AT la R-Festa al Pg. Sant Joan de Barcelona, entre

FESTA Travessera de Gracia i Rosselld, on el Ba,nc del

UN ACTE SOBRE LA REUTILITZACIO | LA REPARACIO

,\W‘>f/ Temps participa amb I'estand num. 5

Hi haura un mercat de segona ma de La Puca de
Gracia, parades dels professionals de la reparacio,
Maostra d'oficis
Eopecacies pootomiles 27 dpvmrese 2o tallers practics de prevencio de residus,musica amb

Jocs per a la mainada
Mercat de seqona ma

WapE instruments elaborats de palets, botigues que
- reutilitzen objectes. També hi hauran espectacles
musicals
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El Banc del Temps Dreta Eixample i Fort Pienc i I'Associacio de cuidadors familiars,
a la Fira de la Salut i la Bellesa

Les dues entitats varen compartir un estand infdormtiu al passeig de Sant Joan
entre Casp i Ausias March, a la Fira de la Salut i la Bellesa el dia 6 de novembre

Vine a fer Xarxa! Vine a fer Xarxa! a l'entorn
Des de I;Institut Diversjlas us proposem duu na tassa de té

un espai de trobada distés on compartir
les nostres experiéncies i projectes al
voltant d'una tassa de te.

La coordinadora del Banc del Temps, la
Sra. Josefina Altés i Campa participara
a I'espai de trobada Vine a fer Xarxa!
gue organitza I'Institut Diversitas.

Es parlara dels Bancs del Temps com a
exemple d'economia alternativa. Sera

Dijous 24 de novembre de 18 a 20h.

En aquesta ocasi6 ens convida . .

Fundacié La Roda i parlarem dels dijous dia 24 de novembre de 18h a
Bancs del Temps com a exemple ., .

d'economia alternativa amb la Josefina 20h en aquesta ocasio sera al voltant

Altés | Campa

d'una tassa de té a la seu de la
Fundacio La Roda ( Carrer de la

Sequia, 9, 08003 Barcelona)

Presentacio del Projecte del Banc
del Temps a Bar6 de Viver

La coordinadora de la Xarxa dels Bancs del
Temps de I'Associacié Salut i Familia, Josefina
Altés i Campa va presentar el projecte de la

Xarxa del Bancs del Temps a Bar6 de Viver amb

Rosa Mari Ruiz i Isabel Rodriguez, de Il'equip



gestor del BAT Bon Pastor ide Pilar Papiol de la
secretaria del BAT Horta-Guinardé. Va organitzar

aquesta xerrada l'entitat Sinérgic coworking

VISITA COMENTADA ALS LLUISOS D'HORTA

El Banc del Temps d'Horta-Guinard6 va fer una visita
comentada a la seu dels Lluisos d'Horta, el dia 12 de
novembre pel mati. Van conéixer els bastidors, els telars, els
camerinos, I'antiga maquina de projeccié del cinema i
I'escenari del teatre. En definitiva, 150 anys d'historia de

I'entitat. Hi van assistir representants dels BdT de Porta,

Horta-Guinardd, la Sagrera, Gracia i de Sant Joan Despi.

(Fotografia de Guillem Roma Battle)

El Banc del Temps de la
Verneda, a les Festes del Barri

El Banc del Temps de la Verneda va
ser-hi present a les festes del barri amb
un estand informatiu a la Fira d'entitats,
a la Rambla Guiplscoa, el 6 de
novembre. Organitza la coordinadora
d'entitats de la Verneda.

I SORTIDA DE GERMANOR
DEL BANC DEL TEMPS DE BON PASTOR

El banc del Temps del Bon Pastor organitza una sortida de
germanor dels dies 3 al 6 de desembre a I'Hotel Palace de
Calella.
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Entitat sense anim & S\‘\\°‘
La moned2

" . I . .
% socil temps 11 Es una trobada adrecada als usuaris i usuaries de l'entitat, tot
‘@ aprofitant el festiu del dia 6




IV Jornada d'Entitats a
El Masnou

CATALANES CNIPK)NAT 00

El Banc del Temps del Masnou
participara amb un estand informatiu a
la IV Jornada d'Entitats que celebra
I'Ajuntament d'aquesta localitat. Hi
haura concerts, exhibicions, tallers,
jocs i activitats de les entitats que
omplen de vida al Masnou.

Sera a la Plaga de la Llibertat i rodalies JORNADA D’EN'I'I'I‘A'I‘S
el diumenge, 27 de novembre a partir

de les 10h.

L'Associacio Salut i Familia hi sera
present amb el projecte del Banc del

Temps Escolar

El Banc del Temps de Cambrils organitza un Taller de
Cercles de Mantres ey

HORARI: a les 11 hores
LLOC: Centre Civic Les Basses.
OLIVIA PENA LUENGI
e vol fer

v
Experta en mar
aquest re

El Banc del Temps de Cambrils organitza una serie de Tallers de
Cercles de Mantres, a carrec d'Olivia Pefia Luengi, experta en
Mantres. Els propers seran el 25 de novembre i el 9 de desembre al
Centre Civic Les Basses, carrer Sant Pere, 22 de Cambirils.

Més informacié a bancdeltemps@cambrilsciutat.org e
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INTERNACIONAL

L'Associaci6 Salut i Familia, al 20é
aniversari del Banc del Temps de Roma.
La Doctoria Elvira Méndez, directora de
'Associaci6 Salut i Familia va estar
present a la celebracid del 20é aniversari,
el dia 24 doctubre a Roma amb la
Conferencia 'El banc del Temps, la ciutat
=4 connectada' que es va fer a la Camera
dels Diputats. Aquest esdeveniment clou la 'Setmana Nacional del Banc del Temps'
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