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Associacié Salut i Familia Butlleti n° 44 - juliol 2014

Aquest mes...

...Presentem formalment el nou Banc del Temps de Santa Coloma de Gramenet, ens
preparem per a continuar gaudint d'un estiu molt musical i us expliquem la difusio que
estant tenint alguns dels bancs de la nostra xarxa... tot aixo enmig d'uns dies que
conviden a celebrar el bon temps i a triar una de les moltes activitats al vostre BdT més
proper!

Presentem la Plataforma de Gestio Informatica
de Bancs del Temps

= e~ Divendres 11 de juliol
Associacio Asociacion H H H
SATUD Y FAMITIA El proper divendres 11 de juliol
presentarem la plataforma de gestio

QUE ES UN BANC DEL TEMPS XARXA BANCS DEL TEMPS RECURSOS ENTITATS COL-LABORADORES Inform étlca per a BanCS del Tem pS
als equips gestors dels BdT de

}. \ 4 : \ : Cambirils i El Vendrell. Ho farem al
bancs { . 7 - - Centre Civic Les Basses de
4] ) ! )
d I : : Cambrils.
Aquesta eina, oferida per

I'Associacié Salut i Familia, esta
dedicada a facilitar el registre i
control de les activitats, participants i
altres gestions vinculades amb els
Bancs del Temps.

Des de la Xarxa treballem per la
R posada en marxa d'un portal web
dedicat exclusivament als Bancs del
Temps on podreu accedir a tota la

informacio relacionada amb els bancs que integren la xarxa. Us anirem informant!




Taller Equitat de Genere i Usos del Temps a
Malaga

Dimarts 8 i dimecres 9 de juliol

En el marc del projecte que ”

promou I'Associacio Salut i Familia es celebrara el ér

taller Equitat de Génere i Usos del Temps, organitzat a w

per la “\
i que tindra lloc els dies 8 i 9 de juliol a \

Malaga.

\
Consulteu el programa del taller. C I U DA D‘\:; N IA
Per a confirmar la vostra inscripcid6 cal omplir el A PARTES IGUALES

formulari disponible

Formacio per a secretaries de Bancs del Temps
(I nivell)

Dijous 10 i divendres 11 de juliol
L'Associacio Saluti Familia realitzara els propers 10i 11 de
juliol a Barcelona el Taller de Formacié per a Secretaries

O de Bancs del Temps (primer nivell) i/o per a la posada en
# # O marxa de nous Bancs del Temps.

@ © % Es donaran eines i estrateégies per a la dinamitzacio i

' # = organitzacié del projecte. El taller servira també per coneixer

O

i identificar les habilitats personals basiques necessaries
per a l'atencié de les persones usuaries dels Bancs del
54 Temps.

Es prega confirmar l'assisténcia a través del formulari
disponible

Video divulgatiu del Banc del Temps de I’Escola
dels Encants

Podeu consultar el programa

El , mitja de I’Ajuntament de la ciutat,
va publicar un del Banc del Temps de
'Escola dels Encants, que va entrar en funcionament
aquest curs escolar i ja compta amb més de 30 usuaris.
El centre educatiu ha trobat en el Banc del Temps la
millor manera d’afavorir la integracio i la comunicacio
entre les families.

L'Associacio Salut i Familia ha acompanyat I'escola en
tot el procés de disseny i implementacié d’aquest BAT
gestionat per 'AMPA de I'escola. També durant la recent
presentacié del projecte a 'Escola El Vapor de Terrassa, amb la col-laboracié del Banc del Temps de
Terrassa.




Concert inaugural del Barcelona Festival of
Song

p . , Dijous 26 de juny
7 B(N’C’@/Oﬂé] - Una vintena de participants dels Bancs del Temps i del
Festival of

programa Families Hospitalaries de I'Associacié Salut i
Familia van assistir el passat 26 de juny al concert inaugural
del Barcelona Festival of Music.

26 de juny

bt Song’

Curs d'estiu i cicle de concerts de musica ibérica i llatinoamericana

La soprano Patricia Caicedo i el pianista Nikos Stavlas van
: oferir una nit de cangons ibériques i llatinoamericanes en
Q ‘ ~ castella, Catala, portugués, Quechua, i Nahuatl.
De Barcelona a Rio.. /;>5 . : y
¢ cﬁgfyew%ﬁuﬁamerizm J La visita va estar organitzada en el marc de les activitats del
—— programa PROPERS de I'Associacid Saluti Familia.

Patricia Caicedo, soprano, i Nikos Stavlas, piano E ;=
, ) i
\ S RanaT ]

[s]; ]

Organitza: Coklaboren:
J‘x autlC] SRR s o B8
s N, P © | o il e 5ED

PROPERES ACTIVITATS

Banc del Temps

Santa Coloma de Gramenet

Presentem oficialment el Banc del Temps de Santa Coloma de Gramenet
15 de juliol

Finalment ha arribat el dia! El proper 15 de juliol celebrarem la presentaci6 oficial del nou Banc del
Temps de Santa Coloma de Gramenet, que entra en funcionament gracies a la il-lusio i I'esforg d'un
nodrit grup de persones, el suport de I'Ajuntamenti de la Fundaci6 Integramenet, a la qual tenen com a
entitat de referéncia. L'acte es fara al Museu Torre Balldovina (Plaga de Pau Casals, Santa Coloma de
Gramenet) i hi haura una presentacié d'experiéncies dels BdT de Sant Cugat, el Masnou i Sant Marti de
Barcelona.

Si en voleu conéixer més a fons aquest BAT podeu consultar aqui el seu triptic informatiu.




Concert 1714 a L'Auditori
19 de juliol

Aquest esta sent un estiu molt musical! El proper 19 de juliol
continuem amb la temporada de concerts i portem un grup de
participants de Bancs del Temps a gaudir del que L'Auditori ha
organitzat per a commemorar el Tricentenari de 1714.

L'Orquestra Simfonica de Barcelona i Nacional de Catalunya
estrenara I'obra simfonico-coral Catalunya 1714 del compositor i
director Salvador Brotons, interpretada per primera vegada per
I'OBC, el Cor de Cambra de Granollers ila Coral Carmina.

Trobada d'amistat de Families
Hospitalaries
18 de juliol

(N

El programa arriba a un
nou tancament de cicle i per a celebrar-ho, com
cada any, hem organitzat la nostra ja tradicional
Trobada d'Amistat. | amb molta alegria
anunciem que ja so6n 6 anys d'activitats,
tanquem el primer semestre i també sén 6
mesos del programa al barri del
Raval amb molts éxits! Estigueu atents a la

programacio i reserveu la data...!

Taller "Com millorar I'autoestima en
temps dificils"
16 de juliol ales 17:30 h

Aquesta activitat, que realitzem ala seu de
I'Associacié Saluti Familia (Via Laietana, 40.
Entresol 1?), s'adrega a persones gestores de
secretaries de Bancs del Temps de la xarxa i
equip de voluntariat de suport al programa BdT i
BdTE. Estara a carrec de Miquel Montoliu,
usuari del Banc del Temps de Sant Cugat.

Les inscripcions s'han de formalitzar al e-mail
. Places limitades en
funcié de 'aforament de la sala.

NOTICIES BREUS DE LA XARXA

Formacio per a Bancs del Temps a Caldes

d'Estrac

Els passats 13 i 14 de juny vam anar a
Caldetes per a realitzar la formacio de l'equip
gestor del Banc del Temps de Caldes
d'Estrach. Ho vam fer en col-laboraci6 amb

Serveis Socials de I'Ajuntament.

Revetlla de Sant Joan a Lloret de Mar
El Banc del Temps Bon Pastor va estar a
la gran festa de la nit de Sant Joan a
Lloret de Mar. S'ho van passar molt bé i,
amb la seva manera positiva de conviure
van transmetre amistat, alegria i
simpatia. Tal i com es veu a aquesta foto

que ens van fer arribar!!




Visita al Museu Maritim i Pailebot Santa
Eulalia
El passat 15 de juny vam fer una visita al
Museu Maritim de Barcelona. Va ser un
diumenge magnific i, malgrat alguns
nuvols, vam poder gaudir del mar a bord
del Pailebot Santa Eulalia, I'embarcacio
emblema del museu. Estigueu atents a
les nostres properes activitats... aquest

estiu promet!

El Banc del Temps de Sant Joan Despi

al programa Vincles de TVC
El nou programa Vincles de Televisié de
Catalunya ha entrevistat I'equip del Banc del
Temps de Sant Joan Despi i dedicara un dels
seus capitols a les activitats del centre. Estarem

pendents de sintonitzar-ho!!

FAsededs Seerl Farils

Totes les novetats de la xarxa de
Bancs del Temps al Facebook.

BANCS DEL TEMPS AMICS

Festa del Banc del Temps de Mila al setembre

OORDINAMENTO MILANO E PROVINCIA

El Banc del Temps de Mila ens anuncia que
aprofitara que aquest és l'any europeu de la
conciliacié del temps per a dedicar tota una
setmana a celebrar el seu aniversari. Ho faran
del 28 de setembre al 5 d'octubre i hi haura

diferents activitats sobre les quals trobareu molta més informaci® a mida que
s'apropi la data a la web del Banc del Temps: www.banchetempo.milano.it.
Alla també us podeu apuntar al seu newsletter!

Jornades sobre conciliacié del temps al BdT Ali

Terme



El comengament de l'estiu és I'excusa perfecta per
a organitzar una celebracié que ja és habitual al
Banc del Temps d'Ali Terme, a ltalia.

Aquest any van celebrar-la per setzena vegada i
van aprofitar per a realitzar una jornada sobre
familia, professionalitat i conciliacié del temps, que
va tenir lloc del 21 al 23 de juny passats. Si us
voleu assabentar de les activitats que organitzen, podeu enviar un correu a:
nina.dinuzzo@aliceposta.it
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