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PONÈNCIA: “Programa BRÚIXOLA: Orientació, acompanyament i suport 
psicosocial i jurídic per a famílies vulnerables i amb risc d’exclusió social.” 

 

ELVIRA MÉNDEZ és metgessa especialista en medicina preventiva i salut pública. Ha 

realitzat estudis de postgrau en Promoció de la Salut en la Università degli Studi de 

Perusa i estudis en Ciències Polítiques a la Universitat Pompeu Fabra de Barcelona. 

Ha rebut el Premi a l'Excel·lència Professional en Humanitats del Col·legi de Metges 

de Barcelona. Ha estat Professora Associada del Departament de Ciències Polítiques i 

Socials de la Universitat Pompeu Fabra durant vint anys. Ha ocupat càrrecs públics 

d'alta responsabilitat en les administracions sanitàries de Catalunya i Espanya i des 

dels mateixos ha promogut programes innovadors de salut reproductiva, de 

continuïtat assistencial i promoció de la salut en malalts crònics i de prevenció del 

consum de tabac. 

 

Durant els últims anys ha dirigit i col·laborat en diversos projectes europeus 

d’investigació-acció en l’àmbit de la immigració i la salut, la cohesió social, la 

prevenció de la violència de gènere i els usos dels temps de les dones i les famílies. 

 

És autora de nombroses publicacions relacionades amb els drets reproductius i 

l'avortament, la detecció precoç de les víctimes de violència masclista, l'atenció 

intercultural a les famílies immigrants i els usos del temps per part de les dones. 

 

És Directora General de l'Associació Salut i Família. Vocal de les Juntes Directives de 

la Unión de Asociaciones Familiares d’España i de l’Associació per a les Nacions 

Unides a Espanya. És Presidenta del Consell Assessor per a la Reforma Horària a 

Catalunya. 

 

 


