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Barcelona, 10 de Diciembre 2021

Elvira Méndez. Directora General Asociacion Salud y Familia.
Los Bancos del Tiempo y las Redes Comunitarias Inclusivas

ELVIRA MENDEZ es médica especialista en medicina preventiva y salud publica. Ha
realizado estudios de postgrado en Promocion de la Salud en la Universita degli Studi de
Perugia y estudios en Ciencias Politicas en la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona. Ha
recibido el Premio a la Excelencia Profesional en Humanidades del Colegio de Médicos de
Barcelona. Ha sido Profesora Asociada del Departamento de Ciencias Politicas y Sociales de
la Universidad Pompeu Fabra durante veinte afos. Ha ocupado cargos publicos de alta
responsabilidad en las administraciones sanitarias de Cataluna y Espana y desde los mismos
ha promovido programas innovadores de salud reproductiva, de continuidad asistencial y

promocion de la salud en enfermos cronicos y de prevencion del consumo de tabaco.

Durante los ultimos anos ha dirigido y colaborado en diversos proyectos europeos de
investigacion-accion en el ambito de la inmigracion y la salud, la cohesion social, la
prevencion de la violencia de género y los usos del tiempo de las mujeres y las familias.

Es autora de numerosas publicaciones relacionadas con los derechos reproductivos y el
aborto, la deteccion precoz de las victimas de violencia machista, la atencion intercultural

a las familias inmigrantes y los usos del tiempo por parte de las mujeres.

Es Directora General de la Asociacion Salud y Familia. Vocal de las Junta Directivas de la
Unidn de Asociaciones Familiares y de la Asociacion para las Naciones Unidas en Espafa. Es
Presidenta del Consejo Asesor para la Reforma Horaria en Cataluna.



