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L’alimentacio rebuda al llarg dels 1000 primers

- dies de vida influeix de forma decisiva sobre la

salut i la tendéncia a |'obesitat en |'edat adulta.

L’alimentacié del teu bebé fins els sis mesos
d’edat cal que consisteixi en quantitats
moderades de llet i cereals. Després podras anar
donant-li poc a poc aliments saludables que
t’anira indicant el teu pediatra.

Quan comencis a introduir-hi nous aliments,
aquets cal que siguin FRUITES, VERDURES,
PEIX i/0 CARN DE POLLASTRE. No acostumis el
teu bebé a menjar pizza, patates fregides, dolgos,

\ tissets ni tampoc begudes amb sucre. v
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.. Es molt important fer un apat en familia cada dia ¥
' " doncs aquests moments sén un espai de

convivencia i aprenentatge per als nens/es i per
a tothom. Els adults hem d’imitar el que fem amb
els nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat una
alimentacio saludable reforca el nostre sistema
immunitari, ens fa més resistents a enganxar
infeccions i si ens contagiem, ens permetra
recuperar-nos aviat.

LA BASE D’UNA ALIMENTACIO
SANA ES BASTEIX DURANT ELS

1000 PRIMERS DIES DE VIDAL




