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FAMILIES HOSPITALARIES

Associacié Salut i Familia Desembre 2022

Entrada Gratuita

Sabado 17 de Diciembre 2022 - 10h a 14h.
Espai Jove La Fontana

Calle Gran de Gracia, 190-192

Barcelona

Associacié . Asociacidn

SALUD )1 FAMILIA

L'Associacio Salut i Familia organitza la festa multicultural de les families, que
aquest any se celebrara a I'Espai Jove La Fontana (C/ Gran de Gracia 190-192) on
les families podran passar un bon mati de dissabte de 10h a 14h. Es una trobada
festiva amb I'objectiu de demostrar la practica dels valors que impulsa I'Associacio,

la de la multiculturalitat, la del respecte i la de refor¢ dues de les xarxes socials més
importants, la de la familia i la del veinatge. Sera el proper dissabte, 17 de
desembre. Volem celebrar i gaudir plegats aquest dia amb activitats per a adults i
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LA VIOLENCIA ENVOLTA LA VIDA DIA INTERNACIONAL DE LA
DE LES DONES VIOLENCIA CONTRA'LES DONES 2022

La violéncia masclista actia de forma

invisible en entorns socials on la

)/ \
coaccio ENVOLTA la vida diaria de les 9 x \
- .
dones de forma que el control, les ‘ ‘
el

amenaces, les privacions de llibertat i
les agressions son percebudes com a
la normalitat. A Catalunya i Espanya,
qualsevol forma de violencia masclista
n'és un delicte que suposa la
intervencio policial i judicial i qualsevol
ciutadan@ pot denunciar-la. LA
VIOLENCIA MASCLISTA ARRUINA LA
VIDA DE LES DONES. JUNTES
PODEM ENCARAR-LA | SORTIR A
TEMPS.

K

DIA DELS DRE

Associacié _Asociacidn
P SALU])){ FAMILIA
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DIGNITAT, IGUALTAT | LLIBERTAT son els drets fonamentals que sostenen i donen
valor a la vida humana. Avui, l'aspiracio de les dones de I'lran pels seus drets,

sorprén el mon. La seva claredat de pensament i valentia en I'accio impulsen el
canvi social a favor d'una vida democratica.



DIA INTERNACIONAL DEL MIGRANT 2022

Associacié A  Asociacidn

SALUD )I FAMILIA

EL MOTIVO ES QUERER LA VIDA

Vosotros os levantasteis hacia el aire

como bandada de aves indefensas.

Todas las manos juntas representan

el nuevo nacimiento,el vuestro, el nuestro

si aun nos fuese posible

nacer a vuestro lado

en la tierra sin mal.

José Angel Valente




Sortida al Museu de la Musica
Situat a la segona planta de I'Auditori,
el Museu de la Musica és un espai
unic. Les sales conviden a descobrir el
patrimoni musical de la ciutat i donen
un ambient elegant i exclusiu a
qualsevol acte que se celebri. Places
limitades; inscripcions a
rmendoza@saludyfamilia.es Una
sortida en col-laboracié amb el
programa Apropa Cultura

DESEMBRE SALUDABLE

L'alimentacio rebuda durant els 1000
primers dies de vida influeix de forma
decisiva sobre la salut i la tendéncia a
I'obesitat a I'edat adulta. L'alimentacio del
nado ha de consistir en les quantitats
moderades de llet i cereals que t'indicara
el teu pediatre.

Quan comencis a introduir altres aliments aquests han de ser FRUITES,
VERDURES, PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No acostumis al teu nadd a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dolcos, carns vermelles ni tampoc begudes
ensucrades. Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills i néts. A qualsevol
edat, una alimentacié saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents
al contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1000
PRIMERS DIES DE LA VIDA

RESTABLIR LA CONFIANCA

La situacid critica que estem vivint
contribueix a distanciar-nos les unes de les
altres ia que ens esforcem més i més a tirar
endavant les nostres families. Les relacions
de confiancga entre dones i mares de tots els
origens son un recurs fonamental per fer
front a I'adversitat i aconseguir informacié
molt valuosa per prendre decisions a favor
nostre. A principis de tardor celebrarem
noves Trobades Democratiques per fer-nos
carrec amb forces renovades de I'educacio dels nostres fills i filles i d'impulsar la




igualtat de tracte i d'oportunitats. TESPEREM

NORMES DE RESERVA DE PLACES PER A SORTIDES | ESDEVENIMETS
CULTURALS A CARREC DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

Les persones interessades comunicaran la voluntat d'assistir adrecant-se al correu

electronic rmendoza@saludyfamilia.es.

Se'ls confirmara telefonicament si son admeses. En cas de no poder fer la
confirmacio a causa de l'abséncia de resposta de la persona interessada, es passara
a la seguent persona inscrita i s'enviara un correu electronic avisant la persona no
trobada que no ha estat admesa.

Inscripcions a les activitats

Totes les nostres activitats sén gratuites. Cal inscriure's a través dels
formularis corresponents o bé enviant un correu a
saludyfamilia@saludyfamilia.es.

Amb la col-laboraci6 de:

Ajuntament de

Barcelona
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