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Associaci6 Salut i Familia Juny 2022

DIA INTERNACIONAL D’ACCIO PER
LASALUT DE LES DONES 2022

REGENERA LA TEVA SALUT

Associacié . Asociacidn

SALUD )‘I FAMILIA

L’Associacio Salut i Familia es suma a aquesta celebracio internacional i a favor
d’iniciatives que promoguin una millora substancial de les oportunitats de les que
disposen les dones per tenir cura i regenerar la seva salut. Es imprescindible
combatre |la pobresa de temps de les dones per a poder desenvolupar estils de vida

saludables en alimentacio, activitat fisica, relacions igualitaries, absentisme del tabac
i altres toxics i suficients hores de son.

L'EVA DEL SEGLE XXI MOSSEGA TANTES POMES COM NECESSITA PER A
FER SALUT.
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DIA INTERNACIONAL DE LES

DIA'INTERNACIONAL DE FAMILIES 2022
LES FAMILIES 2022

Davant dels milions de families en transit a
causa del conflicte armat a Ucraina,
Europa esta desplegant una resposta
solidaria sense precedents acollint-les com
a refugiades en diversos paisos.

Preservar una vida digna per a les families

ucraineses, integrades principalment per

mares i les seves criatures, és un repte de

primera magnitud que mostra la

importancia de les families com a nucli
Nessctacls Asociocionm basic i imprescindible per a la conviveéncia i
SALUD M FAMILIA el desenvolupament huma.

Avui, més que mai, cal una governanga migratoria basada en la proteccio i la
defensa dels drets de les families en transit i en les societats d’acollida alhora que es
combat la xenofobia i la discriminacio.

Sortida al Parc d'Atraccions
Tibidabo

Sortides en familia al Parc d'Atraccions
Tibidabo; Sera una sortida en dos dies;
el dissabte 18 de juny i el dissabte 9 de
juliol a les 11h. Una oportunitat per
gaudir de les atraccions i de les vistes
a la ciutat. Una sortida en col-laboraci6

amb el Programa Apropa Cultural

Hem représ les sortides GRATUITES

en familia per participar juntes a les
activitats culturals i visitar els llocs a
|'aire lliure més bonics de Barcelona.




Aquestes sortides ens donen
satisfaccio i benestar familiar, alhora que ens faciliten conéixer i relacionar-nos amb
altres families. Sortir junts €s una manera simple, alegre i eficag de cuidar la nostra
salut fisica i mental i la dels nostres fills.

COMPARTEIX | GAUDEIX L'EXPERIENCIA DE LES SORTIDES EN FAMILIA.

https://saludyfamilia.es

NORMES DE RESERVA DE PLACES PER A SORTIDES | ESDEVENIMENTS
CULTURALS A CARREC DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

Les persones interessades comunicaran la voluntat d'assistir adregant-se al correu
electronic rmendoza@saludyfamilia.es.

Se'ls confirmara telefonicament si son admeses. En cas de no poder fer la
confirmacio degut a I'abséncia de resposta de la persona interessada, es passara a
la seglient persona inscrita i s'enviara un correu electronic avisant a la persona no
trobada que no ha estat admesa.

ESPAI 'ESCOLTA'

ESPAI ESCOLTA. Ens sentim inquietes
davant de tants canvis i incerteses que
se'ns vénen a sobre a una velocitat de
vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixes i els nostres fills i
néts ocupen cada vegada més el nostre
dia a dia. No esperis a tenir més
simptomes de nerviosisme, confusio i/o
manca de ganes de fer res. La teva
salut mental és la base de la teva vida i de les teves relacions. Vine a I'ESPAI
ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei dalta
qualitat ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a
tu. RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES

Inscripcions a les activitats



Totes les nostres activitats son gratuites. Cal inscriure's a través dels
formularis corresponents o bé enviant un correu
asaludyfamilia@saludyfamilia.es.

Amb el suport de:

Ajuntament de

Barcelona
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