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Oricat de mare ar fi lumea, oricat de departe ar fi tara
ta, aici, in Barcelona, in noul tau oras exista persoane
care doresc sa fie alaturi de tine si sa-ti intinda o
mana.

Compatriotii tai, care au ajuns aici de mai multi ani,
impreuna cu persoane din Barcelona s-au pus de
acord ca sa-ti ofere ajutor practic: tie, copiilor tai,
familiei tale.

TE AJUTAM sa-ti planifici familia, daca vrei sa ai copii,
daca nu vrei sa-i ai deocamdata, dacéa nu vrei sa ai
niciunul sau dacé esti gravida. in fiecare caz in parte,
te punem personal in legatura cu serviciul sanitar de
care ai nevoie.

TE AJUTAM ca copiii tai sa aibd o buna asistenta
sanitard, vaccinarile la zi si iti dam sfaturi necesare
pentru a-i creste sanatosi. Te punem in contact cu
serviciile de pediatrie.

TE AJUTAM s3 obtii asistenta sanitaré publica si sa
rezolvi orice nelamurire sau problema de sanatate pe
care 0 ai tu sau familia ta. in fiecare caz, iti cautam si
te punem in contact cu serviciul de sénatate cel mai
adecvat.

TE ORIENTAM in demersurile card-ului sanitar (tarjeta
sanitaria), cum si unde sa fii luat in spatiu, care este
centrul de sanatate (ambulatorio sau C.A.P — centro
de atencion primaria) cel mai apropiat de casa ta.

TE INFORMAM si te punem in contact cu alte asociatii
Si ajutoare pe care le poti utiliza pentru a-ti rezolva
problemele de acte, casa, munca, scoala pentru copiii
tai si alte necesitati bazice.



