PROGRAMA OPORTUNIDADES

Grupos de apoyo y orientacién
para madres adolescentes y j6venes

Associacio . A s o ciaiion

SALUD Y FANMTEE .




Las madres adolescentes y jovenes afrontan pronto la responsabilidad de
criar a sus hijos e hijas y a la vez quieren tirar adelante sus proyectos de vida.
Compartir este camino con madres de la misma edad te ofrece oportunidades
de aprender unas de otras, encontrar apoyo y hacer amistades. Tu mundo se

ampliara y tu y tu hijo creceréis juntos.

Puedes ponerte en contacto con nosotros en los teléfonos 93 268 24 53
y 93 268 36 00 o bien solicitar informacion a las enfermeras o

mediadoras interculturales de este centro sanitario.



TE OFRECEMOS TE GARANTIZAMOS

® Orientacién sobre recursos publicos para
planificar tu familia, mejorar tu formacion,

: : = Comunicacion honesta / Respeto a tus
buscar trabajo y ayudas sociales.

decisiones y valores / Confidencialidad

. ., : ., . absoluta.
= Orientacién e informacién para conseguir

STl e Wl e Ll Ll = Participacién gratuita / Facilidades de

.. horario / Guarderia gratuita.
= Apoyo para hacer crecer tus aspiraciones

y afrontar las dificultades.

TODOS LOS GRUPOS SE REUNEN EN PUNTOS CENTRICOS DE LA CIUDAD DE BARCELONA
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