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Grups de supor t i orientació per a
mares adolescents i joves



Les mares adolescents i joves afronten aviat la responsabilitat de criar els

seus fills i les seves filles i alhora volen tirar endavant els seus projectes de

vida. Compartir aquest camí amb mares de la mateixa edat t’ofereix oportunitats

d’aprendre unes de les altres, trobar suport i fer amistats. El teu mon s’ampliarà

i tu i el teu fill creixereu plegats.

Pots posar-te en contacte amb nosaltres als telèfons 93 268 24 53 i

93 268 36 00 o bé sol·licitar informació a les infermeres o mediadores

interculturals d’aquest centre sanitari.



TOTS ELS GRUPS ES REUNIEIXEN A PUNTS CENTRICS DE LA CIUTAT DE BARCELONA

T’OFERIM

Orientació sobre recursos públics per
planificar la teva família, millorar la teva
formació, buscar feina i ajuts socials.

Orientació i informació per aconseguir pujar
el teu fill o la teva filla de forma saludable.

Suport per a fer créixer les teves aspi-
racions i afrontar les dificultats.

Comunicació honesta / Respecte cap a
les teves decisions i valors / Confidencialitat
absoluta.

Participació gratuïta / Facilitats d’horari /
Guarderia gratuïta.

ET GARANTIM



Organitza:

Amb la col·laboració de:

Amb el suport de:


