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20 Aniversari del Banc del Temps de Sant Cugat
8 de Febrer 2025, Elvira Méndez

Bona tarda a tothom, en nom propi i de I'Associacié Salut |
Familia, us agraeixo molt sincerament la vostra invitacio a
participar en aquest 20 aniversari del Banc del Temps de
Sant Cugat.

Ara fa vint-i-sis anys que vaig fundar a Barcelona el primer
Banc del Temps a Catalunya i Espanya, un espai
d’'intercanvis i relacions que t¢ com a moneda i font de
valor el temps de cadascu. M'adono amb alegria que els
beneficis que aporta ser socia o soci del Banc del Temps han
anat a més amb el pas del temps.

El Banc del Temps és un lloc amable que ens aporta
veinatge actiu, calidesa, proximitat i relacions presencials
enmig duna societat sobrecarregada d’informacio
irrellevant, d’activitat frenética i preocupacions induides.
L’acceleracidé social ens empetiteix per mantenir vincles
personals significatius i provoca un funcionament superficial,

gairebé robotic.
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El Banc del Temps actua com a contrapunt d’aquest
funcionament, ens proporciona un espai diafan on no
s'idealitza el patiment, on es calma l'ansietat i, en canvi, es
posa el focus en facilitar connexions, en participar d’ambients
que encoratgen i creen les condicions per a que ens passin
coses bones i senzilles. Des d'una conversa a riure junts o
simplement compartir en primera persona una activitat que
ens agrada.

En aquest segle, la ciéncia s’ha anat interessant cada cop
mes sobre quins son els components principals del nostre
benestar i la nostra salut. Y aqui apareix novament el Banc
del Temps, doncs les relacions que mantenim, des de les
petites interaccions a les relacions meés intimes, juntament
amb la curiositat i I'interés pel que ens envolta son els
pilars d’'una vida bona.

Aquesta alimentacid essencial i silenciosa la trobem
abastament al Banc del Temps, aixi que resulta que
mantenir i fer comunitat a més de satisfaccié també ens pot

donar perspectiva per viure i conviure en un mon complex
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amb nous reptes, aspiracions i amenaces que afecten a

tothom.
En els Bancs del Temps ens enfortim com a persones i
obtenim el que no es pot comprar amb diners.

Llarga vida y enhorabona!!



