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Explosion demografica.
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Del 2005 a la
actualidad.
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Banc del Temps
Mira-sol

 Equipo gestor con
personalidad propia.

e Fuerte vinculacion al

territorio.

 Miembro de la
Coordinadora de et ——
entidades de Mirasol ASTRONOMIA DIAADIA

n Carlos Saiudo

 Conferencias,
caminadas y mucho
mas.

Dilluns 29 de-gener de 2018
ales 18.00 h Casal Mira-sol
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Cambio radical de escenario.

Coronavirus SARS-CoV-2

Mosures preventives
pel coranawinus SARE-Cov-2

Cancel-lem totes les activitats =« e o . ) s 4
municipals o aite, -
2 & S o« ats
J— ’ ‘;I iy
Mis o a seeicugat.cal SantCugat [

CORONAVIRUS

[ULTIMA HORA A SANT CUGAT|

SEGUEIX EL MINUT A MINUT
DE LES AFECTACIONS DEL
CORONAVIRUS A TRAVES
DELS NOSTRES CANALS

] Cugat.cat
B 915FM
¥ 118 @cugatmedia
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Reinventarse en
tiempo del

C O ro n avJ [U§rﬁomentos dificiles

No es necesario una gran
infraestructura

* Apelar a la solidaridad y creatividad
colectiva

« Canalizar todas las propuestas

« Siempre hay alguien dispuesto a
compartir

« Tejer una red de apoyo
« Fomentar la participacion

* Ayudar a combatir el tiempo en
confinamiento

« Difundir las propuestas por canales
de gran difusién
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INICIATIVAS COMUNITARIAS BANCO DEL
TIEMPO DE SANT CUGAT CENTRO.
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Fotografias
confinadas.

Establecer una red de
comunicacion a través de
correo electronico y
Facebook.

« Ludicay de
entretenimiento.

« Enviando fotografias y

comentario sobre una
actividad en confinamiento

« Compartiendo las
historias, con toda la
comunidad.

e Creando vinculo.
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Acompanamiento telefonico.

* Acargo de Marga Ferrer. Socia del

ACOMPANYAMENT TELEFONIC Baty psicsloga.

» Ofrecer un espacié de soporte

* Crear una red de personas
dispuestas a establecer
conversaciones

10 personas en la red.
Podras fer un intercanvi virtual a través de teléfon

rcam vtial & » Detectar posibles situaciones de
Arima'¢ a compardir! vulnerabilidad.
R et renee St « Aproximadamente 40 horas de
conversacion telefonica.

_

Vols compartir
conversa amb algl aquests
dies de confinament?
Comparteix xerrades amb la nostra
psicologa particular.

Escriu un correu a Marga Ferrer, sacia del
Banc del Temps a: margaferrer.psic@gmail.com

Ella és posara en contacte amb tu.
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Consultas medicas y
pediatricas en linea.

CONSULTES MEDIQUES  Acargo de Amalia Nart. Médica

| PEDIATRIQUES pediatra y socia del Bdt.
ON LINE \‘ » Aclarar dudas relacionadas con la

e ,. _ ' pandemia y/o de medicina
Els telefans d'urgéncies no donen I'abast aquest dies, la nostra o
metgessa i pediatra jubilada particular, sbcia del Banc del Temps, ped Iétl’lca
es posa a la nostra disposicio per aclarir dubtes i/o preguntes
relacionades amb la pandémia i/o medicina pediatrica. E t bI I d It

°
Escriviu un correu a: amalia.nart@gmail.com / stablecer un canal ae consulta
L'Amalia es posara en contacte amb ' . alte m at|V0 .

vosaltres per aclarir qualseval dubte.

Anima’t a compartir! _ | * Detectar posibles situaciones de
" vulnerabilidad.

* Aproximadamente unas 300
intervenciones por correo
electronico.

* Fotografias.

+i Bang del Temps AJUNTAMENT DE
i de Sant Cugat SantCugat
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Buzon del Banco del Tiempo.

Aquesta bistia I'’hem creada per respondre a
qualsevol necessitat que pugueu tenir.
M Treure a passejar la mascota, anar a comprar aliments,

BUSTIA
DEL

xerrar amb algl, demanar informacid, etc.
B Qualsevol situacid que pugui ser una necessitat puntual.

Només heu d'escriure la vostra consulta a:
bancdeltemps@santcugat.cat °

D E l | en el tema o assumpte del correu posar:

Bustia del Banc del Temps.
§ TEM Ps Expliqueu i compartiu per escrit al correu i contestarem al
:

més aviat possible intentant donar resposta entre tota la
comunitat del Banc del Temps.

i Banc del Termps
L de Sant Cugat

(=) de Mira-sal

Ofrecer un espacioé de
comunicacion

Dar respuesta a las
necesidades

Detectar posibles situaciones
de riesgo o vulnerabilidad
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Telefono de la alegria.

A cargo de Judith Farreras socia
del Banco del Tiempo

®, + Ofrecer un espacio de
i comunicacion alternativa

!+ Desdramatizar el contexto, si
y) cabe

TELEFON DE L'ALEGRIA

Estas sol o sola com un mussol, de capa caiguda, et sents
anant amb carro pel pedregar o de cul enrere?

Potser avorrit 0 avorrida com una ostra,

ensopit ensopida com un llug?

Deixa de passar penes i fatics, truca al telefon

de l'alegria.

Judith Farreras et dibuixara un somriure a la cara,
et deixara de bona lluna i més alegre que un picarol.

Anima't a compartir, i no tindras mala hora.
Truca al: 682279513

& s el * Sonreir
« Detectar posibles situaciones de
vulnerabilidad
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Kirigami.

VOLS APRENDRE A FER FIGURES e A cargo de Pilar Arseque”_

DE PAPER DE
2 veces por semana espacio de
‘< ‘ A ’ ' ' '0 ’ ’ ’ entretenimiento y amistad

i m - M Mejorar la creatividad, la

Dissmry: Jarse by

e e autoestima, la atencion y la
Les persones 1nteressaél::;:;dz:zisz;:r;;::{;a:t:;‘:a?rspff@hol‘mm.".com COO rd i n aCi or n m Oto ra y fi n a .
Apunta't a fer Kirigami .
e S « 28 horas aproximadamente, 5

personas inscritas.
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Meditaciones guiadas.

 Acargo de Nieves Hernandez

« Espacio de paz y tranquilidad.

* Herramienta para la gestion del
estrés

» Detectar posibles situaciones de
vulnerabilidad

* Una por semana. 6 Meditaciones
guiadas.

NIEVESHC1

ANIMA'T PARTIR!

&/ Banc del Temps AJUNTAMENT DE '/ Banc del Temps
() de Sant Cugat 'é' SantCugat (] de er::;ul B
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Videoconferencia, Helpsdesk y Mejora del
rendimiento del ordenador.

* Acargo de Francisco Gallardo, Ingeniero
en Telecomunicaciones y socio del BdT.

*  Facilitar herramientas de comunicacidon
telematicas.

e Aumentar la velocidad de los

ordenadores.
:.‘i:"g%‘ﬂ&“ m??*;ﬁ::; * Dar soporte técnico a los socios y socias.
Li:::n&.:g;am F:Emgéfﬁm * Combatir el aislamiento
s L N * Luchar contra la brecha digital

e Detectar situaciones de vulnerabilidad

G Ban del Temps
Baemirasol

* Taller de videoconferencia: 6 personas,
entre 2 i 3 horas por persona.

&1 por milorar of tmps 4 resposts TALLER PER o

ke s e MILLORAR EL TEMPS Helpdesk: 5 alumnos entre 2 y 8 horas
Material nnc_agnﬂ:lqmln_mnr, I]E RESP“STA ]
i VLT ORI por cada alumno

e Rt | * Mejora el rendimiento del ordenador: 5
personas entre 1y 6 horas por alumno.

Persones interessades posar-se en
contacte al correu electronic:

f.gallardo@me.com

) 5
Anima'? a compardir!

y G Banc del Temps
% Lanicugat Pt
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Otras propuestas.

i e e

EXERCICIS —
D’AUTOESTIMULACIO

A cargo de Nuria Santaeularia.
Socia y maestra. Espacio
comunicativo y educativo.

Joan Anton Catala. Astrofisico y
divulgador. Charlas telematicas
de ciencia.

Montse Bueno, socia del Banco
del tiempo responsable del
intercambio grupal de Txi-kung
recomienda ejercicios de auto
estimulacion.
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INICIATIVAS COMUNITARIAS
BANCO DEL TIEMPO DE MIRA-SOL.




Canales abiertos.

e Acceso ala
comunicacion.

e Acceso ala
iInformacion.

 Red de soporte.

* Detectar posibles
sifuaciones de
vulnerabilidad.
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En Red con las
entidades del barrio.
e Miembro de la

coordinadora de
entidades

e Participaciony
empoderamiento
de los vecinos.

* Reuniones
presenciales
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Colaboracion con ’ONG
Laboo.

Labdoo Project

BancdelTemps S 4 i‘% = g

i) Mira-sol

(L.. + C. = E..)

Connecting all the children to
the Net to bring education
everywhere in The planet
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Mascarillas solidarias Sant Cugat
del Valles.

Necesitamos flixelina
o tejido de bano.
hemos empezado a
hacer balas también se

necesitan.

Banc del Temps

Mira-sol
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No estas sola.

NO MAS % S8
VIOLENCIA 3=

DE GENERO
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Videos para la

e Fuente de la
Bodellera.

 La Rierada

« San Pedro
Martir.
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Conclusiones.

« Herramienta de soporte y cohesion en tiempos dificiles.
* Nuevos retos de comunicacion.

* Necesidad de reinvencion.

* No es necesario una gran infraestructura tecnoldgica.

« Algunas personas en momentos dificiles tienden a sacar lo mejor de
ellas.

» La creatividad y la solidaridad creci6 durante el confinamiento.
« Siempre hay alguien dispuesto a ayudar.

» Se puede sostener una red de soporte, intercambio y comunicacion de
manera “virtual’.

« Las propuestas realizadas mejoraron los conocimientos digitales de los
participantes.

« Tarea de prevencion y deteccion comunitaria de situaciones de riesgo.

* Aparicion de pequenfas redes de soporte y comunicacion dentro de la
red principal.

« Canal de informacion municipal, autondmica y estatal.
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Esperemos volver pronto a la
nueva normalidad.
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Muchas
gracias a
todos y todas
por vuestra
atencion.

/ Banc del Temps
) Sant Cugat Centre

Salud,
animos y

/ Banc del Temps e
) Mira-sol siempre!
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