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INICIATIVAS COMUNITARIAS  
 

DURANTE LA PANDEMIA DE LA  
 

COVID-19. 



Sant Cugat del Vallès. 

. 
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Explosión demográfica. 
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Del 2005 a la 

actualidad.  
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• Más de 15 años de 

vida 

• Más de 600 socios y 

socias 

• Intercambios 

grupales 

• Colaboración con 

recursos y 

entidades. 

INICIATIVAS COMUNITARIAS DURANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19.    AJUNTAMENT DE SANT CUGAT     DICIEMBRE 2020 



ffff 

• Equipo gestor con 

personalidad propia. 

• Fuerte vinculación al 

territorio. 

• Miembro de la 

Coordinadora de 

entidades de Mirasol 

• Conferencias, 

caminadas y mucho 

más. 
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Cambio radical de escenario. 
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Reinventarse en 

tiempo del 

Coronavirus. 
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• Crecer en momentos difíciles 

• No es necesario una gran 

infraestructura 

• Apelar a la solidaridad y creatividad 

colectiva 

• Canalizar todas las propuestas  

• Siempre hay alguien dispuesto a 

compartir 

• Tejer una red de apoyo 

• Fomentar la participación  

• Ayudar a combatir el tiempo en 

confinamiento 

• Difundir las propuestas por canales 

de gran difusión 

 

 

 



INICIATIVAS COMUNITARIAS BANCO DEL 

TIEMPO DE SANT CUGAT CENTRO. 
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Fotografías 
confinadas. 

• Establecer una red de 

comunicación a través de 

correo electrónico y 

Facebook. 

• Lúdica y de 

entretenimiento. 

• Enviando fotografías y 

comentario sobre una 

actividad en confinamiento 

• Compartiendo las 

historias, con toda la 

comunidad. 

• Creando vínculo. 
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Acompañamiento telefónico. 

• A cargo de Marga Ferrer. Socia del 

Bdt y psicóloga. 

• Ofrecer un espació de soporte 

• Crear una red de personas 

dispuestas a establecer 

conversaciones 

• 10 personas en la red. 

• Detectar posibles situaciones de 

vulnerabilidad. 

• Aproximadamente 40 horas de 

conversación telefónica. 
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Consultas médicas y 

pediátricas en línea. 

• A cargo de Amalia Nart. Médica 

pediatra y socia del Bdt. 

• Aclarar dudas relacionadas con la 

pandemia y/o  de medicina 

pediátrica 

• Establecer un canal de consulta 

alternativo. 

• Detectar posibles situaciones de 

vulnerabilidad. 

• Aproximadamente unas 300 

intervenciones por correo 

electrónico. 

• Fotografías. 
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Buzón del Banco del Tiempo. 

• Ofrecer un espació de 

comunicación 

• Dar respuesta a las 

necesidades 

• Detectar posibles situaciones 

de riesgo o vulnerabilidad 
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Teléfono de la alegría. 

• A cargo de Judith Farreras socia 

del Banco del Tiempo 

• Ofrecer un espació de 

comunicación alternativa 

• Desdramatizar el contexto, si 

cabe 

• Sonreír 

• Detectar posibles situaciones de 

vulnerabilidad 
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Kirigami. 
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• A cargo de Pilar Arsequell. 

• 2 veces por semana espacio de 

entretenimiento y amistad 

• Mejorar la creatividad, la 

autoestima, la atención y la 

coordinación motora y fina. 

• 28 horas aproximadamente, 5 

personas inscritas. 

 

 

 



Meditaciones guiadas. 

• A cargo de Nieves Hernández 

• Espacio de paz y tranquilidad. 

• Herramienta para la gestión del 

estrés 

• Detectar posibles situaciones de 

vulnerabilidad 

• Una por semana. 6 Meditaciones 

guiadas. 
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Videoconferencia, Helpsdesk y Mejora del 

rendimiento del ordenador. 

 

• A cargo de Francisco Gallardo, Ingeniero 
en Telecomunicaciones y socio del BdT. 

• Facilitar herramientas de comunicación 
telemáticas.  

• Aumentar la velocidad de los 
ordenadores. 

• Dar soporte técnico a los socios y socias. 

• Combatir el aislamiento 

• Luchar contra la brecha digital 

• Detectar situaciones de vulnerabilidad 

• Taller de videoconferencia: 6 personas, 
entre 2 i 3 horas por persona. 

• Helpdesk: 5 alumnos entre 2 y 8 horas 
por cada alumno. 

• Mejora el rendimiento del ordenador: 5 
personas entre 1 y 6 horas por alumno. 
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Otras propuestas. 

• A cargo de Nuria Santaeularia. 

Socia y maestra. Espacio 

comunicativo y educativo. 

 

 

• Joan Antón Català. Astrofísico y 

divulgador. Charlas telemáticas 

de ciencia. 

 

• Montse Bueno, socia del Banco 

del tiempo responsable del 

intercambio grupal de Txi-kung 

recomienda ejercicios de auto 

estimulación. 
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INICIATIVAS COMUNITARIAS 
BANCO DEL TIEMPO DE MIRA-SOL. 
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Canales abiertos. 
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• Acceso a la 

comunicación. 

• Acceso a la 

información. 

• Red de soporte. 

• Detectar posibles 

situaciones de 

vulnerabilidad. 



En Red con las 

entidades del barrio. 

• Miembro de la 
coordinadora de 
entidades 

• Participación y 
empoderamiento 
de los vecinos. 

• Reuniones 
presenciales 
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Colaboración con l’ONG 

Laboo. 
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Mascarillas solidarias Sant Cugat 

del Vallès. 
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No estás sola. 
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Videos para la 

comunidad.  
 

• Fuente de la 

Bodellera. 

 

• La Rierada 

 

 

• San Pedro 

Mártir. 
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Conclusiones. 
• Herramienta de soporte y cohesión en tiempos difíciles. 

• Nuevos retos de comunicación. 

• Necesidad de reinvención. 

• No es necesario una gran infraestructura tecnológica. 

• Algunas personas en momentos difíciles tienden a sacar lo mejor de 

ellas. 

• La creatividad y la solidaridad creció durante el confinamiento. 

• Siempre hay alguien dispuesto a ayudar. 

• Se puede sostener una red de soporte, intercambio y comunicación de 

manera “virtual”. 

• Las propuestas realizadas mejoraron los conocimientos digitales de los 

participantes. 

• Tarea de prevención y detección comunitaria de situaciones de riesgo. 

• Aparición de pequeñas redes de soporte y comunicación dentro de la 

red principal. 

• Canal de información municipal, autonómica y estatal. 
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Esperemos volver pronto a la 

nueva normalidad. 
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Muchas 

gracias a 

todos y todas 

por vuestra 

atención. 

Salud, 

ánimos y 

hasta 

siempre! 
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