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Que és el Programa Bruixola
psicosocial?

Es un espai d’escolta per families de tots
els origens i nivells socioeconomics.

Es un moment per expressar les
necessitats, malestars, preocupacions
propies i on la persona es sent escoltada,
no jutjada i visible.




Algunes dades de 1'any 2020

52 persones ateses, 96 atencions psicologiques
Modalitat: presencial i telefonica

Sexe: 94% dones

Edat entre els 30 i 64 anys (81%)

81% dones immigrants

Solteres 52% Casades o unio de fet 33%

67% estudis secundaris

Ocupacio actual: 31% treball assalariat, 31% atur, 38% altres (mestressa
de casa, estudiant, sense ocupacio)

gl 080800



Motius de consulta principals

Dificultats
adaptatives/
crisis




Factors de vulnerabilitat

Pobresa, dependéencia
economica, no tenir
feina




Pertils i necessitats

Dependencia emocional

Relacions de parella idealitzades

Inseguretat

* Por

Necessitat d'acceptacio i ser estimada
Culpabilitat

Mecanismes de negacid i dissonancia c

Justificacions de les agressions



Pertils i necessitats

Cansament fisic, emocional i mental

Resignacio

Constructes socials de “dona de la llar”

Sentiment de perdua del “Jo”

Frustracio
Culpabilitat

Necessitat de ser acceptada pels altres




Perfils 1 necessitats

* Enyoranca

* Tristesa, depressio
* Rabia

Ansietat
Culpabilitat

Rumiacions

Problemes de son

Problemes de concentracio




Perfils 1 necessitats

Incertesa

Perdua de control

Conductes obsessives

Por a la malaltiaia la mort

Ansietat

Problemes de son, de concentracio




Propostes d’intervencio

Escolta. Validacio emocional. Sostenir el malestar

Empoderament personal. Connectar amb la propiggic
personals objectius i necessitats prc‘)pies "
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Superar |"aillament.

Derivacions a altres recursos i/o serveis especialitzats.

Fomentar estils de vida saludable.



“Venir a aqui fue como venir a un pais de extraterrestres comparado
con mi pais. Alla es como la Espana de hace 40 anos (...) Falta
educacion sexual, las madres no se ocupan, tratan a sus hijitas como
ninas y cuando crecen y les viene el deseo, ya vienen los hijos después.

Cuando llegas aqui y quieres crecer, estudiar, trabajar e ir al gimnasio,
viene él (tu marido/pareja) y te dice “Uy no, no vas: alli hay muchos
hombres. Yo te he traido aqui, tu no vas a ningun sitio”.

Hace falta acercar los recursos de este pais a las personas que llegan. Si
yo los hubiera conocido antes, quizas me hubiera ido diferente”

E.V.






