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Associacio Salut i Familia Butlleti n° 46 - setembre 2014

Aquest mes...

...Ens preparem per a un octubre molt actiu amb les XIV Jornades Internacionals dels
Bancs del Temps. Pero abans, celebrarem la Festa de la Mercé a Plaga Catalunya...
presentem el Banc del Temps Escolar a la mostra d‘entitats de benvinguda pel nou any
escolar... Reprenem les activitats formatives i organitzem un recorregut historic per la
Barcelona del 1714... | aixo homés és un tast de tot el que tenim preparat per aquest
darrer trimestre!

Arriben les XIV Jornades Internacionals
dels Bancs del Temps

H 1 ]
T ] 16017 d'octubre
X
CONCILIACIO DE LA VIDA FAMILIAR | LABORAL

Els propers 16 i 17 d'octubre estarem celebrant les XIV
Jornades Internacionals dels Bancs del Temps "x

Conciliacio de la Vida Familiar i Laboral”, organitzades

per I'Associacio Salut i Familia amb la col-laboracio de
I'Ajuntament de Barcelona, I'Instituto de la Mujer i I'Obra

Social la Caixa.

Ens trobarem al Caixa Forum de Barcelona (Av.

Francesc Ferrer i Guardia, 6-8) i realitzarem tutories i
tallers sobre eines de millora de la gestio de les

Barcelona

16117 doctubre de 2014 SECretaries, dinamitzacio dels BdT i estratégies de

comunicacio de les seves activitats.

La participacio és gratuita pero cal formalitzar la inscripcid
a través del segiient enllag:
http://bit.ly/JornadesBdT

Programa Preliminar

CaixaForum Barcelona
M. Francesc Ferrer | Guardia, 6-8 - 08038 Barcelona

Podeu consultar el programa preliminar
aqui: http://bit.ly/1zZ1ZoT

Us hi esperem!




Celebrem la Merce a Placa Catalunya

20, 21 i 24 de setembre

Celebrem activament la Festa Major de Barcelona a Plaga Catalunya! Ens
trobareu els dies 20, 21 i 24 de setembre la Mostra d'Associacions, des d'on
us oferirem informacid sobre els Bancs del Temps i el seu funcionament.

El dia 24 hi haura una xerrada a carrec de la coordinadora de la Xarxa de
Bancs del Temps de I'Associacié Salut i Familia, Josefina Altés, sobre la
diversitat de models de BdT. Es fara a les 12.00 hores a l'auditori de la mostra
que s'instal-lara també a Plaga Catalunya.

PROPERES ACTIVITATS

BANC DEL TEMPS
" ESCOLAR

Coneixements, habilitats i competéncies a canvi de temps

Associacié Asociacién

Un projecte de: S_\],L"I)yl FFAMILIA

Presentem el Banc del Temps Escolar a la mostra d'entitats del Palau Guell
8 de setembre

Coneixements, habilitats i competéncies a canvi de temps. Aixo és el que ofereix el Banc del Temps
Escolar, el projecte de I'Associacié Salut i Familia que porta la dinamica dels Bancs del Temps a I'ambit
escolar. El presentarem a la mostra d'entitats amb qué el Servei Educatiu de Ciutat Vella dona la
benvinguda pel nou any escolar. L'activitat tindra lloc al Palau Guell dilluns 8 de setembre a partir de les
11.00 hores.

Participem en la Setmana dels Horaris 2014
/ Del 15 al 21 de setembre
"
f@\’ Entre el 15i el 21 de setembre es celebrara per primera vegada
\ %x"’ la Setmana dels Horaris, impulsada per la Iniciativa per a la
Q\Q@ Reforma Horaria "Ara és 'Hora" amb el proposit de presentar els
reptes del pais davant la transformacié de l'organitzacio del
temps de vida quotidiana.

del 15 al 21 de setembre
ARA ES L'HORA

La reunié de coordinacié de secretaries de BdT de Barcelona
® que organitzem el 15 de setembre servira d'espai per a la

presentacié del programa per a la reforma horaria i de les
activitats d'aquesta setmana.

Recorregut "Ruta 1714 per Barcelona"
19 de setembre

En el marc de les activitats en motiu del Tricentenari farem un recorregut des de la Catedral, passant pel



Barri de la Ribera i el de Sant Pere, amb el suport de Tot Historia
Associacio Cultural per als i les participants dels programes Families

1714 f 2014

Familia.

Hospitalaries, Bancs del Temps i Propers de I'Associacié Salut i

Punt de Trobada: Associacié Salut i Familia (Via Laietana, 40. Entresol).

Hora: 18.00

Més informacié i inscripcions: http://www.saludyfamilia.es/ca/events/2014-09-19t183000

Taller de formacio per a secretaries de Bancs del Temps (I nivell)

25i 26 de setembre

L’Associacio Salut i Familia organitza el Taller
de Formacio per a Secretaries de Bancs del
Temps (primer nivell) i/o per a la posada en
marxa de nous BdT.

Es donaran eines i estratégies per a la
dinamitzacié i organitzacio del projecte. El taller
servira també per conéixer i identificar les
habilitats personals basiques necessaries per a
I'atencio de les persones usuaries dels Bancs del
Temps.

ORGANITZA

Assoniagid Asaciacidn

H,\l.l"lJ}‘i FAMILIA

AMB EL SUPCRT DE:

Es prega confirmar I'assisténcia a través del formulari disponible a aguest enllac.

Podeu consultar agui el programa de l'activitat.

Presentacio del monografic "La ciutadania

acord
Ciutada

per una

compromesa socialment amb Barcelona”

18 de setembre

La Xarxa de Bancs del Temps de I'Associacio Salut i Familia
assistira a l'acte de presentacié del monografic "La ciutadania
compromesa socialment amb Barcelona".

Barcel_ona
Inclusiva

Ens agrada haver aportat el nostre granet de sorra en aquesta

publicacié que "pretén descriure l'impacte social de la tasca que

molts ciutadans realitzen amb persones en situacié de pobresa, el
valor personal que els aporta la tasca solidaria i aquelles recomanacions que consideren claus per ajudar

a construir una Barcelona cada vegada més social."

Dia: dijous 18 de setembre, de 18 a 20 hores.

Lloc: Serveis Socials Sant Joan de Déu Barcelona (c/ Creu dels Molers, 21).
Inscripcions: http://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/calinscripcions.html

V Jornades sobre els Bancs del Temps de Malaga

Bancodeltiempao

8 d'octubre

El Banc del Temps de Malaga ens convida a reservar-nos el proper 8
d'octubre a l'agenda. Es el dia en qué celebraran les seves V Jornades

anuals dels Bancs del Temps i I'Associacié Salut i Familia hi participara. Hi assistiran Josep Maria

Llampallas, qui presentara la plataforma de gestié informatica dels Bancs del Temps; Josefina Altés,
coordinadora de la Xarxa de BdT de I'Associacié Salut i Familia, i els acompanyaran tres representants



de l'equip gestor del BAT del Masnou.

Estarem atents a les novetats i a la informaci®6 que aniran publicant a la seva pagina de

Facebook: www.facebook.com/bancodeltiempo.malaga

Amb tu,
entre tots
CAMBRILS

Banc del Temps

Mostra fotografica a Cambrils
7 de setembre

Com cada any, el Banc del Temps de Cambrils
es fara present a la Mostra d'Entitats organitzada
per I'Ajuntament, que s'instal-ara diumenge 7 de
setembre al Parc del Pescador de 17 a 22
hores.

Els trobareu a l'estand 51, on veureu algunes
fotografies dels intercanvis que fan i que
formaran part de l'exposicid que es presentara
oficialment el 23 d'octubre a la Sala d'’Ambits de
I'Ajuntament de Cambrils.

Nova seu pel BdT de Caldetes

Felicitem a l'equip del Banc del Temps de
Caldes d'Estrac, que s'ha posat en marxa i
ha funcionat durant el mes d'agost al seu nou
local a la planta baixa de I'Ajuntament de Caldes
d'Estrac (costat església). L'horari d'atencié
és: dilluns, dimarts i dijous de 9 a 13 h i dimecres
i divendres de 16 a 18h. Els podeu contactar
a: bdt@caldetes.cat i pel telefon 937910477.

A aguest enllac podreu donar un cop dull al
reportatge que els hi va fer aquest estiu TV
Mataré (a partir del minut 16:20).

Totes les novet ats de la xarxa
de Bancs del Temxps al
Facebook. SEGUEIX-NOS!

.

alega

Banc el lemps de la Garotc

Il Trobada del Banc del Temps de La
Garrotxa
27 de setembre

El Banc del Temps de la Garrotxa "BaTeGa"
celebrara el proper 27 de setembre la seva
segona trobada de BdT. Ho fara a la seva seu
(Els Catolics Olot, C/ Passeig d’en Blay, 6. Olot)

a partir de les 16.30.

L'Associacio Salut i Familia hi sera representada
per Josefina Altés i també esta prevista la
participacio de l'impulsor del BdT de Girona,
Pablo Lidoy.

En acabar, els assistents s'afegiran a la ballada
folk que hi haura aquell vespre a la plaga major
d'Olot. Per a més informacié consulteu la web del

BdT: http://bategabdtgarrotxa.wordpress.com/

Iniciacio a la cultura xinesa
18 d'octubre

L'Associacio Salut i Familia, ACCEM i I'Institut
de Cultura Xinesa han activat una col-laboracio
que es materialitzara el proper 18 d'octubre a
les 11.00 hores en una xerrada sobre cultura
xinesa a la seu del Banc del Temps de la Dreta
de I'Eixample i Fort Pienc (C/Ali Bei, 94). La
xerrada estara a carrec de Ruonan Wu i les
inscripcions s'han de formalitzar a través del
correu electronic del BdT:
bdtdretafortpienc@gmail.com




BANCS DEL TEMPS AMICS

Xerrada sobre el temps ciutada als BdT de la Liombardia
4 d'octubre

La Coordinacié de Llombardia de Bancs del Temps (Coordinamento
Lombardia Banche del Tempo) organitza, en el marc de la Setmana
Nacional dels Bancs del Temps a ltalia, una xerrada sobre el temps
e i ciutada, bones practigues i qualitat de vida, amb el suport de

I tempi delle citta: I'Associacié Nacional ltaliana de Bancs del Temps i la Comune di
buone prassi e qualita di vita Ghedi

L'activitat tindra lloc el proper 4 d'octubre a la localitat de Ghedi.
Trobareu més informacié al web: http://www.banchetempo.milano.it/

Butlleti dels Bancs del Temps de Portugal il

L'Associacié Cultural Graal, coordinadora dels Bancs del Temps a
Portugal, i amb la qual I'Associacié Salut i Familia té establert un acord

de col-laboracid, ens envia el butlleti corresponent al primer semestre de TrocarnotiCiaS

||any . 0 BANCO DE TEMPO EM REVISTA

NESTA EDICAO:

El podeu llegir fent clic a aquest
enllag: http://www.bancodetempo.net/files/Newsletter 1408541302.pdf

| si voleu conéixer més a fons la xarxa de Bancs del Temps de Portugal,
podeu visitar la seva web: http://www.bancodetempo.net

bancodetempo fmeart S
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