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Este mes...

...Nos preparamos para un octubre muy activo con las XIV Jornadas Internacionales de
los Bancos del Tiempo. Pero antes, celebraremos la Fiesta de la Mercé en Plaza
Cataluna... presentamos el Banco del Tiempo Escolar en la muestra de entidades de
bienvenida por el nuevo afio escolar... Retomamos las actividades formativas y
organizamos un recorrido historico por la Barcelona de 1714... jY eso es solo un
pequeno abrebocas de todo lo que tenemos preparado para este ultimo trimestre!

Llegan las XIV Jornadas Internacionales
de los Bancos del Tiempo

TRy 16y 17 de octubre
X
CONCILIACIO DE LA VIDA FAMILIAR 1 LABORAL

Los proximos 16 y 17 de octubre estaremos celebrando
las XIV Jornadas Internacionales de los Bancos del
Tiempo "x Conciliacién de la Vida Familiar y Laboral”,
organizadas por la Asociacion Salud v Familia con la
colaboracion del Ayuntamiento de Barcelona, el
Instituto de la Mujer y la Obra Social la Caixa.

Nos encontraremos en el Caixa Forum de

Barcelona (Av. Francesc Ferrer i Guardia, 6-8) y
W realizaremos tutorias y talleres sobre herramientas de
16117 doctubre ae 2014 Mejora de la gestion de las secretarias, dinamizacion de
los BT y estrategias de comunicacion de sus
actividades.

Programa Preliminar

La participacion es gratuita pero es necesario formalizar
la inscripcidn a través del siguiente enlace:
http://bit.ly/JornadesBdT

CaixaForum Barcelona
By, Francesc Farrer | Guardia, 6-8 - 08038 Barcelona

Podéis consultar el programa preliminar aqui: http:/bit.lv/11Bul.cu

jOs esperamos!




Celebramos la Merce en Plaza Cataluna

20, 21 y 24 de septiembre

Celebramos activamente la Fiesta Mayor de Barcelona en Plaza Cataluia.
Nos encontraréis los dias 20, 21 y 24 de septiembre en la Muestra de
Asociaciones, desde donde os ofreceremos informacién sobre los Bancos del
Tiempo y su funcionamiento.

El dia 24 habra una charla a cargo de la coordinadora de la Red de Bancos
del Tiempo de la Asociacion Salud y Familia, Josefina Altés, sobre la
diversidad de modelos de Bancos del Tiempo. Se hara a las 12.00 horas en el
auditorio de la muestra que se instalara también en Plaza Catalufia.

PROXIMAS ACTIVITADES

BANC DEL TEMPS
" ESCOLAR

Coneixements, habilitats i competéncies a canvi de temps

Associacié Asociacién

Un projecte de: S_\],L"I)yl FFAMILIA

Presentamos el Banco del Tiempo Escolar en la muestra de entidades del Palau
Giiell
8 de septiembre

Conocimientos, habilidades y competencias a cambio de tiempo. Eso es lo que ofrece el Banco del
Tiempo Escolar, el proyecto de la Asociacién Salud y Familia que lleva la dinamica de los Bancos del
Tiempo al ambito escolar. Lo presentaremos en la muestra de entidades con la cual el Servicio
Educativo de Ciutat Vella da la bienvenida por el nuevo afio escolar. La actividad tendra lugar en el
Palau Guell el lunes 8 de septiembre a partir de las 11.00 horas.

Participamos en la Semana de los Horarios 2014
/ Del 15 al 21 de septiembre
,»V
D Entre el 15 i el 21 de septiembre se celebrara por primera vez la
\ %\% Semana de los Horarios, impulsada por la |niciativa per a la
X N e |t " £ i
%& Reforma Horaria "Ara és I'Hora" con el proposito de presentar

los retos de pais frente a la transformaciéon de la organizacion
del tiempo de vida cotidiana.

del 15 al 21 dE setembre
ARA ES L'HORA

La reunion de coordinacion de secretarias de BdT de Barcelona
® que organizamos el 15 de septiembre servira de espacio para la
presentaciéon del programa para la reforma horaria y de las
actividades de esta semana.

Recorrido "Ruta 1714 por Barcelona"
19 de septiembre



En el marco de las actividades con motivo del Tricentenario haremos un
recorrido desde la Catedral, pasando por el barrio de la Ribera y el de Sant

I?’I 4 2“' 4 Pere, con el apoyo de Tot Historia Associacié Cultural para los y las
participantes de los programas Familias Hospitalarias, Bancos del Tiempo y
Cercanos de la Asociacion Salud y Familia.

Punto de Encuentro: Asociacion Salud y Familia (Via Laietana, 40. Entresuelo).
Hora: 18.00
Mas informacion y inscripciones: http://www.saludyfamilia.es/es/events/2014-09-19t183000

Taller de formacion para secretarias de Bancos del Tiempo (I nivel)

25y 26 de septiembre

La Asociacion Salud y Familia organiza el Taller | crsamerz
de Formacién para Secretarias de Bancos del Assesiacis , Assciscien
. . . SALUD M FAMILIA
Tiempo (primer nivel) y/o para la puesta en :
marcha de nuevos BdT.
. . ) AMB EL SUPGRT DE:
Se daran herramientas y estrategias para la
dinamizacion y organizacion del proyecto. El taller
servira también para conocer e identificar las
habilidades personales basicas necesarias para la o
atencion de las personas usuarias de los BdT.

Se ruega confirmar la asistencia a través del formulario disponible en esie enlace.

Podéis consultar aqui el programa de la actividad.

Presentacion del monografico "La ciudadania
comprometida socialmente con Barcelona”

a co rd 18 de septiembre
® -
CIUtada La Red de Bancos del Tiempo de la Asociacion Salud y Familia

asistirda al acto de presentaciéon del monografico "La ciudadania

per una
Barce[ona
Inclusiva

comprometida socialmente con Barcelona"

Nos agrada haber aportado nuestro granito de arena en esta
publicacién que "pretende describir el impacto social de la tarea que
muchos ciudadanos realizan con personas en situacion de pobreza,
el valor personal que les aporta la tarea solidaria y aquellas recomendaciones que consideran clave para
ayudar a construir una Barcelona cada vez mas social."

Dia: Jueves 18 de septiembre, de 18 a 20 horas.
Lugar: Serveis Socials Sant Joan de Déu Barcelona (c/ Creu dels Molers, 21).
Inscripciones: http://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/calinscripcions.html

V Jornadas sobre los Bancos del Tiempo de Malaga
8 de octubre

: El Banco del Tiempo de Malaga nos invita a reservarnos el préximo 8 de
Bancodeltiempo

Anuales de los Bancos del Tiempo y la Asociacién Salud y Familia estara presente. Asistiran Josep
Maria Llampallas, quien presentara la plataforma de gestion informatica de los Bancos del Tiempo;
Josefina Altés, coordinadora de la Red de BdT de la Asociacion Salud y Familia y les acompafaran tres

octubre en la agenda. Es el dia en que celebraran sus V Jornadas



representantes del equipo gestor del BAT del Masnou.

Estaremos atentos a las novedades y a la informacién que iran publicando en su pagina de

Facebook: www.facebook.com/bancodeltiempo.malaga

Amb tu,
entre tots
CAMBRILS

Banc del Temps

Muestra fotografica a Cambrils
7 de septiembre

Como cada afo, el Banco del Tiempo de
Cambrils se hara presente en la Muestra de
Entidades organizada por el Ayuntamiento, que
se instalara el domingo 7 de septiembre en el
Parque del Pescador de 17 a 22 horas.

Les encontraréis en el estand 51, donde veréis
algunas fotografias de los intercambios que
hacen y que formaran parte de la exposicién que
se presentara oficialmente el 23 de octubre en
la Sala de Ambitos del Ayuntamiento de
Cambrils.

Nueva sede para el BdT de Caldetes

Felicitamos al equipo del Banco del Tiempo de
Caldes d'Estrac, que se ha puesto en marcha y
ha funcionado durante el mes de agosto en su
nuevo local en la planta baja del Ayuntamiento
de Caldes d'Estrac (lado iglesia). El horario de
atencion es: lunes, martes y jueves de 9 a 13
horas y miércoles y viernes de 16 a 18h. Les
podeéis contactar a: bdi@caldetes.cat y por
el teléfono 937910477.

En este enlace podréis dar un vistazo al reportaje

que les hizo este verano TV Mataro6 (a partir del
minuto 16.20).

Todas las nox;edades de la

alega

Banc el lemps de la Garotc

Il Encuentro del Banco del Tiempo de
La Garrotxa
27 de septiembre

El Banco del Tiempo de la Garrotxa "BaTeGa"
celebrard el proximo 27 de septiembre su
segundo encuentro de BdT. Lo hara en su
sede (Els Catolics Olot, C/ Passeig d’en Blay, 6.

Olot) a partir de las 16.30 horas.

La Asociacibn Salud y Familia estara
representada por Josefina Altés y también esta
prevista la participacion del impulsor del BdT de
Girona, Pablo Lidoy.

Al acabar, los asistentes se sumaran al baile folk
que habra esa tarde en la plaza mayor de Olot.
Para mas informacién consultad la web del

BdT: http://bategabdtgarrotxa.wordpress.com/

Iniciacion a la cultura china
18 de octubre

La Asociacion Salud y Familia, ACCEM vy el
Instituto de Cultura China han activado una
colaboracién que se materializara el proximo 18
de octubre a las 11.00 horas en una charla
sobre cultura china en la sede del BdT de la
Derecha del Eixample y Fort Pienc (C/Ali Bei,
94). La charla estara a cargo de Ruonan Wu y
las inscripciones se deben formalizar a través del
correo electronico del BdT:
bdtdretafortpienc@gmail.com




red_de Bancos del Tie mg o al
Facebook. iSIGUENOS!

BANCOS DEL TIEMPO AMIGOS

Charla sobre el tiempo ciudadano en los BdT de la

Lombardia
4 de octubre

La Coordinacién de Lombardia de Bancos del Tiempo (Coordinamento
Lombardia Banche del Tempo) organiza, en el marco de la Semana
I tempi delle citta: l\.lamonal. de los Bancos dell T.|empo dg Italia, qna charla sobre el
buone prassi e quahta Jivita tiempo ciudadano, buenas practicas y calidad de vida, con el apoyo de
la Asociacion Nacional Italiana de Bancos del Tiempo y la Comune di
Ghedi.

La actividad tendra lugar el proximo 4 de octubre en la localidad de
Ghedi. Encontraréis mas informacion en la

web: http://www.banchetempo.milano.it/

Boletin de los Bancos del Tiempo de Portugal oy

La Asociacién Cultural Graal, coordinadora de los Bancos del Tiempo
en Portugal y con la cual la Asociacion Salud y Familia ha establecido

un acuerdo de colaboracién, nos envia el boletin correspondiente al Trocar"0t|C|aS

primer semestre del afio. e 0 BANCO DE TEMPO EM REVISTA

NESTA EDIGAO:

Lo podéis leer haciendo clic en este
enlace: http://www.bancodetempo.net/files/Newsletter 1408541302.pdf

Y si queréis conocer mas a fondo la red de Bancos del Tiempo de
Portugal, podéis visitar su web: http://www.bancodetempo.net

bancodetempo faimnae =

o Facebook e Banc del Temps Escolar e Pagina web
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