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Inscripciones en el siguiente enlace: 

https://saludyfamilia.es/es/events/2022-04-07t153000-2022-

04-07t203000 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asociación Salud y Familia 
Jueves, 7 de Abril de 2022 
Plataforma Zoom 

 
 

 

LOS BANCOS DEL TIEMPO 
Y LA PROMOCIÓN DEL 

CUIDADO A LAS 
PERSONAS 

 



 

Jueves 7 de Abril 2022 

 

15:30h -16:00h   Bienvenida. 

 

16:00h -17:30h Acelerando la Igualdad entre 

mujeres y hombres desde los 

Bancos del Tiempo.  
Dra. Cristina Sánchez Miret. 
Socióloga, Secretaria General de la 
Universitat de Girona.    

 

17:30h -18:00h Debate.  

 

 

18:00h -9:30h Los Bancos del Tiempo y la 

promoción del cuidado de las 

personas.  

Diálogo entre la Dra. Cristina 

Sánchez Miret y la Dra. Elvira 

Méndez.  

 

19:30h – 20:00h Debate.  

  

20:00h – 20:30h  Conclusiones. 
 

 
 

 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Dirigido a: 

 

• Miembros de las secretarias y socios/as de los Bancos del 

Tiempo. 

• Trabajadores/as de la Asociación Salud y Familia. 

 


