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DESCRIPCIÓ DEL PROJECTE 
 

Projecte col·laboratiu adreçat a lluitar contra l'estigma i la 

discriminació cap a les persones amb T.M. a la Xarxa de Serveis de 

Salut generals. L'objectiu general és donar a conèixer els 

comportaments i actituds estigmatitzants més freqüents als propis 

professionals de salut i compartir amb ells un procés de reflexió i 

autovaloració sobre la seva pràctica real en relació a les persones 

amb T.M. així com mantenir un contacte continuat per tal 

d'afavorir canvis en primera persona en la seva pràctica 

professional. S'utilitza metodologia innovadora que facilita el 

contacte continuat en primera persona amb els professionals de 

salut i la perspectiva i la participació de les persones amb T.M. es 

situen al centre del Projecte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimecres 28 de Juny 2017 
 

 

15:30h a 15:45h  Inscripció i recollida del Qüestionari 

d’Avaluació. 

 

15:45h a 16:00h Benvinguda i Presentació a càrrec de: 

                           Dr. Víctor Pérez. Director de l’Institut de 

Neuropsiquiatria i Addiccions. Hospital del 

Mar. CIBERSAM.  

 Dra. Elvira Méndez. Directora de 

l’Associació Salut i Família. 

 

16:00h a 16:15h  Millora de les conductes professionals en 

l’atenció de salut general a les persones 

amb trastorn mental. 

 Dr. Luis Miguel Martin. Director de la Línia 

de Primària i Programes Especials de 

l’Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions. 

Hospital del Mar. 

 
16:15h a 16:30h  Testimoni de la Sra. Àngels Bardají. 

Membre de la Junta Directiva d’EMILIA. 

 
16:30h a 17:00h  Dinàmica de treball grupal sobre les 

creences i les conductes professionals 

freqüents en l’atenció a les persones amb 

trastorn mental. 

Conductores: 

Sra. Àngels Martínez de Castilla. Psicòloga. 

Associació Salut i Família.  

Sra. Nadia Sanz. Psicòloga. Servei de 

Psiquiatria de l’Hospital del Mar. 


