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Cele mai frecvente
intrebari

o€

Dispozitiv Intrauterin =

Cele mai actuale
raspunsuri

* Ofera o protectie sigura pentru a nu
ramane insarcinata?

* Cat timp dureaza protectia pentru a nu
ramane Insarcinata?

* Ce forma are si din ce este facut un
sterilet?

* Cum se poate extrage steriletul daca ma
razgandesc si vreau sa raman insarcinata?

* Cine poate introduce steriletul in interiorul
uterului meu?

* Sunt protejata de boli cu transmisie sexuala
utilizand aceasta metoda?

* Este incomod steriletul in timpul ciclului?

* Protejeaza in mod eficient a 9,8 — 9,9 din 10 femei; de
aceea, reprezintd o metoda contraceptiva cu un nalt grad
de siguranta.

* Protectia dureaza cinci ani la rand.

* Steriletul este un mic aparat din cupru si plastic
de aproape 3cm, in forma de T.

* Se poate extrage cu usurinta de catre cadrele sanitare,
ori de cate ori femeia solicita aceasta.

* Este foarte usor de introdus in uter de catre cadrele
sanitare.

* Nu evitd contagierea bolilor de transmisie sexuala;
de aceea, se recomanda intotdeauna utilizarea
prezervativului 1n toate relatiile sexuale.

* Poate produce in primele patru luni cicluri mai
abundente si prelungite, asa precum mici pierderi
de sange intre cicluri.

* Poate fi incomod 1n timpul relatiilor sexuale?

* Poate provoca cresterea greutatii?

* Limiteaza migcarea sau nu permite
practicarea vreunui sport?

* Aceasta metoda imi poate limita fertilitatea
pe viitor, atunci cand nu o voi mai folosi?

* Este recomandata inceperea utilizarii acestei

/O metode imediat dupa un avort?

-
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* Se poate utiliza dupa nastere?

Pl o S

* Nu produce nici un tip de neplacere in timpul relatiilor
sexuale pentru femeie si nici pentru partenerul sexual.

* Steriletul din cupru nu este o metoda hormonala; de
aceea nu afecteaza greutatea corporala si nici aparatul
cardiovascular.

* Permite realizarea gimnasticii $i a oricarui tip de sporturi
si activitati corporale.

* Nu limiteaza capacitatea de a raimane insarcinata
odata ce a fost retras.

* Este indicat in special pentru femeile care au avut
un avort provocat de mai putin de doisprezece
saptamani.

* Se poate implanta dupa aproximativ o luna de
la nastere.

nu Intretin relatii sexuale cu

* Poate fi indicat uzul acestei metode chiar * Este o metoda pe care o aleg femeile care
‘ daca nu practic relatii sexuale

Q) cu regularitate?  regularitate.






